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Усвоение норм поведения в школе 
 

 
Поступление в школу сопряжено с необходимостью 

освоения «школьного поведения» – ребенку 
необходимо соблюдать нормы и правила школьной 

жизни. 
Это непростой процесс, в основе которого лежит 

сложный комплекс психологических процессов: 

необходимо иметь желание, то есть мотивацию для 
принятия позиции ученика, нужно правила понять и 

запомнить, что для маленького школьника, учитывая 
большой объем всей новой информации тоже не 
просто, требуется определенный уровень развития 

произвольности поведения, самоконтроля, а, значит, психофизиологической зрелости. 
Важно также формирование такой личностной черты как ответственность. 

Результаты, превышающие средний уровень класса, говорят о высоком уровне 
психофизиологической зрелости, хорошем самоконтроле, мотивации. Но также могут 
быть у тревожного ребенка. 

Результаты, отличающиеся в сторону снижения, напротив, указывают на проблемы в 
становлении психофизиологических основ произвольности поведения, саморегуляции. 

Даже при хорошей мотивации ребенок с такими проблемами в ситуации новизны, 
большого количества действующих раздражителей может перевозбуждаться и 
испытывать трудности с управлением своим поведением. В этом случае замечания, 

раздражение взрослых способны лишь усиливать негативные проявления. Это 
относится к гиперактивным детям, для которых характерно импульсивное поведение. 

При попытке резкого торможения такого ребенка  у него усиливается стрессовое 
состояние, и усиливаются индивидуальные особенности реагирования на стресс, а это 
выражается в усилении импульсивности и «плохого поведения». Ребенок не делает это 

«назло», такое поведение связано с состоянием нервной системы. 
Если ребенок встречает понимание взрослых, поддержку в школе и дома, то 

постепенно адаптируется к школе, возбуждение в школе постепенно уменьшается, 
поведение упорядочивается. Если помощи не будет, проблемы с поведением будут 
только нарастать. 

Необходимо оказывать помощь в формировании «школьного» поведения. Правил 
должно быть не много, но их необходимо четко сформулировать. Часто и в школе, и 

дома взрослые только отмечают нежелательное поведение, невольно закрепляя его 
своим вниманием, формируют у ребенка самосознание, восприятие себя как 
нарушителя дисциплины. Это также способствует закреплению негативного 

поведения. Важно показать ученику, что он может вести себя в соответствии с 
требованиями. Можно попросить ребенка проговорить вслух, как он будет вести себя в 

следующий раз и за правильную схему похвалить. Учителю и родителям следует 
поощрять (отмечать, хвалить) правильное поведение ученика. 

 

Родителям, для обучения ребѐнка дисциплинированному поведению 
в школе: 
- обсудите с ребѐнком те правила и нормы, с которыми он встретился в школе. 

Объясните их необходимость и целесообразность. Школа даѐт ребѐнку не только 

знания, она является важным институтом социализации  и учит ребѐнка добросовестно 
выполнять социальную роль. Поэтому очень важно, чтобы ребѐнок научился соблюдать 

все школьные правила и нормы. 



 

 

- если у ребѐнка проблемы с поведением, формируйте у него устремление 

исправиться и помогайте постепенно это устремление реализовать. Осуществляйте 
строгий контроль за его поведением (через учителя), не оставляйте без внимания его 

нарушения порядка и обязательно отмечайте даже не большие достижения. 
Дисциплинированность ребѐнка можно развивать дома во всех видах бытовой 

деятельности. 
Основной задачей взрослых является помощь в регуляции поведения, поддержка 

системы регуляторных функций ребенка, а затем бережное расширение возможностей 

его приспособления. Основное средство, позволяющее добиться этого - режим дня. 
Для детей с любыми нарушениями в функционировании нервной системы правильно 

подобранный режим является основным средством реабилитации. Большое значение 
для успешного преодоления имеющихся проблем имеет помощь специалистов – 
психолога и  невропатолога. 

 

Памятка родителям первоклассников 
1. Поддержите в ребенке его стремление стать школьником. Ваша искренняя 

заинтересованность в его школьных делах и заботах, серьезное отношение к его 

первым достижениям и возможным трудностям помогут первокласснику подтвердить 
значимость его нового положения и деятельности. 

2. Обсудите с ребенком те правила и нормы, с которыми он встретился в школе. 

Объясните их необходимость и целесообразность. 
3. Ваш ребенок пришел в школу, чтобы учиться. Когда человек учится, у него может 

что-то не сразу получаться, это естественно. Ребенок имеет право на ошибку. 
4. Составьте вместе с первоклассником распорядок дня, следите за его 

соблюдением. 

5. Не пропускайте трудности, возможные у ребенка на начальном этапе овладения 
учебными навыками. Если у первоклассника, например, есть логопедические 

проблемы, постарайтесь справиться с ними на первом году обучения. 
6. Поддержите первоклассника в его желании добиться успеха. В каждой работе 

обязательно найдите, за что можно было бы его похвалить. Помните, что похвала и 

эмоциональная поддержка ("Молодец!", "Ты так хорошо справился!") способны 
заметно повысить интеллектуальные достижения человека. 

7. Если вас что-то беспокоит в поведении ребенка, его учебных делах, не 
стесняйтесь обращаться за советом и консультацией к учителю или школьному 
психологу. 

8. С поступлением в школу в жизни вашего ребенка появился человек более 
авторитетный, чем вы. Это учитель. Уважайте мнение первоклассника о своем 

педагоге. 
9. Учение - это нелегкий и ответственный труд. Поступление в школу существенно 

меняет жизнь ребенка, но не должно лишать ее многообразия, радости, игры. У 

первоклассника должно оставаться достаточно времени для игровых занятий. 

 

Полезные ссылки: 
http://psy.1september.ru/article.php?ID=200202006  
http://www.hobobo.ru/blog/item/pravila-povedeniya-v-
shkole  

http://deti-psyhelp.ru/publ/2-1-0-7  
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