Тематическое планирование занятий

школьного молодежного экологического объединения

«Колосок»

	№ п/п
	Темы занятий и их содержание
	Количество часов

	1
	1. Природа и человек

Организационное заседание
	8

1

	2
	Взаимодействие природы и человека. Влияние факторов природной среды на образ жизни и здоровье человека
	1

	3
	Условия и ресурсы среды. Соответствие между организмами и средой их обитания
	1

	4
	«Совы» и «жаворонки», или природа биологических ритмов
	1

	5
	Погода и самочувствие. Природная среда – источник инфекционных заболеваний. Меры профилактики заболеваний и плохого самочувствия
	1

	6
	Проблемы адаптации человека к окружающей среде. Поселения как среда жизни. Среда жилого помещения
	1

	7
	Характеристика окружающей среды г. Владимира, проблемы здоровья его населения
	1

	8
	Экскурсия в музей «Родная природа»
	1

	9
	2. Здоровый образ жизни.

Здоровье населения – комплексное понятие. Здоровье и болезнь. Факторы риска заболевания
	15

1

	10
	Реакция адаптации. Стресс – наследственная реакция адаптации. Причины стресса, последствия. Депрессия. Профилактика стрессовых состояний. Выход из стрессовых ситуаций
	1

	11
	«День отказа от курения» - конкурс плакатов “Дети против табака» /5 – 7 классы/
	1

	12
	Вредные привычки: табакокурение. Причины. Наследственная предрасположенность. Последствия. Профилактика
	1

	13
	Вредные привычки: алкоголизм. Причины. Наследственная предрасположенность. Последствия. Профилактика
	1

	14
	Вредные привычки: употребление наркотиков. Причины. Наследственная предрасположенность. Последствия. Профилактика
	1

	15
	Вредные привычки: беспорядочные половые отношения. СПИД и другие заболевания. Причины. Профилактика
	1

	16
	1 декабря – международный день борьбы со СПИДом. Беседы о половом воспитании и взаимоотношениях подростков /8 – 12 классы/
	1

	17
	Основы здорового образа жизни человека. Правильная организация досуга ребенка, подростка, взрослого, пожилого человека. Отличия, сходства, преемственность
	1

	18
	Влияние духовного и умственного развития человека на его образ жизни. Духовное совершенствование и самообразование
	1

	19
	Физическая красота человека. Личная гигиена. Режим дня. Физкультура и спорт
	1

	20
	Методики и системы сохранения здоровья. Формирование индивидуального подхода к оздоровлению
	1

	21
	Методики и системы сохранения здоровья. Формирование индивидуального подхода к оздоровлению
	1

	22
	Туризм
	1

	23
	Экскурсия в ДТЮ.
	1

	24
	3. Техногенные изменения среды. Основы экологических знаний

Антропогенное воздействие на биосферу. Современное состояние природной среды
	11

1

	25
	Антропогенное воздействие на биосферу. Загрязнение атмосферы. Состояние атмосферы в г. Новокузнецке.
	1

	26
	Антропогенное воздействие на биосферу. Загрязнение гидросферы. Международный день охраны воды
	1

	27
	«Международный день воды». Охрана водных объектов России и Владимирской области /8 – 9 классы/
	1

	28
	Антропогенное воздействие на биосферу. Загрязнение почвы. Мероприятия по охране почв
	1

	29
	Антропогенное воздействие на биосферу. Радиоактивное загрязнение биосферы. Влияние радиации на здоровье человека и окружающую среду
	1

	30
	Общешкольное открытое мероприятие «День птиц» /7 классы/
	1

	31
	Антропогенное воздействие на биосферу. Химическое отравление. Опасность для человека и окружающей среды
	1

	32
	Антропогенное воздействие на биосферу. Опасные изменения в литосфере
	1

	33
	Общешкольное открытое мероприятие «День здоровья»
	1

	34
	Оценка качества окружающей среды – основные понятия. Оценка качества окружающей среды своей местности – практическая работа (Владимирская область, г. Владимир)
	1

	35
	Обобщающее заключительное занятие
	1
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