Советы родителям.
1. Беседуйте с ребенком дружелюбно, в уважительном тоне. Для того чтобы воздействовать на ребенка, вы должны научиться сдерживать себя.
2. Будьте одновременно тверды и добры. Взрослый не должен показывать ребенку, что он сомневается в чем-либо, относительно воспитания.
3. Снимите контроль там, где он не так важен. Гнев редко приводит к успеху. Более эффективным оказывается спокойное воздействие.
4. Поддерживайте ребенка. Старайтесь понять его переживания, когда у ребенка дела идут не очень хорошо.
5. Имейте мужество. Изменение поведения требует практики и терпения. Если какой то подход окажется неудачным, не отчаивайтесь, проанализируйте свои поступки, и вы в следующий раз будете знать, как поступить.
6. Демонстрируйте взаимное уважение, доверие к ребенку, уверенность в нем.
