Советы родителям.
1. Начинайте день бодро с пожеланий здоровья, словами «Доброе утро», а не с замечаний и ссор.
2. Когда вы браните ребенка, не употребляйте слов «Ты всегда, ты вообще, вечно ты». Ваш ребенок вообще всегда хорош. Он лишь сегодня сделал что-то не так. Об этом и скажите ему.
3. Не расставайтесь с ребенком в ссоре, сначала помиритесь, а потом идите по своим делам.
4. Обычно, когда ребенок возвращается из школы, его спрашивают: «Тебя спрашивали? Какую отметку получил?» Лучше спросите его: «Что сегодня было интересного?»
5. Когда вам хочется сказать ребенку «не ври», «не лги», «не обманывай», лучше улыбнитесь: «Кажется, кто-то говорит неправду!»
6. Какими бы слабыми вам ни показались отметки за четверть, все-таки найдите, за что похвалить.
7. Когда вы раздражены, начните говорить тихо, едва слышно. У многих раздражение сразу проходит.
8. Когда сын или дочь приходят, встречайте у дверей с доброй улыбкой. Ребенок должен знать, что вы рады его приходу, даже если он провинился.
9. Хорошо или плохо идет воспитание – об этом достоверно можно судить по тому, может ли ваш ребенок сказать «Я счастлив». Говорите детям: «Людям должно быть с тобой легко». Не бойтесь повторять это.
