«Малые зимние Олимпийские Игры»

Цель: приобщение воспитанников к традициям большого спорта. 
Задачи: 
1. Укреплять здоровье детей.
2. Закрепить знания о зимних видах спорта.
3. Выявить спортивные интересы и способности дошкольников.
4. Развивать быстроту, ловкость, силу, точность, выносливость.
5. Воспитывать сплоченность и взаимовыручку.

Ход:
Ведущий 
Реют знамена над стадионом, 
Радостно песни повсюду звучат, 
В ногу шагая стройной колонной, 
Мы на спортивный выходим парад! 

Дети под музыку «Олимпийский марш»  входят в зал, строятся в полукруг. 

Ребёнок 1:
Мы дружим с солнцем и водой, 
На старт мы выйти рады…. 
Проводим праздник спорта свой 
Мы в честь ОЛИМПИАДЫ! 

Ребёнок 2:  
Что такое ОЛИМПИАДА? 
Это честный спортивный бой! 
В ней участвовать – награда! 
Победить же может любой! 

Ведущий:
Ребята а знаете ли вы, что такое Олимпийские игры и почему они так называются?
-Первые Олимпийские игры проходили в Греции, у горы Олимп, поэтому они и получили название «Олимпийские игры».

Ведущий:
Один раз в четыре года спортсмены всего мира приезжают на Олимпиаду для того, чтобы посоревноваться: кто самый сильный, кто самый быстрый, самый ловкий. Так давайте и мы в нашем детском саду устроим Малые зимние Олимпийские Игры!
Но для начала я предлагаю вам посмотреть в каких же зимних видах спорта участвуют спортсмены.  (показ слайдов)
Танец «Сиртаки».
 -Где  проходят Зимние Олимпийские игры 2014 года? 

Дети: Зимние Олимпийские игры 2014 года  проходят в России в городе Сочи.
Ведущий: В малых Олимпийских играх принимают участие 2 команды: 
Ведущий: Так как талисманами Олимпийских игр в г. Сочи стали Белый Мишка, Зайка и Леопард, то и названия команды получили соответствующие. Талисман — это предмет приносящий удачу спортсменам. 

Капитан 1 наша команда ... 

Дети: "Быстрые зайцы" 

Наш девиз: "Мы зайцы любим смех. Мы сегодня лучше всех!" 

Капитан 2 наша команда ... 

Дети: "Белые медведи" Наш девиз: "Мы медведи просто класс! Победи попробуй нас!" 

Родители: "Молодые Леопарды".
Ведущий:
Команды есть – они готовы. 
 Следить за честностью игры
 Будет уважаемое жюри: 	
главный судья – заведующая ГБДОУ № 78 Смирнова Г.В.
заместитель заведующего – Нефёдова Е.Б.                  
 учитель-психолог – Авдеева Светлана Михайловна.
За каждую эстафету - игру вы будете присуждать не более трех баллов.
Ведущий:
-по традиции, чтобы открыть олимпийские игры раз в четыре года в Греции зажигают  олимпийский огонь. Мы тоже сегодня зажжем олимпийский огонь и поднимем олимпийский флаг. Слово предоставляется главному судье, заведующей ГБДОУ детский сад №78 Смирновой Г.В.
Главный судья: Зимнюю Олимпиаду разрешаю открыть! Внести Олимпийский флаг!
Ведущий: Капитаны команд приглашаются поднять флаг Малых зимних Олимпийских игр. В честь малых Олимпийских игр поднять флаг! 
Капитаны команд поднимают Олимпийский флаг.
Ведущий: Олимпийские игры начинаются, когда зажжен олимпийский огонь. Под музыку дети передают из рук в руки факел с "олимпийским огнем". 
Зажечь Олимпийский огонь. (Под торжественную музыку ведущий зажигает олимпийский огонь).
Ведущий: Начинаем малые Олимпийские игры. 
Ребёнок1:
Олимпийские надежды 
 Полюбуйтесь, поглядите 
 На веселых дошколят. 
 Олимпийские надежды 
 Нынче ходят в детский сад. 
Ребёнок2:
 Ходят с шайбой, ходят с клюшкой. 
 Ждет успех их, ждет рекорд, 
 Смотрят с завистью игрушки 
 На ребят, что любят спорт. 
Ребёнок3:
Олимпийские надежды 
 И мужают, и растут, 
 Олимпийские надежды 
 Скоро в школу все пойдут.
Ведущий:
 Бегут ребята на каток, 
С горы на санках мчатся, 
Скрепит снежок… 
А мы сейчас 
Начнем соревноваться! 
Ведущий: Мы на лыжной трассе! 
Эстафета: "Лыжные гонки" Участвуют дети. 

Ведущий: На старт вызываются участники лыжных гонок. Команды строятся в две колонны на линии старта. Первый участник каждой команды надевает "лыжи". По сигналу (на старт внимание марш) бежит на «лыжах» до стойки, огибает ее и возвращается назад. Передает "лыжи" второму участнику и встает в конец колонны. 

Судьи подводят итоги. 

Ведущий: 
Эстафета 2:
Следующий вид спорта – слалом – требует большого мастерства. 

("Слалом" Участвуют родители. Участники строятся в две колонны на линии старта. Первый участник надевает "лыжи". По сигналу обегает все стойки "змейкой", "по прямой" возвращается назад, отдает "лыжи" следующему участнику и встает в конец колонны ). 

Судьи подводят итоги. 

Эстафета 3:
"Игра с мячом" .
Ведущий: На лыжах быстро бегаем и в цель стреляем метко. Как называется этот вид спорта? 

Дети: Биатлон. 

Ведущий: Давайте посмотрим, кто быстро бегает и метко стреляет. Участвуют дети. Надо пролезть в тоннель, встать в обруч, взять снежок и попасть в корзину, передать эстафету. 

Участвуют родители. Родители пролезают в обруч, берут снежок, метают в корзину, передают эстафету. 

Судьи подводят итоги. 

Ведущий: Дети, отгадайте загадку. 
Если вы со льдом дружны 
Для какой игры нужны? 
В эти зимние деньки 
Шайбы, клюшки и коньки. 
(хоккей) 

Эстафета 4:
"Хоккей". Участвуют дети. Команды строятся в две колонны на линии старта. У каждого участника клюшка и шайба. По сигналу первый игрок ведет шайбу по прямой, обводит стойку и возвращается обратно. Передает эстафету следующему. 

"Хоккей". Участвуют родители. Родители ведут шайбу змейкой, обводят стойку и возвращаются обратно. Передают эстафету следующему. 

Ведущий:
Рано утром выпал снег, 
Замело полянки. 
Может каждый человек 
Сесть теперь на санки! 


Эстафета 5:
"Санный спорт". Участвуют дети и родители. Двое взрослых везут ребёнка на "санках" вокруг стойки, передают эстафету. 

Судьи подводят итоги. 

Ведущий:
 Пять колечек — пять колечек Олимпийских 
Европейских, Азиатских, Австралийских! 
Пять колечек — пять колечек Африканских, 
И конечно же, ещё Американских! 
Подружили нас со спортом всей планеты. 
Нам открыли очень многие секреты. 
А секрет наш самый главный — это дружба, 
На любом из континентов это нужно! 

Исполняется песня «С нами друг»

Ведущий:
И настал у нас сейчас 
Самый долгожданный час
Все вы были молодцы, 
И отважны, и честны,
Показали ловкость, силу, 
Танцевали вы красиво.
А ответьте мне друзья
Любите загадки? 
Дети: 
-Да
Загадки.
1. Как с ботинками срослись,
 Захотели покататься,
 Топ! — на лёд и понеслись.
 Металлических два братца,
Ай да братья, ай легки!
 Братьев как зовут? …коньки

2. Там в латах все на ледяной площадке
 Сражаются, сцепились в острой схватке.
 Болельщики кричат: «Сильнее бей!»
 Поверь, не драка это, а — ...хоккей

3. Деревянных два коня
 Вниз с горы несут меня.
 Я в руках держу две палки,
 Но не бью коней, их жалко.
 А для ускоренья бега
 Палками касаюсь снега. (лыжи) 

4. Вышел Ванечка на лёд,
 По воротам шайбой бьёт.
 Палкой шайбу бьёт Ванюшка?
 Нет! Не палкой. Это — …клюшка.

Ведущий:
-Молодцы ребята отгадали загадки.
Ведущий: 
Судьи готовы? Вам предоставляется слово.
Главный судья:
 Очень долго мы гадали
Самых лучших выбирали.
Но не знали, как нам быть 
Как ребят нам наградить?
Этот смел, а тот удал,
Этот силу показал,
И поэтому по чести
Наградить решили всех вас вместе.
После следует награждение:

Ведущий: Вот и подошли к концу наши соревнования. Объявляется торжественная церемония награждения команд – участников зимних Олимпийских игр! 

Воспитатели на подносе выносят "золотые медали" (шоколадные) и вручают спортсменам. Папам дети вручают медали.

Ведущий: Мы верим, что эти игры надолго останутся в вашей памяти. Объявляю детские зимние Олимпийские игры закрытыми! Погасить олимпийский огонь! Спустить Олимпийский флаг! 
Ведущий:
Мы надеемся, что праздник 
Никого не огорчил,
[bookmark: _GoBack]Все соревновались, все старались,
Все вложили много сил.
Всем спасибо за внимание,
Гостям мы скажем 
До свидания!
Всех прошу встать для общей фотографии.
