ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА.

Лисята.
Ладошки складываем, пальцы парами  прижимаем друг к другу. Локти опираются на  стол. 
У мамы-лисицы  есть десять лисят,- покачиваем руками, не разъединяя их. 
Сейчас все лисята по парам стоят: 
Два толстых, - постукиваем  большими пальцами
Два ловких, - постукиваем  указательными пальцами,
Два длинных, - постукиваем  средними пальцами,
 Два хитрых, - постукиваем  безымянными пальцами,
Два маленьких самых и самых красивых – постукиваем мизинцами.
Вместо мамы-лисицы и ее детенышей можно брать любых диких животных.

На двери висит замок. - переплетаем пальцы рук,
Кто его открыть бы смог? – пытаемся разорвать руки,
Потянули… Покрутили… - выполняем действия по тексту.
Постучали,,, И открыли!

Кусается сильно тигренок – глупыш.
Он думает это не пальчик, а мышь.
Но я же играю с тобою, малыш!
А будешь кусаться, скажу тебе – кыш!
Бельевой прищепкой поочередно кусаем пальцы сначала одной, затем другой руки от указательного пальца  к мизинцу и наоборот.

Покатились по дорожке разноцветные горошки. – имитируем рассыпание,
Индюки горошины клюют, - большой, указательный и безымянный палец собираем в щепотку – индюк, который клюет из ладони,
Нам горошка не дают. – качаем головой.
- Дайте мне, пожалуйста,  горошинку – обе ладони складываем чашечкой,
[bookmark: _GoBack]- Я такой хорошенький. – гладим себя по голове.

Гладь мои ладошки, ёжик. – катаем колючий мячик ладонями,
Ты колючий, ну и что же. – переворачиваем ладони и продолжаем так же,
Я хочу тебя погладить. – гладим мячик одной рукой,
Я хочу с тобой поладить. – тоже выполняем другой рукой.

В зоопарке мы бродили,
 К каждой клетке подходили,
И смотрели всех подряд
Медвежат, зайчат, лисят.
Указательным и средним пальцами делаем человечка, шагаем парой. В конце игры спросить : - Кого видели?
