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АКТУАЛЬНОСТЬАКТУАЛЬНОСТЬ
ПроблемаПроблема здоровьяздоровья дошкольниковдошкольников вв настоящеенастоящее времявремя

оченьочень актуальнаактуальна. . ЧтобыЧтобы бытьбыть здоровымздоровым, , нужнонужно овладетьовладеть
искусствомискусством егоего сохранениясохранения ии укрепленияукрепления. . ЭтомуЭтому искусствуискусству ии
должнодолжно уделятьсяуделяться каккак можноможно большебольше вниманиявнимания вв дошкольномдошкольном
учрежденииучреждении. . СледуетСледует помнитьпомнить оо томтом, , чточто толькотолько вв
дошкольномдошкольном возрастевозрасте самоесамое благоприятноеблагоприятное времявремя длядля
выработкивыработки правильныхправильных привычекпривычек, , которыекоторые вв сочетаниисочетании сс
обучениемобучением дошкольниковдошкольников здоровьесберегающимздоровьесберегающим технологиямтехнологиям
сохранениясохранения ии укрепленияукрепления здоровьяздоровья приведутприведут кк
положительнымположительным результатамрезультатам..



1.1.ПочемуПочему ребенокребенок вв детскомдетском садусаду
спитспит, , аа вв семьесемье –– нетнет??

2.2.ДляДля чегочего необходимонеобходимо соблюдатьсоблюдать
режимрежим детскогодетского садасада??

3.3.КакКак ВыВы проводитепроводите закаливаниезакаливание
ребенкаребенка вв семьесемье??

4.4.КакКак ВыВы считаетесчитаете, , ребенокребенок должендолжен
гулятьгулять ежедневноежедневно ии вв любуюлюбую погодупогоду??

5.5.СколькоСколько временивремени вв деньдень ребенокребенок 4 4 
летлет можетможет заниматьсязаниматься нана
компьютерекомпьютере??



ПрогулкаПрогулка являетсяявляется однимодним изиз компонентовкомпонентов
режимарежима. . ЭтоЭто наиболеенаиболее эффективныйэффективный видвид отдыхаотдыха.            .            
ПребываниеПребывание нана воздухевоздухе способствуетспособствует повышениюповышению
сопротивляемостисопротивляемости организмаорганизма ии закаляетзакаляет егоего. . 
ПослеПосле активнойактивной прогулкипрогулки уу ребенкаребенка всегдавсегда
нормализуетсянормализуется аппетитаппетит ии сонсон.     .     ПрогулкаПрогулка
должнадолжна проводитьсяпроводиться вв любуюлюбую погодупогоду, , заза
исключениемисключением особоособо неблагоприятныхнеблагоприятных условийусловий..



НеНе менееменее важнойважной составляющейсоставляющей
частьючастью режимарежима являетсяявляется СОНСОН, , 
которыйкоторый особенноособенно необходимнеобходим
ослабленнымослабленным детямдетям



НемаловажноеНемаловажное значениезначение имеетимеет
режимрежим питанияпитания, , тото естьесть соблюдениесоблюдение

определенныхопределенных интерваловинтервалов междумежду
приемамиприемами пищипищи..

ВсеВсе блюдаблюда длядля дошкольниковдошкольников желательножелательно готовитьготовить
изиз натуральныхнатуральных продуктовпродуктов, , нерафинированныхнерафинированных, , безбез
добавокдобавок ии специйспеций ии консервантовконсервантов. . ЧащеЧаще включатьвключать вв
рационрацион питанияпитания детейдетей творогтворог, , гречневуюгречневую ии овсянуюовсяную
кашикаши..



ДинамическиеДинамические паузыпаузы -- вово времявремя

занятийзанятий, 2, 2--5 5 минмин., ., попо меремере утомляемостиутомляемости
детейдетей. . РекомендуетсяРекомендуется длядля всехвсех детейдетей вв

качествекачестве профилактикипрофилактики утомленияутомления. . МогутМогут
включатьвключать вв себясебя элементыэлементы гимнастикигимнастики длядля

глазглаз, , дыхательнойдыхательной гимнастикигимнастики..



ПодвижныеПодвижные ии спортивныеспортивные игрыигры -- каккак частьчасть
физкультурногофизкультурного занятиязанятия, , нана прогулкепрогулке, , вв групповойгрупповой

комнатекомнате –– малоймалой, , среднейсредней ии высокойвысокой степенистепени
подвижностиподвижности. . ИгрыИгры подбираютсяподбираются вв соответствиисоответствии сс

возрастомвозрастом ребенкаребенка, , местомместом ии временемвременем ееее проведенияпроведения. . 
ВВ детскомдетском садусаду мымы используемиспользуем лишьлишь элементыэлементы

спортивныхспортивных игригр..



ЗанятияЗанятия попо физическойфизической культурекультуре ((бассейнбассейн))



ДинамическаяДинамическая гимнастикагимнастика –– ежедневноежедневно послепосле снасна, , 
55--10 10 минмин..



ПальчиковаяПальчиковая гимнастикагимнастика



УтренняяУтренняя гимнастикагимнастика -- ежедневноежедневно

вв залезале илиили спальнойспальной комнатекомнате..



КаждаяКаждая семьясемья хочетхочет иметьиметь
здоровогоздорового ии крепкогокрепкого ребёнкаребёнка, , ии
приводяприводя егоего вв детскийдетский садсад, , 
надеетсянадеется, , чточто длядля негонего сделаютсделают
всёвсё, , чтобычтобы онон былбыл умнымумным, , 
крепкимкрепким, , выносливымвыносливым, , сохранилсохранил ии
преумножилпреумножил тото здоровьездоровье, , сс
которымкоторым пришёлпришёл..
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