Задачи:

-Привлечь детей к активному участию в спортивных соревнованиях;

- Совершенствовать двигательные умения и навыки, достижение физической красоты, силы, ловкости, выносливости;

-Способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи, дружбы, сопереживания.

Оборудование: 3 больших мяча , 24 маленьких мяча,3 обруча, 3 корзины

 Участники: 3 команды детей  ,капитан команды мама(каждая команда должна иметь эмблему).

Ход праздника:

Дети под музыку заходят в спортивный зал.

Ведущая:

Всем, ребята, мой привет

И такое слово:

Спорт любите с детских лет,

Будете здоровы!

Ну-ка, дружно, детвора

Крикнем все:

Дети: Физкульт – Ура!

Ведущая: Спорт – залог хорошего настроения и отличного здоровья.

Сегодня на нашем спортивном празднике мы рады приветствовать дружные, спортивные команды. 1 команда во главе с капитаном  -зайчики, 2 команда- белочки, 3 команда-чебурашки.

Ведущая :  
1 ребенок
Чтоб здоровым , крепким быть 

Нужно с солнышком дружить

Утром раньше всех вставать

и зарядку выполнять.

Ребенок 2:

Все мы любим физкультуру,

Любим бегать и скакать.

Умываться тоже  любим,

Любим песни петь, играть.

Ребенок 3:

Если хочешь стать умелым,

Ловким, быстрым, смелым.

Научись любить скакалки,

Кольца, обручи и палки.

Никогда не унывай,

В цель мячами попадай.

Ведущая : Начнем наш праздник с разминки , которая называется «Все спортом занимаются» 

Скачет лягушонок 

Ква-ква-ква (руки согнуты в локтях; сжимать и разжимать пальцы в кулак) 

Плавает утёнок 

Кря-кря-кря (имитировать плавание) 

Все вокруг стараются – 

Спортом занимаются (одна рука вверху, другая – внизу; меняют положение рук) 

Быстрая синица 

Чик-чирик (машут руками, как крыльями) 

Весело кружится 

Чик – чирик (соединив ладони перед собой, приседают) 

Все вокруг стараются – 

Спортом занимаются (одна рука вверху, другая – внизу; меняют положение рук) 

Маленький бельчонок 

Скок-скок-скок (прыжки) 

С веточки на веточку 

Прыг-скок-скок (прыжки на месте вперёд-назад) 

Все вокруг стараются – 

Спортом занимаются (одна рука вверху, другая – внизу; меняют положение рук) 

Ведущая :Эстафета №1 «Передай мяч»
Игроки каждой команды строятся один за другим в колонну. Первые участники держат в руках по мячу. За сигналом ведущего первый игрок в каждой команде передает мяч тому, кто сзади, над головой. Последний в команде, получив мяч, ,  передает мяч  вперед ,тоже над головой. Побеждает та команда, которая закончит игру первой. 

Эстафета № 2 « Попрыгунчики»

Первый участник от каждой команды зажимает мяч между ног и прыгая вместе с ним, обегая стойку, возвращается назад. Передает мяч следующему участнику. Руками мяч держать нельзя! Если мяч падает, необходимо остановиться и поправить мяч, только затем продолжить движение. Побеждает та команда, которая закончила эстафету первой.

Ведущая:   А сейчас загадаю веселые загадки о спорте 

1.Любого ударишь –

Он злится и плачет.

А этого стукнешь –

От радости скачет!

(мяч)

2.Ясным утром вдоль дороги

На траве блестит роса,

По дороге едут ноги

И бегут два колеса.

У загадки есть ответ –

Это мой …

(велосипед)

3.Я его кручу рукой,

И на шеи и ногой,

И на талии кручу,

И ронять я не хочу.

(обруч)

4.Воздух режет ловко-ловко,

Палка справа, слева палка,

Ну а между них веревка.

Это длинная... (скакалка)

5.Руки врозь, а ноги вместе.

Бег, потом прыжки на месте.

Рассчитались по порядку,

Утром делаем... (зарядку)

6.Два березовых коня
По снегам несут меня

Кони эти рыжи,

А зовут их ….(лыжи)

Ведущая:

Эстафета №3 «Сбор мячей»

В обруче лежат маленькие мячи. Каждый игрок подбегает к обручу, берет только один мячик и приносит в команду, бежит следующий.

Побеждает команда, быстрее перенесшая все мячи.

Эстафета № 4 «Кто быстрей?»

Первый участник бежит до ограничительной линии, за которой находится мяч, берет мяч в руки и возвращается назад, передавая мяч следующему участнику, который возвращает его на место. Побеждает та команда, которая закончила эстафету первой.
Ведущая:

Праздник веселый удался на славу.

Я думаю, всем он пришелся по нраву.

Со спортом дружите, в походы ходите,

И скука вам будет тогда нипочем.

Мы праздник кончаем и всем пожелаем…

Здоровья, успехов и счастья во всем!

Затем следует церемония награждения воспитанников детского сада. 
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