СОГЛАСОВАНО
Заместитель директора 

по дошкольному образованию
Р.Г.Василенко__________

«___»__________20__г.

Перспективный план

инструктора по  ФИЗО Новиковой Л. И.
МБОУ «СОШ № 2» дошкольные группы
на 2015 – 2016 учебный год.

	Месяц
	Взаимодействие с детьми
	Взаимодействие с педагогическим 
коллективом
	Взаимодействие  с родителями

	Сентябрь
	1 .«Спортивный стадион»   (подг. гр.)
2. «Кросс нации»
	1.Поход на школьный стадион.

2.Турслёт.
	1. Анкетирование «Место физической культуры в семье»

2. Привлечение родителей к участию и организации детей      «Кросс нации».

	Октябрь
	Подготовка  «Детская лёгкая атлетика».
	1.Мониторинг развития физических качеств.
2. Консультация «О правильном дыхании».
	 Информационный лист   «Что в имени твоем, утренняя зарядка?»

	Ноябрь
	1.Подготовка «Детская лёгкая атлетика».

2.Подготовка «Весёлые старты».

	1. 1. Консультация «Взаимодействие педагогов в процессе физкультурно оздоровительной работы».

	Приглашение  родителей:       «Детская лёгкая атлетика».

	Декабрь
	1. Подготовка «Весёлые старты»

2. Развлечение «Чем нам нравится зима» (ст. гр.)
	1.Консультация «Общеразвивающие упражнения с предметами важное средство развития основных физических качеств».
2. Новогодние «Веселые Старты»
3. Совместное участие в новогодних утренниках..
	Консультация      «Подвижные игры и игровые упражнения - увлекательная форма проведения домашнего досуга».



	Январь
	1.Развлечение «Зимние забавы»  (ср.гр.)

2.Подготовка к конкурсу песни строя.

3.Подготовка    «Весёлые старты».
	1. Консультация 

«Что нужно знать воспитателю о внутренней картине здоровья».

1. «Весёлые старты».
	1.Информационный лист   «Профилактика правильной  осанки и плоскостопия».

2.Привлечение родителей к           «Весёлым Стартам»

	Февраль
	1.Праздник «День Российской армии» (подг. гр.)
2.Подготовка к конкурсу песни строя.

3.Подготовка  «Президентские состязания».
	1.Праздник посвященный «Дню Российской армии».
2.Интегрированный праздник Муз. + ФИЗО «День Российской Армии».

3.Интегрированное занятие Ф.З.+ логопед «Большое путешествие».  
	1.Привлечение пап, дедушек для участия в празднике.

2. Приглашение родителей:

Конкурс строя и песни. 

	Март
	Подготовка  «Президентские Состязания».
	1.Консультация  «Подвижные игры на улице».

2.Интегрированное занятие Ф.З + логопед  « С мамами на старт ». 
	Консультация       «Совместные занятия спортом детей и родителей».

	Апрель
	1. Праздник здоровья «Всемирный день красоты и здоровья». (стр. гр.)
2. Подготовка  «Президентские Состязания».
	1.День здоровья
2.Мониторинг развития физических качеств.
3.Интегрированное занятие Ф.З + Худ. эст. (ИЗО)  « Путешествие  к планетам ». 
	1.Консультация     «Как закаливать ребенка на даче».

2.Приглашение родителей:  

«Президентские состязания».              

	Май
	Развлечение «Веселые старты».
	Информационный блок «Уровень физических качеств дошкольников».
	Информационный лист    «Кручу, кручу, кручу, педали кручу…………».


