Мероприятие для начальной школы
 «Страна здоровья»
На сцене Буратино, Мальвина, Артемон.

Мальвина:                Ах, ленивый Буратино!

Что же делать нам с тобой?

Невеселую картину видим мы перед собой.

Стал ленив ты и капризен,

Непричесан, не умыт,

Ночью смотрит телевизор,

Ну а утром долго спит.

Артемон:                 Зубы по утрам не чистит,

И не умывается, 

Даже грязный трубочист

Чище одевается!

Буратино:                   Я могу сказать одно:
Мне, поверьте все равно!

Да, я грязный, ну и что?

Не стирает мне никто,

А самому давно мне лень!

Да и в грязном мне теплей!

Утром я люблю поспать,

Да и лень потом кровать

За собою застилать!

Мальвина:             Ах, какой же мальчик глупый!

Что ж, придется тебе туго!

Школу, верно, пропускаешь?

Встать с утра не успеваешь?

Артемон:                  Гав, ребята, подскажите, 

А когда вы спать ложитесь?

(Дети: в 9 часов)

Посмотрев «Спокойной ночи»,

Спать ложиться надо срочно!

На будильник посмотри-

Девять – значит, спать иди!
Мальвина:               А с утра нужна зарядка!

Буратино:               Ой, зарядка! Не хочу!

Мальвина:              Ну-ка встаньте все, ребята,
                             Я сейчас вас научу!

(Вместе делают зарядку)
Буратино:                    А зарядка – это круто!

Сил прибавилось, как будто!

Артемон:                  Бодрым, свежим и веселым

Побежишь с утра ты в школу.

Буратино:                   Ой, я в школу не хочу!

                              Вдруг я двойку получу? 

Артемон:                И притом ты грязный очень!

В школу так не пустят точно!

Буратино:                Ну, пойду, переоденусь.

                          Сейчас оденусь и вернусь.

Артемон (в зал):       Чтобы просто так не ждать,

                              Не хотите поиграть?
Конкурс: Если полезно для здоровья,  в зале кричат «да», если вредно, опасно – «нет».
Вода? 

Еда? 

Если много есть конфет? 

Если не поесть в обед?
А ложиться поздно спать? 

 В комнате не убирать? 

С мамой каждый день ругаться? 

Никогда не умываться?

Чистить зубы по утрам? 

Дергать за уши кота?

По утрам делать зарядку?
Вещи все держать в порядке?

Никогда не унывать?

Плакать, хныкать, раскисать?

Спортом заниматься?

Не болеть и закаляться?
Молодцы, ребята!
Выходит Буратино.

Мальвина:                Вот теперь ты молодец!

Аккуратный и красивый,

И опрятный наконец!

Выходят Кот Базилио и Лиса Алиса. Поют песню.

Говорят, мы бяки-буки,

Как выносит нас земля?

Мы большие нехочухи

И возьмем с собой тебя!

Ой, ля-ля! Ой, ля-ля!

И возьмем с собой тебя!(2 раза)

Мы идем в страну ленивых

И прощай навеки грусть!

Сигарету, водку, пиво!

Прогуляешь? ну и пусть!

Ой, ля-ля! Ой, ля-ля!

Прогуляешь? Ну и пусть!(2 раза)

Станешь лживым, станешь грязным,

И друзей под стать найдешь!

Ты волнуешься напрасно,

И закуришь, и запьешь!

Ой, ля-ля! Ой, ля-ля!

И закуришь, и запьешь!(2 раза)

Лиса Алиса:                 Закури скорей,  давай!
                                Сразу пивом запивай!

Кот Базилио:                И быстрее собирайся,

                           В путь нам надо отправляться!

Мальвина:                    Это что еще такое?!

                                 Безобразие какое!

Артемон:                       Мы его не отдадим! 

                                  Буратино, отойди!

Буратино:                   Я не знаю, может, правда

                                Мне уехать с ними надо?

                                     А, ребята?

   Кот Базилио:            Отвоевать его хотите? 

                               Тогда загадки получите!

                                   Отгадаете – тогда 

                              Ваш Буратино навсегда!

Загадки.

:                                             Стоит он в баночке в аптечке,

Коричневый, пахучий

А на локтях и на коленках

Он желтый и колючий. (Йод)

На носу, как на лошадке,

Мы сидим не для загадки.

Наши маленькие дужки

Цепко держаться за ушки,

Для того , чтобы зрачки

Вдаль смотрели сквозь…..(Очки)

Когда он нам приходит, 

То в сказку всех уводит.

А солнышко взойдет,

Он сразу и уйдет. (Сон)

Костяная спинка,

Жесткая щетинка,

С мятной пастой дружит,

Нам усердно служит. (Зубная щетка)

Ускользает, как живое,

Но не выпущу его я.

Дело ясное вполне:

Пусть отмоет руки мне. (Мыло)

Резинка Акулинка

Пошла гулять по спинке.

 Собирается она 

Вымыть спинку до красна. (Мочалка)

Вафельное и полосатое,

Гладкое и лохматое,

Всегда под рукою.

Что это такое? (Полотенце)

Дождик теплый и густой,

Этот дождик не простой,

Он без туч, без облаков,

Целый день идти готов. (Душ)

Город огромный, а  в городе чудо:

Налили воду в огромное блюдо,

В каменном блюде с  водою зеленой

Плавают люди зимою студеной. (Бассейн)

Лиса Алиса:             Что-то быстро отгадали!

                           Они ответ, наверно, знали!

                              Надо что-то посложней,

                       Сейчас посмотрим, кто сильней!                 

Конкурс.  2 команды по 3 человека по очереди называют виды спорта.
Кот Базилио:             Смотри, какие молодцы!

                                Забирайте, удальцы!
Лиса Алиса:           Подождите, брать не смейте!

                          Третий конкурс одолейте!

Конкурс:   отложить вещи полезные для здоровья в одну сторону, а вредные – в другую.

Лиса Алиса:                Вот и все! Мы проиграли!

                                  Это ты все виноват!

Кот Базилио:                   Да, они нас обыграли!

                                  Думаешь, я очень рад?

                            Придется нам отдать мальчишку!

                               Умные они уж слишком!  
Мальвина:                  Не ругайтесь, а учитесь,

                                 Как здоровье обрести!

                                На ребят вы посмотрите

      И скажите им «Простите!» 
Артемон:               Пить и курить – здоровью вредить!

                           Так до ста лет никак не дожить!

Кот Базилио

 и Лиса Алиса:       Такими, как вы, быть нам нравится!

                            Мы обещаем исправиться!     

Выход Врача.
Врач:                        Здравствуйте, детишки!
                            Девчонки и мальчишки!
                               Все здоровы - ? (да!)

                                Какая красота!

Советы врача.
Заключительная песня. «Закаляйся!»

