КОМПЛЕКС ЗАКАЛИВАЮЩИХ МЕРОПРИЯТИЙ 
ПОСЛЕ ДНЕВНОГО СНА
 (для детей раннего возраста)
Воспитатель будит детей в спальне, используя заводную игрушку – петушка. Подходит к детям, гладит их плечи, руки. Спокойным голосом читает потешку.

         Петушок, петушок

         Золотой гребешок.

         Масляна головушка,

         Шёлкова бородушка,

         Что ты рано встаёшь,

         Деткам спать не даёшь!

    Детки просыпаются,

    Глазки открываются.

    Все проснулись, потянулись,

    С боку на бок повернулись

    И, конечно, улыбнулись.

Проходит постепенное просыпание детей. Температура в спальне + 250С. Детям, которые проснулись, воспитатель предлагает гимнастику для глаз (найти глазами красный листик, найти жёлтый листик)

Дети босиком, без маек (дети после перенесённых заболеваний в носках и майках) проходят по дорожкам «здоровья» в группу, где температура воздуха в начале месяца +230С. Температура воздуха в группе снижается каждые 4 дня на 1 градус. (до +180С).  Горит аромолампа (эфирное масло пихты)
Мы ногами топ-топ-топ,

А в ладоши хлоп-хлоп-хлоп.

Ай да малыши! Ай да крепыши!

Через кочки мы шагаем,

Выше ножки поднимаем.

По дорожке мы шагаем

И в ладоши ударяем

Топ-топ, ножки топ!

Хлоп - хлоп, ручки хлоп!

Ай да малыши, ай,  да крепыши!

Дети проходят в умывальную комнату (пол застелен ковриками), где проходят водные закаливающие процедуры: умывание прохладной водой рук и лица (температура воды в начале месяца +300). 
Температура воды снижается на 1 градус каждые 4 дня. 
Воспитатель следит за выполнением  вместе с помощником воспитателя за последовательностью и качеством водных процедур. Воспитатель вместе с детьми использует художественное слово.

Ай, лады-лады-лады,

Не боимся мы воды,

Чисто умываемся, 

друг другу улыбаемся.

Знаем, знаем, да-да-да,

Где тут плещется вода, 

Выходи водица, мы пришли умыться!

Лейся на ладошки, понемножку,

Нет, не понемножку – посмелей.

Будем умываться веселей.
Воспитатель с детьми после водных процедур выходит в группу и предлагает упражнения, направленные на профилактику плоскостопия (корригирующие  коврики, верёвочки).

Затем воспитатель предлагает поиграть в птичек (комплекс бодрящей гимнастики).

	Стихотворный текст
	Дозировка

Темп  
	Исходное положение
	Выполнение упражнения

	Ой, летали птички, птички – невелички.

Всё летали, всё летали

Крыльями махали.
	5 раз

Средний
	
	Дети машут руками, как крылышками и летают по группе.

	Пёрышки почистим,

Чтобы были чище.

Вот так. Вот так.

Чтобы были чище.
	4 раза

Медленный
	Стоя, ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища
	1. Повернуться. Руками почистить предплечья

2. Вернуться в исходное положение

	На дорожку сели,

Зёрнышки поели.

Клю-клю-клю,

Клю-клю-клю

Как я зёрнышки люблю
	4 раза

медленный
	Стоя, ноги вмести, руки вдоль туловища
	1. Присели на корточки. Указательным пальцем постучали по полу.

2. Вернуться в исходное положение

	Прыгаем по веткам

Чтоб сильней стать деткам.

Прыг-скок, прыг-скок

Прыг-скок, прыг-скок,

Прыгаем по веткам.
	4 – 5 раз

средний
	Стоя, ноги вмести, руки вдоль туловища
	Прыжки на месте

	А собачка прибежала

И всех птичек распугала.

Кыш – полетели,

На головку сели,

Сели, посидели 

И опять полетели
	
	
	Взмахи руками.

Руки положить на голову

Взмахи руками

	Полетели, полетели

На животик сели

(на плечи, на колени и т.д.)
	
	
	Взмахи руками. 

Положить руки на живот


