Задачи:
 - Привлечь детей к занятиям физической культурой и спортом.
 - Способствовать  развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи.
 - Развивать физические качества – быстроту, силу, выносливость, гибкость.
 - Обеспечить высокую двигательную активность детей.
 - Воспитывать любовь к Родине.

Оборудование: мультимедийный проектор, 20 игрушек для метания, 2 корзины, кегли, 2 трубы, 4 столика, стулья, фонограммы на каждый конкурс (песни о папе).

Дети под весёлую песенку про папу входят в физкультурный зал, садятся на стульчики.

1 Ведущий: Здравствуйте уважаемые гости. Здравствуйте ребята. Сегодня мы собрались здесь не случайно. Совсем скоро наша страна будет отмечать День защитника Отечества. Этот праздник посвящен мужчинам, защищающим нашу Родину, тем, кто служил или служит в Армии. 
 2 Ведущий: Сегодня мы поздравляем пап, дедушек с Днём защитника Отечества. Желаем Вам здоровья, любви, успехов во всех делах и гордости за своих детей, которые вас очень любят. 
1 Ведущий: Поздравляем и наших мальчиков, которые когда вырастут, мы уверены  – станут сильными, отважными мужчинами. 
1 ребенок:
Здравствуй, праздник! Здравствуй, праздник! Праздник мальчиков и пап! Всех военных поздравляет 
Наш весёлый детский сад! 
2 Ведущий: Сейчас ребята прочитают стихи о папе:
1 ребенок:
Папа, ты самый хороший на свете, 
Лучший отец на огромной планете! 
Как я тобой восхищаюсь, горжусь, 
Крепко за дружбу и руку держусь! 
2 ребенок:
Спасибо, милый папочка, 
Что ты достался мне! 
Люблю улыбку ясную, 
Она как свет в окне! 
Хочу, чтоб ты был, счастлив, 
Успешен и здоров! 
Ты самый замечательный! 
И лучший из отцов! 
3 ребенок:
Я сказку знаю наизусть 
 От слова и до слова,  
 Но пусть рассказывает, 
 Пусть, 
 Я буду слушать снова. 
 И я хочу лишь одного: 
 Пусть дольше сказка длится. 
 Пока я с папой, 
 Ничего 
 Плохого не случится. 
 И папу я прошу опять 
 Сначала сказку рассказать. 
4 ребенок:
Может он в футбол играть, 
Может книжку мне читать, 
Может суп мне разогреть, 
Может мультик посмотреть, 
Может поиграть он в шашки, 
Может даже вымыть чашки, 
Может рисовать машинки, 
Может собирать картинки, 
Может прокатить меня 
Вместо быстрого коня. 
Может рыбу он ловить, 
Кран на кухне починить. 
Для меня всегда герой – 
Самый лучший папа мой! 
1 Ведущий: 
Уважаемые папы, сегодня в преддверии вашего «сильного» праздника мы предлагаем вам на некоторое время вспомнить детство и поиграть. 
Чтоб победы вам добиться, 
Нужно честно потрудиться. 
В играх правила все знать, 
Их отлично выполнять. 
«Попади в цель» (Участники разбиваются на две команды. Каждая команда пытается забросить как можно больше игрушек в свою корзину)
Скачки «Чья лошадка быстрее?» (Папа должен посадить ребенка верхом на спину, обогнуть все кегли, вернуться) 
«Любимая игрушка» (Папы должны нарисовать любимою игрушку своего ребенка. После дети оценивают: правильно ли папы отгадали) 
«Тоннель» (Формируем тоннели и под музыку дети проползают в них)
«Кто быстрее?» (нужно как можно быстрее дойти до ориентира и обратно папе совместно с ребёнком(папа ставит ребёнка себе на ноги).
 2 Ведущий: Ну, а этот танец непременно всем поднимет настроение! 
Танец «Яблочко» (Папы встают в полукруг и радуют своих маленьких зрителей веселыми танцами под известную музыку) 
1 Ведущий: А у нас с ребятами есть пожелания для наших пап.
1 ребенок:
Папу поздравляю 
С праздником мужским: 
В юности, я знаю, 
В армии служил. 
Значит тоже воин, 
Хоть не командир. 
Праздника  достоин, 
Охранял весь мир! 
2 ребенок:
Телевизор не смотреть,
 Больше с гирями потеть.
 На диване не лежать,
 На скакалочке скакать.
 3 ребенок:
 Папам всем мы пожелаем
 Не стареть и не болеть,
 Больше спортом заниматься,
 Чувство юмора иметь.
 2 Ведущий: Отдохнули мы на славу, победили всех по праву. 
А теперь я предлагаю папам сделать подарок своему ребенку (оригами:         кораблик или самолетик) 
По желанию, дети помогают папам. После с удовольствием играют с   получившимися игрушками. 
1 Ведущий: Вот наш праздник подошел к концу. 
Похвал достойны и награды. 
И мы призы вручить вам рады! 

Вручение дипломов «лучший папа» и подарков (изготовленными детьми.)



