Спортивный праздник
«А ну-ка, мамы!»
Ведущая: Добрый день, дорогие гости! 
Каждый год в конце ноября мы отмечаем День матери.
Этот праздник самых близких и любимых людей – наших мам.  Давайте  поприветствуем их!
В этот замечательный день мы для Вас, дорогие мамы, подарим  веселый, спортивный праздник. 
А сейчас встречайте своих любимых детей!

(Дети вбегают и врассыпную встают по залу).

Дети исполняют песню «Мама».

1 реб: Кто открыл мне этот мир,
            Не жалея своих сил?
            И всегда оберегала?
            Лучшая на свете мама.
2 реб: Кто на свете всех милее
            И теплом своим согреет,
            Любит больше, чем себя?
            Это мамочка моя!
3 реб: Книжки вечером читает
            И всегда все понимает,
            Даже если я упряма,
            Знаю, любит меня мама.
4 реб: Никогда не унывает
            Что мне надо точно знает,
             Если вдруг случилась драма
             Кто поддержит! Моя мама!
5 реб: Я шагаю по дорожке,
             Не устали мои ножки
            Перепрыгнуть через яму
             Кто поможет? Знаю-мама!

(Дети садятся на стульчики).

Ведущая: Ребята , ваши мамы любят заниматься спортом? (Да.)
Ведущая: Да???И так , сегодня мы приглашаем наших мам  принять участие в спортивном празднике « А ну- ка , мамы!

В соревновании принимают участие две команды. Разрешите их представить!
 Команда: «Милашки»								

Дети – группа поддержки:
Мы мамам желаем удачи
И новых спортивных побед!
Сражайтесь, боритесь, дерзайте!
Шлем мамам спортивный привет!
Команда: «Очаровашки»
Наши мамы лучше всех
Ждет их всех большой успех!

Ведущая: Перед началом соревнований необходимо размяться. Самая лучшая разминка – это танец. На разминку выходите, свою ловкость покажите. Без заминки дружно выполним разминку.
(Дети и родители выполняют движения под песню «Танец маленьких утят»).
Ведущая. Молодцы! Хорошая разминка укрепляет и закалке помогает.
( Предлагает командам присесть на  скамейки).
(Слышится  жужжание – в зал влетает  Карлсон).
Карлсон: Привет, друзья! Можно мне на минуточку приземлиться?
Ведущий.  Да, да! Пожалуйста!
Карлсон : Друзья, а вы меня узнали? Кто я?
Дети:  Карлсон.
Карлсон: Правильно, меня зовут Карлсон. Я красивый. Умный и в меру упитанный мужчина. А что вы здесь делаете?
Ведущий: Карлсон, а ты что забыл что сегодня День Матери! И у  нас спортивный праздник. Мы будем бегать, играть, упражнения выполнять.
Карлсон: Ой, да  я прилетел чтобы поздравить всех мам с праздником (Потирает затылок), а сам забыл. С праздником, дорогие мамы! А я тоже люблю спортивные  праздники.
Ведущая: Присоединяйся к нам Карлсон!
Карлсон: Наши мамы словно солнышко, они согревают нас своим теплом и я предлагаю нарисовать солнышко.

Игра «Солнышко»

.Карлсон: Вы знаете кто  самый лучший в мире бегун?
Ведущая:  Кто?
Карлсон: Лучший в мире бегун – Карлсон, который живет на крыше.
Ведущая: Вот здорово! Наши мамы умеют не только варить, стирать , заниматься рукоделием, но и могут  тоже хорошо бегать 
Карлсон: (Вручает маме 3 мяча , ребенку 2). 
Я знаю очень веселую эстафету «Если с другом вышел в путь». Каждая пара (мама и ребенок  бегут до фишки и обратно передают мячи следующим участника).
Карлсон: Вот, так мамы! Вот так детки, молодцы! А я для вас приготовил ещё «Эстафету с препятствиями»

Ведущая: Пока мамы отдохнут, дети им подарят «Осенний танец».

Карлсон: Я люблю летать и ходить пешком. Но еще больше я люблю кататься на лошадках. А вы хотите покататься на лошадках?
Дети: Да!
Карлсон: Прокатим свою маму? Вы будете лошадками  и покатаете мам.  (Дает по гимнастическому мячу детям, мамам по прыгалке).

 Эстафета «Погоня на лошадках»
.
(Карлсон с клюшкой гоняет шайбу).
Ведущая: Карлсон, что ты делаешь? Играешь в хоккей? А что же ты не приглашаешь ребят и мам, ведь они у нас не только  хорошие хозяйки, но могут запросто и в хоккей поиграть. 
Карлсон: Что, поиграем?
Игра «Хоккей».
Карлсон: Ну, молодцы! А ваши мамы умеют отгадывать загадки? 
Ведущая: Конечно.
Карлсон: Тогда слушайте: 
На сметане мешен,
На окошке стужен,
Круглый бок, румяный бок
Покатился…(Колобок).

Лечит маленьких детей,
Лечит птичек и зверей.
Сквозь очки свои глядит
Добрый доктор… (Айболит)

Бабушка девочку очень любила,
Шапочку красную ей подарила.
Девочка имя забыла свое,
А ну, подскажите имя ее…(Красная Шапочка)

Толстяк живет на крыше,
Летает он всех выше…(Карлсон)

Карлсон: Молодцы,  отгадали все загадки. (Достает из кармана конфеты). Что – то мне сладкого захотелось.
Ведущая: Подожди, давай посмотрим, кто сможет пробежать с конфетой, не уронив ее?
Карлсон: Ну, это легко. Гораздо сложнее,  пробежать не съев ее.
Ведедущая: Вот и посмотрим, какая команда лучше справиться с таким сложным заданием.

Эстафета «Конфетка на ракетке».
(Дети и родители обегают кегли, удерживая конфету на ракетке.)

Ведущая: Карлсон, ты научил нас веселым эстафетам. Спасибо! А мы хотим для тебя спеть и станцевать. 
( Все дети встают в круг.)
Карлсон: Как мне понравилось! Я тоже буду так: два притопа, три прихлопа. А еще я умею фокусы показывать Хотите покажу? Я лучший в мире фокусник! Вот у меня конфета, видите? Разворачиваю, разворачиваю (отворачивается от детей) и – ам! Конфетки нет. Интересный фокус?
Ведущая: Что-то нам твой фокус не понравился. Да, ребята?
Карлсон: Пустяки, дело то житейское. Да вы не расстраивайтесь, у меня этих конфет еще много. Вы ведь так хорошо соревновались, да еще и со своими мамами, я хочу угостить вас, вот такими конфетами вы с ними попьете чайку. Ну, а мне пора. 
До свидания ребята,  а мам с праздником! Будьте счастливы!
Ведущая: В наших соревнованиях нет проигравших, победила «Дружба»!
В заключении разрешите еще раз поздравить вас, наши очаровательные мамы с Днем Матери и дарим свою песню: «Мамочка моя».


Материал:10 средних мячей, палки по количеству детей, 6 кругов, 8 кеглей, 2 мяча больших, 2 скакалки, 2 маленьких мяча, 2 клюшки, 2 ракетки, 2 конфетки, конфета для сюрприза.
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