

Конспект музыкально-спортивного праздника для родителей и детей «Путешествие по городу».


Автор: Хачко Светлана Николаевна инструктор по физической культуре МБДОУ № 15 «Ручеёк», г. Бердск
Данная разработка рассчитана на детей старшего дошкольного возраста и предназначена для инструкторов по физической культуре, музыкальных работников и воспитателей дошкольных образовательных учреждений.

Цель: Развитие ловкости средствами упражнений смешанного характера.

         Задачи по основным направлениям.
 Оздоровительная:
- способствовать укреплению деятельности сердечно - сосудистой и дыхательной систем.
 Образовательная:
     - расширение и закрепление знаний детей о родном городе;
     - закрепление двигательных умений в эстафетах с разным видом деятельности;
Воспитательная:
     -  воспитывать стремление к двигательной активности, внимание при действиях на сигнал инструктора
     -  воспитывать любовь к родному краю;
     -  создать радостное настроение от совместного общения с родителями.

[bookmark: bookmark3]Предварительная работа:
Чтение рассказов, стихов о Бердске, о его истории и легендах.
Материал:
· Флажки
· Аудиоаппаратура
· 4 конуса
· 4 больших обруча
· 2 кольца
· 2 больших мяча
· 2 малых мяча
· 2 скакалки
· 2 гантели
· 2 набивных тканевых мяча
· 2 кегли
· 2 кубика
· 2 самоката
· 10 мешочков с песком
· Мелки
· Мыльные пузыри
· 2 корзины

[bookmark: bookmark4]Ход праздника:

Под веселую музыку входят дети и взрослые, располагаются на спортивной площадке.
Ведущий: Дорогие ребята! Уважаемые гости! Сегодня у нас необычный праздник.
Сегодня мы решили с вами провести путешествие по родному городу. И как всегда, на праздник мы пригласили гостей. А самыми желанными на нашем празднике будете вы, наши любимые дети. 
В каждом городе есть улицы. Когда-нибудь наши ребята прославят свой родной город и в честь них назовут улицы. А пока мы начнем свое путешествие прямо отсюда, с нашего родного детского сада «Ручеёк» и направимся мы на вокзал, поскольку для наших гостей город Бердск начинается с вокзала. А чтобы было веселее идти, нужна песня!
От детсада до вокзала
 Путь далёк, 
Начинает веселиться «Ручеек».

Песня «Алые паруса» с выполнением движений по показу.  

Ведущий: Электрички! Поезда! Все снуют туда-сюда!
Ну и мы не отстаем, в «поезда» играть начнем!

1. Игра-эстафета «Поезда»   
Дети-вагончики держат друг друга за пояс, бегут, вокруг конуса не отцепляясь. Побеждает команда, первой пришедшая к финишу.
Ведущий: А сейчас отправляемся на площадь Горького!
Магазин зовётся так -
«Центральный универмаг»! 
ЦУМ - название короче,
Покупаем кто что хочет!
Любая мама хочет, чтоб ребенок вырос спортивным, выносливым, а для этого нужны мячи, кегли, скакалки и многое другое.

2. Игра-эстафета  «Спорттовары»
Дети добегают до большого  обруча, в котором разложен разный спортивный инвентарь, берут по одному предмету и возвращаются назад, передавая эстафету следующему. Побеждает команда, которая первой перенесла все игрушки в свою корзину.

Ведущий: Дальше ехать всем нам нужно,
В парк отправимся мы дружно!
Начинаем здесь веселье,
Сели все на карусели! (Сл. Петровой Л.В.)

Развлечение «Карусели». 
[bookmark: _GoBack]
Каждая группа встаёт в свой круг. Проводится подвижная игра «Карусели».
Еле-еле, еле-еле завертелись карусели,
А потом, а потом всё бегом, бегом, бегом!
Тише, тише, не спешите, карусель остановите,
Раз и два, раз и два, вот и кончилась игра!


Группы размещаются на спортивной площадке по своим местам.

Зашагали по дороге 
Быстро, быстро наши ноги!
Все мы любим физкультуру,
И растет сноровка!
Родина! Дворец Культуры -	
Наша остановка! (Сл. Петровой Л.В.)

Песня «Кот Мурлыка»

Автор текста (слов): Марцинкевич Ю. Композитор (музыка): Морозов.
Дети исполняют песню и выполняют движения по показу.	
Ведущий: Во дворце культуры «Родина» есть очень много разных кружков: танцевальный, хоровой, музыкальный, театральный и другие. И сейчас наши ребята превратятся в настоящих артистов и весело нам станцуют.

Танец подготовительной группы «Маленькие звезды» (музыка группа "Брильянс").	

    Ведущий: Выйдем мы рассвет встречать!
Лес шумит, зовёт гулять,
Море нам шумит, поёт.
Яхты мчатся  все вперед!

П /и «Море волнуется» (группы встают каждая в свой круг).
 
Ведущий: (громко говорит): «Море волнуется раз, море волнуется два, море волнуется три, морская фигура замри».
В этот момент игроки должны замереть в той позе, в которой оказались. Ведущий, поворачивается, обходит всех играющих и осматривает получившиеся фигуры. Игра проводится  3 раза.
Ведущий: А сейчас помчимся в лес,
Полный света и чудес!
Остановка - «ЛЕС».
Вед: Золотило солнышко лес, лес!
Муравей на елочку влез, влез!
Ах, птенчики вдруг выпали из гнезда,	 
Мы поможем птенчикам? 
Дети: ДА! (Сл. Кагановой).

Игра-эстафета  «Кто быстрее вернет птенчиков в гнёзда?»

            Ребенок, змейкой пробегая в обручи, берет набивной мешочек с песком, возвращаясь, несет его в корзину, передавая эстафету следующему.


Ведущий: Каждый посетить бы рад
Стадион наш «Авангард»!
Будут здесь соревнованья,
Конкурсы и состязанья!
На самокат скорей вставай,
Катись  быстрей  и не зевай. (Сл. Петровой Л.В.)

Игра-эстафета «Крутые гонки».

Дети на самокатах едут вокруг конуса и передают самокат следующему участнику.


Ведущий: Предстоит дорога вскоре
 На Обское наше море!
Поглядим на море: « Ах, ты!
Лодки! Катера! И яхты!»
Кто быстрей по морю мчится?
Мы должны здесь убедиться. (Сл. Петровой Л.В.)

Игра-эстафета «Двое в одной лодке»
          Дети встают в обручи по два человека, одной рукой держа за пояс, друг друга, другой рукой держась за обруч. Задача: «доплыть»  до ориентира, обогнуть его и вернуться на место, передав обруч следующему. Кто быстрее?


Дружно мы вернулись в  срок
 В детский сад наш «Ручеёк»!
Вот и закончилось наше веселое путешествие по родному городу.
Награждение команд.
Дети на площадке рисуют мелками любимый город.


