Вечер досуга: «Лесная аптека на службе человека»
Составила Кульбовская Вера Васильевна
Воспитатель МБДОУ детсад «Ромашка»
Ведущая: Здравствуйте, дети! Сегодня у нас с вами праздник, посвящённый лекарственным травам. Давайте все вместе скажем тему нашего праздника.
   - Дети: Лесная аптека на службе человека.
Ведущая: Мы с вами узнаем, как же могут помочь обыкновенные травы здоровью человека. А поможет мне и всем вам известный доктор Айболит.
Входит доктор Айболит
Доктор Айболит:
             Добрый врач, бывалый врач,
            Чуть услышит детский плач
             В ранний час и полночь
             Поспешит на помощь.
Садится за стол. Входит 1-й больной
1-й больной: Доктор, у меня сердце болит, чем его лечить?
Айболит: При болезнях сердца помогают капли ландыша.
 Входит Ландыш. (Ребёнок с шапочкой на голове).
         Родился Ландыш в майский день, и лес его хранит.
         Мне кажется, его задень – он тихо зазвенит.
         И этот звук услышат луг, и птицы, и цветы вокруг.
Айболит: Цветы Ландыша идут на приготовление капель, успокаивающих сильное сердцебиение. Вот тебе капли иди и лечись. (Больной уходит.) 
  2-й больной: Доктор, у меня такой плохой аппетит. Что мне делать?
Айболит: Вам поможет возбудить аппетит корень одуванчика.
Входит Одуванчик.
    Носит одуванчик жёлтый сарафанчик.
    Он заметный, золотой, постарел и стал седой.
    А как только поседел, вместе с ветром улетел.
Айболит: Корень одуванчика охотно едят и животные. (Показывает рисунок, даёт больному капли , и больной уходит.)
Вот какие чудеса могут делать лекарственные травы.
Появляется Баба-Яга
Баба-Яга: Ну, уж о чудесах буду рассказывать я!
Айболит (удивлённо), Баба-Яга!
Баба-Яга: Ну, уж не такая я Баба-Яга, а сейчас я совсем не Баба-Яга!
Айболит: А кто же ты?
Баба-Яга: Ведунья и знахарка лесных трав. Я тоже умею колдовать травами. Хотите проверить?
  Дети хором: Хотим!
Баба-Яга: Тогда смотрите!
Входит 3-й больной
3-й больной: Доктор, какое растение поможет вылечить от болей в желудке?
Баба-Яга: Тебе поможет тысячелистник.
Входит тысячелистник
         Каждый лист разбит на дольки.
         Подсчитайте, долек сколько?
         8, 10, 20, 30.
         Тут легко со счёта сбиться!
         У кого желанье есть
         Снова дольки перечесть?
Айболит: Действительно, лекарства из тысячелистника помогают при различных заболеваниях желудка. (Показывает рисунок, даёт капли больному, больной уходит.) Молодец, Баба-Яга! Ты действительно понимаешь в лекарственных травах!
    Слышатся крики. Мама ведёт девочку, девочка упирается.
 Девочка: Не хочу! Не пойду! Не буду пить эти противные таблетки!
Мама: Моя девочка заболела. У неё ангина, но она никак не хочет пить таблетки. Вы можете нам помочь?
 Айболит: Вам поможет липа.
Входит липа.
       Липа – средство от простуды.
       Знают все о том  повсюду.
       Хоть невзрачен липы цвет, 
       Но полезней чая нет.
       При ангинах и простудах
       Пьют лечебный липы чай.
Айболит: К тому же он такой ароматный и приятный на вкус. (Показывает на рисунок и даёт выпить чай.)
 Ведущая: Спасибо вам, доктор Айболит и Баба-Яга! Я думаю, что ребята многое узнали о пользе лекарственных трав. А сейчас давайте поиграем в дидактическую игру: «Лекарственные растения» и выясним, узнают ли дети лекарственные травы по внешнему виду. (На столах разложены картинки разных растений, среди них нужно выбрать только лекарственные.)
Ведущая: Молодцы, ребята, правильно «собрали» растения. На этом наш праздник завершён. Мы ещё не раз поиграем в эту игру .Спасибо за внимание.
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