Гимнастика для пальцев.
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Замок. 
На двери висит замок -  руки в замке.
Кто его открыть бы смог? -  пальцы тянем, не разжимая замок.
Потянули, -  вращаем руками, не разжимая пальцы,
 Покрутили, - крутим «замком»,
Постучали -  стучим основанием ладоней
И - открыли! -  руки разжимаются.

Раскатились по дорожке
Разноцветные горошки.
Птички весело клюют,
Нам горошки не дают.
Дайте мне горошинку!
Я такой хорошенький! 

1-2 строчки – подушечками пальцев обеих рук выполняем лёгкие постукивания по столу, изображая раскатившиеся горошинки. 3-4 строчки – пальцы обеих рук собираем в щепоть и « клюём » воображаемые горошинки. 5 строка – складываем руки лодочкой, вытягиваем их вперёд и « просим » горошинку. 6 строка – обеими ладонями гладим себя по щекам или по голове.

