Памятка для родителей о мерах безопасности при занятиях плаванием.
1. Строго следить за состоянием дна. На дне не должно быть посторонних предметов и ям. Дно должно быть ровное и по возможности песчаное, не илистое.

2. Вода должна быть чистая и прозрачная. Глубина - примерно 80 см.

3. Температура воды для занятий не должна быть ниже 20 градусов.

4. Родители должны постоянно видеть ребёнка во время занятий.

5. Не злоупотреблять возможностями ребенка.

6. Плавать преимущественно вдоль берега.

7. Желательно иметь какие – либо ограждения в воде.
8. Строго следить за дисциплиной, особенно во время групповых игр и упражнений.

9. Не выполнять упражнения на фоне плохого самочувствия и утомления.

10. Нельзя заниматься плаванием после еды.

11. Продолжительность одного занятия – 5-10 минут, в зависимости от погодных условий.

12. При температуре воды, близкой к границе допустимого (18-20 градусов), лучше групповые занятия и игры не проводить.

13. Занимающимся категорически запрещается кричать, подавать ложные сигналы о помощи.

