
Индивидуальный «маршрут», разработанный педагогом дополнительного образования Е.В. Костюк

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья VIII вида 
Юдина Дмитрия и Екатериничева Николая

  на июнь-июль  2015 года 
	№ п/п
	Вид деятельности
	Сроки
	Цель
	Продукт

деятельности

	1
	Техника пешеходного туризма (вязка узлов)
	10-15 июня
	Изучение некоторых видов узлов
	Развитие мелкой моторики рук

	2
	Прохождение параллельных веревок
	16 – 20 июня
	Умение застегнуть карабин, переправиться по веревкам с применением узлов
	Развитие быстроты, ловкости

	3
	Маятник (прыжки)
	21-22 июня
	Умение застегнуть карабин, переправиться по веревкам с применением узлов, умение правильно приземлиться
	Развитие быстроты, ловкости

	4
	Кочки (прыжки)
	23-24 июня
	Умение преодолевать припятствие с помощью прыжков, 
	Развитие прыгучести 

	5
	Экологический маршрут по компасу
	25-30 июня
	Умение работать с компасом
	Развитие умения ориентироваться на местности

	6
	Участие в соревнованиях по технике пешеходного туризма с включением перечисленных пяти пунктов
	1 июля 
	Участие в показательных соревнованиях
	Применение полученных умений и навыков
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