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При организации работы мы руководствуемся следующими нормативно – правовыми 
актами: Законом «О физической культуре и спорте» (1999); Концепцией «Развитие 
физической культуры и спорта в РФ на период 2006-2015 год.». Планирование учебного 
материала проводится на основе «Комплексной программы физического воспитания 
учащихся 1-11 классов» под редакцией В.И. Ляха, Зданевича А.А., в которой определены 
система уроков и педагогические средства, обозначены виды деятельности, 
спрогнозированы результат и уровень усвоения ключевых компетенций, предусмотрены 
формы контроля; Федеральным компонентом Государственного образовательного 
стандарта по учебному предмету «физическая культура», Законом РФ «Об 
образовании». 

     Внеклассная физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа решает 
много важнейших задач. Успешность их решения зависит от правильного, чёткого 
планирования и организации методической работы в школе в которой принимают 
активное участие (директор ОУ, завуч, руководитель методического объединения, 
классные руководители, медицинский работник, родители, совет старшеклассников). 
Только совместная работа всех звеньев управления школы даёт возможность грамотно 
и целесообразно организовать спортивно-массовую работу школы, направленную на 
оздоровление школьников, приобщение их к ЗОЖ. Одной из главных задач школы является 
укрепление здоровья и правильное физическое развитие учащихся. С этой целью 
используются различные формы: урок физической культуры, физкультминутки, 
спортивные секции, подвижные перемены, часы здоровья, спортивные праздники, дни 
здоровья и спорта и т.д. Ведётся совместная работа учителей физической культуры и 
медицинского работника по отслеживанию состояния здоровья. В школе оборудован 
лицензированный медицинский кабинет. Составляются листы состояния здоровья 
учащихся, их анализ, учитывается охват учащихся, занимающихся спортом.   
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Задача учебного предмета физическая культура: формирование навыков ЗОЖ через 
систему физкультурно-оздоровительных мероприятий. Основной формой является урок 
физической культуры. Полностью и качественно решить 3 основные задачи школьного 
физического воспитания: образовательную, воспитательную, оздоровительную только 
за счёт 3 уроков физической культуры крайне сложно, а порой и невозможно. Поэтому 
мы используем резервы физкультурно-оздоровительных мероприятий, внеклассную, 
внешкольную и физкультурно-спортивную работу. В школе созданы все условия для 
проведения занятий физкультуры (3 часа в неделю для каждого класса школы). Для 
качественного проведения уроков в школе оборудован спортивный зал, пришкольная 
спортивная площадка, приобретён весь необходимый инвентарь, включая лыжный. 

 

 

 

Проводят уроки по физической культуре учителя:  

 Закусилова Ирина Геннадьевна, высшая квалификационная категория; 

 Дрожжина Оксана Николаевна, высшая квалификационная категория; 

 Пономарёва Павла Сергеевна, молодой специалист. 

  

  Анализ спортивно –массовой и физкультурно-оздоровительной работы 
показал следующее: 

1. В районных и городских соревнованиях (согласно программе соревнований на 
2014-2015г.) наши обучающиеся приняли активное участие: 
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 Команда юношей 2000-2001г.р. заняла III место в открытом первенстве 
города по футболу ( учителя: Дрожжина О. Н., Щигирёв Д. А.); 

 

 Сборная команда юношей 7-9 классов заняла II место в районном 
первенстве по баскетболу ( учитель Дрожжина О. Н.); Закиров 
Насимджон был отмечен грамотой отдела образования Куйбышевского 
района в номинации «Лучший игрок»; 
 

 
 

  Сборная команда юношей 7- 9 классов заняла 4 место в районных 
соревнованиях по волейболу ( учителя Дрожжина О. Н., Пономарёва П. 
С.); 
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 Команда 5 классов заняла 4 место в районных соревнованиях по 
подвижной игре «Снайпер» (учитель Дрожжина О. Н.); 

 Учащихся 8-9 классов ( Степанова К., Фидирко К., Звягина Н., Тычина 
К., Зокиров Н. и Мурадолиев Ё.) принимали участие в районной 
Олимпиаде по физической культуре, Степанова Ксения заняла II место и 
принимала участие в муниципальной Олимпиаде ( учитель Дрожжина О. 
Н.); 
 

 
 

 Команда девочек 5 классов заняла II место в районном первенстве по 
пионерболу  (учитель Дрожжина О. Н.); 
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 Команда 1 классов заняла III место в районном спортивном празднике 

«Весёлые старты» (учитель Дрожжина О. Н.), организованные МБОУ 
ЦПМСС «Надежда»; 
 

  
 

 Команда 4 классов заняла III место в районном спортивном празднике 
«Быть здоровым современно» (учитель Закусилова И. Г.), организованные 
МБОУ ЦПМСС «Надежда»; 

 Сборная команда 7-9 классов заняла I место в районной 
лёгкоатлетической эстафете, посвящённой 70-летию в Вов ( учителя 
Дрожжина О. Н., Закусилова И. Г.); 
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 Команда 7 классов заняла III место в муниципальном этапе 
«Президентских состязаний» ( учитель Закусилова И. Г.); 
 

 
 Команда мальчиков 6 классов приняла активнре участие в районных 

соревнованиях по мини- футболу, организованные ДЮСШ и посвящённые 
70-летию Победы в Вов (учитель Пономарёва П. С.); 

 44 обучающихся 2-9 классов превысили  норматив «отлично» при сдаче 
норм «ГТЗО» на школьном и муниципальном этапах и представлены к  
награждению губернаторским значком ( учителя Дрожжина О. Н., 
Закусилова И. Г.). 
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2. Согласно плану, были проведены внутришкольные соревнования: 

 Неделя физической культуры и спорта 1-9 классы; 
 

 
 Турнир по пионерболу 5-6 классы; 

 

 
 

 « Президентские спортивные игры» 5-8 классы ; 

 « Президентские спортивные состязания» 5-8 классы ; 

 Олимпиада по физической культуре 7-9 классы; 

 Соревнования по сдаче нормативов Всекузбасского комплекса «ГТЗО» 2-9 
классы; 
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 Дни здоровья и спорта 1-9 классы; 

 Турнир по подвижной игре «Снайпер» 4 классы. 
 

 

3.   Была организована внеклассная работа по предмету, работали спортивные 
секции: «Волейбол» и «Пионербол» (учитель Дрожжина О. Н.), «Баскетбол» 
(учитель Пономарёва П. С.).  

4.      9 апреля 2015 года 70 обучающихся 1-9 классов приняли участие в 
Международном конкурсе-игре по физической культуре «Орлёнок» и были 
награждены дипломами. Лауреатами конкурса стали: Закусилова Ю. (учитель 
Закусилова И. Г.); Игнатова М. и Митряйкин Н. (учитель Дрожжина О. Н.). 

   

     Подводя итоги можно сказать, что есть плюсы и минусы в организации работы. 

Плюсы: 

1.     Текущий ремонт спортивного зала школы и приобретение необходимого 
инвентаря. 

2.  Подготовка и участие обучающихся во всех спортивных соревнованиях, 
проводимых в районе. 

3.     Пополнение педагогического коллектива молодым учителем физкультуры. 

Но наряду с плюсами имеются и минусы: 

1.     Пришкольная спортивная площадка травмоопасна для занятий. 



10 

 

2.     Необходимо к новому учебному году пополнить лыжный инвентарь (лыжные 
ботинки). 

3.    Вовлечение большего количества обучающихся во внешкольные формы 
физического воспитания. . 

  

    Безусловно, данная работа требует большого труда педагогического коллектива школы, 
особенно учителей физического воспитания. 

     Данная работа по организации физкультурно-оздоровительных мероприятий не 
должна быть стихийной, бесконтрольной. Ее следует систематически направлять 
администрацией, учителями физического воспитания, в данную работу должен 
включиться весь педагогический коллектив школы, однако эта работа должна стать 
более плодотворной, если она будет тесно связана и подкреплена внешкольными формами 
физического воспитания самих учащихся. 
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План на 2015-2016 учебный год 

 
№п/п  Виды деятельности Сроки Ответственные 

Организационная работа 

1 Разработать и представить на утверждение план 

работы на 2015-2016 учебный год 

 

июнь 2015г. Учителя 

физкультуры 

2 Разработать и представить для утверждения рабочие 

программы по ФГОС для 5-9 классов на 2015-2016 

учебный год 

 

июнь-август 

2015г. 

Учителя 

физкультуры 

3 Приобрести спортивный инвентарь июнь-август 

2015г. 

Администрация 

школы 

4 Организовать работу спортивных секций до 15 сентября 

2015г. 

Учителя 

физической 

культуры 

5 Организовать работу физкультурного актива 

(выбрать физоргов в классах, сформировать 

физкультурный актив) 

сентябрь 

2015г. 

Классные 

руководители, 

учителя 

физкультуры 

6 Провести субботник по благоустройству спортивной 

площадки 

сентябрь 

2015г. 

Администрация 

школы, 

классные 

руководители, 

учителя 

физкультуры 

7 Оформить допуск учащихся к занятиям по 

физической культуре 

до 15 сентября 

2015г. 

Врач и 

медицинская 

сестра  

8 Оформить и своевременно заполнять журналы 

регистрации инструктажей по ТБ, журналы 

спортивных секций и протоколы спортивных 

соревнований 

 

сентябрь-май Учителя 

физической 

культуры 

Физкультурно-оздоровительная работа 

1 Обсудить на педсовете порядок проведения 

физкультминуток, подвижных игр на переменах; 

назначить ответственных по проведению 

физкультурно-оздоровительных мероприятий в 

школе 

 

август 2015г. 

  

 

 

 

  

Администрация, 

учителя 

физической 

культуры 

  

 

2 Провести беседы в классах о режиме дня школьника 

 

сентябрь 

2015г. 

Классные 

руководители 

3 Проводить подвижные игры и занятия физическими 

упражнениями на больших переменах 

 

сентябрь-май Дежурный 

учитель 

4 Проводить физкультминутки на 

общеобразовательных уроках в 1-9 классах. 

 

сентябрь-май Учителя 
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5 Проводить занятия физическими упражнениями и 

игры в группах продленного дня: 

(физкультминутки во время выполнения домашнего 

задания; прогулки и экскурсии, физические 

упражнения и игры в часы отдыха) 

ежедневно 

  

сентябрь-май 

  

  

  

Руководитель 

группы 

продленного 

дня 

  

  

Спортивно-массовая работа 

1 Внешкольные мероприятия (подготовка и участие 

учащихся в спортивных соревнованиях и конкурсах) 

  

  

сентябрь-май 

(согласно 

плану) 

Учителя 

физической 

культуры 

2 Внутришкольные мероприятия: 

 Соревнования по футболу 5-9 классы 

 Соревнования по баскетболу 7-9 классы 

 Соревнования по волейболу 7-9 классы 

 Соревнования по подвижной игре «Снайпер» 

4-5 классы 

 «Весёлые старты» 1-4 классы 

 

 Турнир по пионерболу 5-6 классы 

 Турнир по шашкам 1-4 классы 

 Олимпиада по физической культуре 7-9 

классы 

 Сдача норм ГТО 2-9 классы 

 Президентские состязания 5-8 классы 

 

 Президентские игры 5-8 классы 

 Дни Здоровья 1-9 классы 

 

 Неделя физической культуры и спорта 1-9 

классы 

 

 

сентябрь 

ноябрь 

январь 

октябрь 

 

1 раз в 

четверть 

февраль 

декабрь 

октябрь 

 

сентябрь-март 

сентябрь-

октябрь 

 

сентябрь-март 

1 раз в 

четверть 

согласно 

плану 

 

Администрация 

школы,  

учителя 

физической 

культуры 

3 Агитация и пропаганда:  

 организация классных часов «Утренняя 

гимнастика школьника», «Олимпийские 

игры», «Гигиена школьника» и др.  

 обновление информации на стенде 

«Спортивная жизнь в школе», «Спортивные 

достижения учащихся», размещение 

информации на школьном сайте 

 организация встреч с лучшими спортсменами 

района, города 

сентябрь-май   

Классные 

руководители  

 

Учителя 

физической 

культуры 

  

 Учителя 

физической 

культуры 

 

4 Работа с родителями учащихся: 

 лекции для родителей на темы: «Личная 

гигиена школьника», «Распорядок дня и 

двигательный режим школьника», 

«Воспитание правильной осанки у детей» 

сентябрь-май Врач школы, 

классные 

руководители, 

учителя 

физической 

культуры 
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 консультации для родителей по вопросам 

физического воспитания детей в семье, 

закаливания и укрепления их здоровья, 

 привлечение родителей на спортивные 

праздники и соревнования 

  

  

  
 

 


