Методическая разработка урока – соревнования  «Военизированная эстафета», по ОБЖ, проводимого в рамках месячника гражданской обороны среди обучающихся восьмых классов МОУ « СОШ № 12».
Автор: преподаватель-организатор ОБЖ, 

учитель физической культуры И.И.Овсиенко

I. Цель 

Соревнование « Военизированная эстафета»  (далее - Соревнование) проводятся в целях воспитания патриотизма, духовности и гражданской  ответственности за судьбу Отечества и готовности к его защите.

Задачи:

- приобщение детей и молодежи к историческому, культурному и духовному наследию;

- формирование здорового жизненного стиля и высокоэффективных поведенческих стратегий у подростков;

- формирование личных качеств, при действии в чрезвычайных ситуациях и  экстремальных условиях;

- развитие инициативы и самостоятельности молодого поколения на основе игровой деятельности;

- совершенствование военно-патриотического воспитания и физической культуры молодого поколения.

-воспитывать чувство уважения к сопернику, чувство взаимовыручки, поддержки.
II .Содержание  соревнования
 Соревнование рассчитано на 1 урок (45минут)
Тип урока: практического занятия
Класс делится на команды:  по 6 (шесть) человек 
( 4 мальчика и 2 девочки);

Место проведения: спортивный зал школы;

Обеспечение : медицинские носилки, противогазы, конуса, гимнастические скамейки, маты, перекладина, секундомер.
III. Экипировка
Экипировка команды

Личное снаряжение участника:
· Спортивная форма одежды;
· Обувь  – спортивная;
· Противогазы на каждого члена команды.
VI.   Подведение итогов
Первое место определяется по наибольшему количеству баллов, набранных коман​дой на каждом этапе соревнова​ния. Место  команды определятся, как общее количество баллов полученные на этапе. Чем больше общая сумма мест, тем выше общее место ко​манды.
VII. Награждение

Награждение команд осуществляется по итогам деятельности судейской бригады и закрепляется протокольно. Итоговое командное первенство в соревновании  определяется по сумме мест, набранных командами на этапах. 
Каждая команда награждается дипломом (грамотой) .
VIII. Меры безопасности
     Ответственность за соблюдение мер безопасности участвующих команд возлагается на учителя физической культуры и классных руководителей.
IX.  Ход  проведения соревнований.
Соревнования включают в себя четыре этапа:

Этап 1.       Одевание СИЗ – противогаза ГП-7
Этап 2        Транспортировка пострадавшего
Этап 3.       Силовая подготовка

Этап 4.       Конкурс капитанов.
Этап 1.       Одевание СИЗ – противогаза ГП-5

Порядок выполнения норматива № 1 (одевание противогаза)

Участвуют  по 3 представителей от команды
Алгоритм выполнения задания:

При надевании противогаза по команде «ГАЗЫ»:

Противогаз в «походном» положении. Участник задерживает дыхание, закрывает глаза, вынимает противогаз из сумки. Берет шлем-маску обеими руками за утолщение края у нижней части так, чтобы большие пальцы ладони были снаружи, а остальные внутри ее. Прикладывает нижнюю часть шлем-маски под подбородок и резким движением рук вверх и назад натягивает ее на голову так, чтобы не было складок, а очковый узел располагался против глаз, устраняет перекос делает полный выдох, открывает глаза и возобновляет дыхание.

Выполнение упраж​нения начинается по команде: «Га​зы!». При этом включается секун​домер, который останавливается после проведения выдоха участ​ником соревнования.

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 баллов.

	Временные показатели и оценка за выполнение норматива № 1

Оценка по времени (секунд)

	«отлично»
	«хорошо»
	«удовлетворительно»

	7


	8


	10



	10 баллов
	8 баллов
	6 баллов


Ошибки(штраф)  прибавляющие ко времени команды каждого участника
	Ошибки при надевании гражданского противогаза:
	Штраф 

	при надевании противогаза обучаемый не закрыл глаза

 (не открыты глаза)
	1сек

	при надевании противогаза обучаемый  не затаил дыхание

(не задержано дыхание)
	1 сек 

	после надевания не сделал полный выдох
(после надевания противогаза не сделан резкий выдох)
	1 сек

	Лицевая часть противогаза надета с перекосом так, что очки  находятся не напротив глаз  (перекос противогаза) 
	1 сек

	При   надевании  порвана лицевая часть
	10 сек

	Не  герметично присоединена фильтруеще-поглащающая коробка. 
	5 сек


Место команды определяется по набранному  времени   с учетом штрафа.
Этап 2. 
Транспортировка пострадавшего
Участвуют  по 3 представителей от команды 
Фиксируется  время на этапе
Задание:
Алгоритм выполнения задания: 

Команда изготавливает носил​ки, укладывает «пострадавше​го» и транспортирует его. Длина этапа может быть до 10 м. 

На равнине и при подъ​еме «пострадавшего» должны нести головой вперед, 

                                                                                   на спус​ках — ногами вперед. 

Штраф начисляется за:
	№
	Перечень ошибок и погрешностей 
	Штраф

	1.
	За неумелые действия
	2 сек

	2.
	Не  правильная транспортировка «пострадавшего»
	5 сек


Место команды определяется по набранному времени   с учетом штрафа.
Этап 3. Силовая подготовка.
Силовая подготовка .состоит из двух подэтапов.

 А) Подтягивание на перекладине (мальчики)
Условия: Участвуют  по 4 представителя от команды
Алгоритм выполнения задания:
Исходное положение: Вис хватом сверху (вис на руках, хват прямой, не раскачи​ваться), сгибая руки, подтянуться (подбородок выше грифа перекладины), разгибая руки, опуститься в вис. Положение виса фиксируется.

Разрешается незначительное сгибание и разведение ног, незначительное отклонение тела от неподвижного положения в висе.

Запрещается выполнение движений рывком и махом.

Выполнение: соблюдение ис​ходного положения, делается на количество раз. Перехват рука​ми, остановка на отдых - счита​ется окончанием выполнения уп​ражнения. Опускание не на пол​ные руки (не выключен плече​вой сустав) - упражнение не засчитывается.   
Первенство –командное,  по лучшему результату команды. (Количество подтягиваний всех юношей суммируется.) 
Б) Отжимание от пола на коли​чество раз.
Условия: Выполняют девочки.

Участвуют  по 2 представителя от команды

Правило отжиманий. Самое большое количество отжиманий без остановки на отдых
Количество отжиманий всех девочек суммируется. Место школы определяется по общему количеству отжиманий. 

Алгоритм выполнения задания:
Исходное положение: 
-представители  от команды выстроены в шеренгу. По команде судьи «На старт», «Внимание»,«Марш» представители принимают положение «упор лежа» и начинают выполнять отжимания от пола. Отжимание засчитывается участнику в случае касания грудью поверхности пола  и возвращения в исходное положение «упор лежа» .

Первенство –командное,  по лучшему результату команды.
Этап 4. Конкурс капитанов.
Преодоление полосы препятствия в противогазах.

По команде « Марш»- капитаны команд правильно одевают противогаз и начинают преодолевать полосу препятствий( ползание по пластунских, бег по скамье). 
Место команды определяется по максимально набранным баллам.

