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Физическая культура – это не только культура движения, но и теоретические знания. Их закрепить и проверить можно с помощью загадок и кроссвордов. На занятиях по физической культуре мы знакомим детей с разным спортивным инвентарём, со спортивными снарядами, с видами спорта. Дети получают большое количество разнообразных знаний.
 
Лучше всего запоминание происходит в непроизвольной форме, стихотворные формы помогают усвоить материал. А из рифмы легко перейти и к вопросам загадкам – доскажи словечко; продолжи предложение; подбери рифму. Так постепенно дети учатся отгадывать загадки.
 
В загадках заключаются и логические цепочки, т.е. развивается и логическое мышление дошкольников.
 
Загадки и кроссворды очень актуальны при проведении спортивных досугов и праздников. Их можно предложить и в задания для совместного досуга детей и родителей.
 
Дошкольный возраст самое прекрасное время для всестороннего развития, а  физкультура, игра и литература, хорошие помощники.
 
 
КРОССВОРД
1.В корзину мяч забить мечтаем,
Но соперник нам мешает.
Мяч ведут рукой об пол
В игре известной ____________.
 
2. Под стеклом сижу,
Во все стороны гляжу,
В лес со мною заберёшься –
В пути не собьёшься.
 
3. Это что за молодец?
В бассейне плавает ____________.
 
4. Тучек нет на горизонте,
Но раскрылся в небе зонтик.
Через несколько минут
Опустился _________________
 
5. От ворот до ворот
Бойко бегает народ.
На воротах этих
Рыбацкие сети_____________
 
6. Не пойму, ребята, кто вы?
Птицеловы? Рыболовы?
Что за невод во дворе?
Не мешал бы ты игре.
Ты бы лучше отошёл,
Мы играем в _______________.
 
7.  В соревнованиях участвовать
Каждый рад.
И ждут команды от судьи:
«На _________________ ».
 
8. Куда Ваня, туда мы.
Мы забава в дни зимы.
И отлично нынче мы
К башмакам привинчены.
 
9. Он не игрок, но спорить
С ним нельзя!
Свистит всех громче кто?
10. Кушай морковку, салат,
Апельсины …..
Спортсмену для силы нужны_____
 
11. Плывёт белый гусь -
Брюхо деревянное,
Крыло полотняное
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