Проект «Саранск - спортивный».
Старший дошкольный возраст.

Вид проекта: спортивно – развлекательный.

Цель проекта: формирование интереса к движениям и здоровому образу жизни, спорту и достижениям спортсменов Мордовии.
Задачи проекта:
-удовлетворение природной потребности детей в движении;
-формирование разумного отношения к своему здоровью;
-активизация познавательных интересов.

Предполагаемый результат:

-Выставка детских рисунков «Спорт любят взрослые и дети».
-Спортивно познавательный досуг «Путешествие в страну здоровья».
-Праздник «Саранск – спортивный» с участием родителей и детей.


Подготовительный этап:
-Чтение рассказов о спорте, спортсменах.
-Рассматривание иллюстраций с изображениями летних видов спорта.
-Экскурсия в «Дворец спорта», «Спорт комплекс Мордовия», «ЦОП».
-Знакомство со спортивной символикой.
Реализация проекта (практическая деятельность):
1.Цикл физкультурно–познавательных игр «Мой веселый звонкий мяч»:
-история рождения мяча;
-о значении мяча;
-игры и упражнения с мячом;
-оздоровительная гимнастика с малым мячом;
-эстафеты с мячом;
- народные игры с мячом;
-разгадывание загадок;
-изготовление дидактических игр;
2. Разучивание подвижных игр с мячом.
3. Изготовление стенда «Наши любимые игры».
4. Коллективные игры «Один за всех и все за одного».
5. Рассказы детей о спортивных увлечениях.
6. Туристическая прогулка «Спортивная полянка» (полоса препятствий).
7. Конкурс художников Мама, папа, я - спортивная семья».
8. Изготовление атрибутов к подвижным играм.
9. Разучивание песен, стихотворений, загадок, поговорок на спортивную тематику.
10. Настольные игры: «Шашки», «Домино».
     












