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Пальчиковые игры – интересное и увлекательное занятие и для детей и для 
взрослых. 

Это веселые упражнения для пальчиков и ручек, инсценировка с их помощью 
стихов, сказок, историй. Пальчиковые игры являются важной частью работы по 
развитию мелкой моторики рук у дошкольников. Они эмоциональны, 
увлекательны, а также полезны для общего развития: 

• Способствуют развитию речи. Сочетание движений рук и проговаривание стихов 
делает речь ребенка более четкой, ритмичной, яркой. 

• Развивают восприятие, умение вслушиваться в речь взрослого. 

• Пальчиковые игры способствуют развитию творческого воображения, ведь 
руками можно «рассказывать » целые истории. 

• Активизируют моторику рук, вырабатывают ловкость, умение управлять своими 
движениями. 

• Помогают формировать элементарные математические представления. 

• Учат концентрировать внимание, правильно его распределять. 

• Развивают память, ведь в пальчиковых играх нужно запомнить и положение 
пальцев и последовательность движений и просто стихи. 

• Развивают эмоциональность, формируют добрые взаимоотношения. 

Примеры пальчиковых игр и занятий с малышами. 

1. Самые первые пальчиковые игры можно начинать с ребенком, как только он 
научится сжимать в ручках предметы. Дайте ему красивую игрушку-пищалку, и 
пусть сжимает ее пальчиками или ладошкой. 

2. Вместе с малышом можно перебирать пальчиками различные мелкие 
предметы, например, пуговицы, бусинки, еловые шишки, желуди, каштаны, 
рябину. Только следите внимательно, чтобы мелкие детали не попали малышу в 
рот. 

3. Зерно, крупа и семена так же отлично развивают мелкую моторику и могут стать 
главными героями пальчиковой игры. Возьмите противень, насыпьте на него, к 
примеру, пшено и рисуйте пальчиками. Пусть малыш пробует собрать пшено в 
кулачок и насыплет «горочку» из пшена. 

4. Еще очень интересна и полезна для развития внимания и моторики 
пальчиковая игра для малышей чуть постарше. Нужно смешать белую и темную 
фасоль и попросить малыша отделить ее в разные «домики». Белую фасоль –в 
белый домик, темную фасоль в темный домик. Пусть малыш поскорее поможет им 
добраться до дому. 

5. Лепка аппликации из пластилина, рисование пальчиками также способствуют 
развитию мелкой моторики. Если ребенок еще совсем маленький, то можно 
приобрести специальные пальчиковые краски. 

6. Игры с пальчиками с проговариванием слов, поочередным перебиранием 
пальчиков: 



В гости к пальчику большому 

Приходили прямо к дому 

Указательный и средний 

Безымянный, и последний 

Сам мизинчик-малышок 

Постучался о порог. 

Вместе пальчики друзья – 

Друг без друга им нельзя. 

В это время можно посчитать все пальчики, слегка помять, сделав своего рода 
зарядку для каждого пальчика в отдельности. 

7. Пальчиковый театр поможет не только развивать мелкую моторику, умением 
управлять пальчиками, но и будет способствовать развитию речи, памяти, 
воображения. Поддержите интерес ребенка. 

8. Имитационные игры с пальчиками. Мы учимся показывать пальчиками как ходит 
человечек: на левую ладошку ставим указательный и средний пальчики и 
поочередно их переставляем – изображаем как ходит человек. Показываем, как 
плавает рыбка: соединяем ладошки вместе, прижимаем подушечки пальчиков 
друг к другу и пытаемся сделать волну руками. Показываем, как дрожат ушки у 
зайки: приставляем к головке выпрямленные ладошки, а затем слегка сгибаем 
кончики пальчиков, затем снова их выпрямляем. 

9. Действия с предметами быта также способствуют развитию мелкой моторики и 
помогают ребенку быть самостоятельным в самообслуживании. Развязывание и 
завязывание различных узелков, не тугих, которые легко поддадутся детским 
пальчикам. Самостоятельное расстегивание и застегивание пуговицы, кнопки и 
липучки на одежде. 

10. Игры с прищепками. Такие игры тоже отлично развивают мелкую моторику. 
Пальчики малыша усердно работают над сжатием прищепки, маленькие дети 
очень любят такие занятия. 

Во время занятия с ребенком важно одобрение и поощрение со стороны 
взрослого. 

На основе народных пальчиковых игр были разработаны комплексы пальчиковой 
гимнастики, способствующие развитию речи для логопедических групп ДОУ. 
Каждый комплекс разучивается в течении одной недели, затем включаются 
следующие. Каждый комплекс состоит из 5 упражнений и одной потешки. Сначала 
делаются упражнения, потом потешка с движением обеих рук одновременно. 

1-й КОМПЛЕКС 

1. Ладони на столе (на счет «раз-два» пальцы врозь – вместе.) 

2. Ладошка – кулачок – ребро (на счет «1 – 2 – 3».) 



3. Пальчики здороваются (на счет «1 – 2 – 3 – 4 – 5» соединяются пальцы обеих 
рук: большой с большим, указательный с указательным...) 

4. Человечек (указательный и средний пальцы правой руки, потом левой руки 
бегают по столу.) 

5. Дети бегут наперегонки (движения как в 4 упражнении, но выполняют обе руки 
одновременно). 

ПОТЕШКА « ПАЛЬЧИК – МАЛЬЧИК » 

Пальчик – мальчик, где ты был? 

С этим братцем в лес ходил, 

С этим братцем щи варил, 

С этим братцем кашу ел, 

С этим братцем песни пел. 

Воспитатель показывает большой палец и как бы обращается к нему, затем 
прикасается его кончиком к кончикам всех остальных пальцев, начиная с 
указательного. 

2-й КОМПЛЕКС 

1. Коза (вытянуть указательный палец и мизинец правой руки, а затем левой руки) 

2. Козлята (то же упражнение, но выполняется одновременно пальцами обеих 
рук). 

3. Очки (образовать два кружка из большого и указательного пальцев обеих рук, 
соединить их) . 

4. Зайцы (вытянуть вверх указательный и средний пальцы, большой, мизинец и 
средний соединить). 

5. Деревья (поднять обе руки ладонями к себе, широко расставив пальцы). 

ПОТЕШКА « БЕЛКА » 

Сидит белка на тележке, 

Продает она орешки: 

Лисичке – сестричке, 

Воробью, синичке, 

Мишке толстопятому, 

Заиньке усатому. 

Дети при помощи левой руки загибают по очереди пальцы правой руки, начиная с 
большого пальца. 

3-й КОМПЛЕКС 



1.Флажок (большой палец вытянуть вверх, остальные соединить вместе). 

2. Птички (поочередно большой палец соединяется с остальными). 

3. Гнездо (соединить обе руки в виде чаши, пальцы плотно сжаты). 

4. Цветок (то же, но пальцы разъединены). 

5. Корни растений (прижать руки тыльной стороной друг к другу, опустить пальцы 
вниз). 

ИГРА — ПОТЕШКА « ЭТОТ ПАЛЬЧИК» 

Этот пальчик — дедушка, 

Этот пальчик — бабушка, 

Этот пальчик — папочка, 

Этот пальчик — мамочка, 

Этот пальчик — Я, 

Вот и вся моя семья. 

Детям предлагается согнуть пальцы левой руки в кулачок, затем, слушая потешку, 
по очереди разгибать их начиная с большого пальца. 

4-й КОМПЛЕКС 

1. Пчела (указательным пальцем правой руки, затем левой руки вращать вокруг). 

2. Пчелы (то же упражнение выполняется 2-мя руками). 

3. Лодочка (концы пальцев направить вперед, прижать руки ладонями друг к другу, 
слегка приоткрыть их). 

4. Солнечные лучи (скрестить пальцы, поднять руки вверх, расставить пальцы). 

5. Пассажиры в автобусе (скрещенные пальцы обращены вниз, тыльные стороны 
рук вверх, большие пальцы вытянуты вверх). 

ИГРА — ПОТЕШКА « ЭТОТ ПАЛЬЧИК» 

Поднять левую ладонь к себе и в соответствии с текстом загибать правой рукой по 
очереди пальцы левой руки, начиная с мизинца. 

Этот пальчик хочет спать, 

Этот пальчик — прыг в кровать! 

Этот пальчик прикорнул, 

Этот пальчик уж заснул. 

Тише, пальчик, не шуми, 

Братиков не разбуди... 



Встали пальчики. Ура! 

В детский сад идти пора. 

Дети обращаются к большому пальцу, разгибают все пальчики. 

5-й КОМПЛЕКС 

1. Замок (на счет «1» — ладони вместе, на счет «2» — пальцы соединяются в 
«замок»). 

2. Лиса и заяц (лиса «крадется» — все пальцы медленно «шагают» по столу 
вперед, заяц «убегает», перебирая пальцами, быстро двигается назад) . 

3. Паук (пальцы согнуты, медленно передвигаются по столу). 

4. Бабочка (ладони соединить тыльной стороной, махать пальцами, плотно 
сжатыми вместе, — «бабочка машет крыльями»). 

5. Счет до 4-х (большой палец соединяется поочередно со всеми остальными). 

ИГРА — ПОТЕШКА «НУ-КА, БРАТЦЫ ЗА РАБОТУ» 

Ну-ка, братцы, за работу! 

Покажи свою охоту. 

Большому — дрова нарубить. 

Печи все — тебе топить. 

А тебе — воду носить, 

А тебе — обед варить, 

А малышке песни петь, 

Песни петь да плясать, 

Родных братьев забавлять. 

Дети обращаются к правой руке, согнутой в кулак, поочередно разгибают все 
пальцы. 

6-й КОМПЛЕКС 

1. «Двое разговаривают» (согнуть обе руки в кулак, большие пальцы вытянуть 
вверх, приблизить их друг к другу). 

2. «Стол» (правую руку согнуть в кулак, на нее сверху положить горизонтально 
левую руку). 

3. «Кресло» (правую руку согнуть в кулак, а левую прислонить к ней вертикально). 

4. «Ворота» (соединить кончики средних и безымянных пальцев обеих рук, 
большие пальцы поднять вверх или согнуть внутрь). 



5. «Мост» (поднять руки вверх ладонями друг к другу, расположить пальцы 
горизонтально, соединить кончики среднего и безымянного пальцев обеих рук). 

ПОТЕШКА «ПО ГРИБЫ» 

(попеременно сгибать пальцы, начиная с мизинца). 

Раз, два, три, четыре, пять, 

Мы грибы идем искать. 

Этот пальчик в лес пошел, 

Этот пальчик гриб нашел, 

Этот пальчик чистить стал, 

Этот пальчик все съел. 

От того и потолстел. 

7-й КОМПЛЕКС 

1. «Ромашка» (соединить обе руки, прямые пальцы развести в стороны). 

2. «Тюльпан» (полусогнутые пальцы обеих рук соединить, образуя чашечку 
цветка). 

3. Сжимание и разжимание кистей рук на счет раз — два. 

ПОТЕШКА «АЛЫЕ ЦВЕТЫ» 

Ладони соединены в форме тюльпана, пальцы медленно раскрываются, затем 
производятся плавные покачивания кистями рук, затем медленно закрываются, 
приобретая форму цветка, производятся покачивания головкой цветка. 

Наши алые цветки 

Распускают лепестки, 

Ветерок чуть дышит, 

Лепестки колышит. 

Наши алые цветки 

Закрывают лепестки, 

Тихо засыпают, 

Головой качают. 

8-й КОМПЛЕКС 

1. «Улитка с усиками» (положить правую руку на стол, поднять указательный 
палец и средний, и расставить их). 

2. «Раковина улитки» (правая рука на столе, левую руку положить сверху). 



3. «Ежик» (ладони соединить, прямые пальцы выставить вверх). 

4. «Кот» (средний и безымянный пальцы правой руки прижать к ладони большим 
пальцем, указательный и мизинец слегка согнуть поднять руку вверх). 

5. «Волк» (соединить большой, средний и безымянный пальцы правой руки, 
указательный и мизинец слегка согнуть, поднять вверх). 

ПОТЕШКА «АПЕЛЬСИН» 

(начинать с мизинца, загибать попеременно все пальцы). 

Мы делили апельсин, 

Апельсин всего один. 

Эта долька для кота, 

Эта долька для ежа, 

Эта долька для улитки, 

Эта долька для чижа, 

Ну, а волку кожура! 

9-й КОМПЛЕКС 

1. «Ножницы» (указательный и средний пальцы правой руки и левой руки 
имитируют стрижку ножницами). 

2. «Колокол» (скрестить пальцы обеих рук, тыльные стороны обратить вверх, 
опустить средний палец правой руки вниз и свободно вращать их). 

3. «Дом» ( оединить наклонно кончики правой и левой руки ). 

4. «Бочонок с водой» (слегка согнуть пальцы левой руки в кулак, остальные 
сверху отверстия). 

5. «Пожарник» (упражнение с предметом, используется игрушечная лесенка, 
указательный и средний пальцы бегут по ней). 

ПОТЕШКА «ПРЯТКИ» 

(сжимание и разжимание пальцев рук) 

В прятки пальчики играли 

И головки убирали. 

Вот так, вот так, 

Так головки убирали. 

10-й КОМПЛЕКС 

1. «Птички летят» (пальцами обеих рук производить движения: вверх, вниз). 



2. «Птички клюют» (большой палец поочередно соединить с остальными). 

3. «Гнездо» (пальцы обеих рук округлить и соединить в форме чашки). 

ПОТЕШКА «СОРОКА» 

( При произнесении текста ребенок водит указательным пальцем правой руки по 
ладони левой руки, на словах «этому дала» сгибает поочередно каждый палец 
руки, кроме мизинца). 

Пальчиковые игры не должны быть продолжительными, 5 минут в день 
достаточно для того, чтобы стимулировать речевую функцию ребенка. Никогда не 
принуждайте ребенка к участию в игре. Игры пальцами очень заразительны. 
Понаблюдайте за ребенком, и вы увидите, что он тоже получает от этого 
удовольствие. 

Итак, в процессе индивидуального развития речь тесно связана с движениями, в 
первую очередь, пальцев рук. Это наглядно выявляется и при наблюдении за 
детьми одного и того же возраста, но с различной степенью развития речи. Дети, 
совершающие многочисленные оживленные движения пальцами рук, развиваются 
в речевом отношении явно быстрее других. Развитие движений пальцев рук как 
бы подготавливает почву для развития речи. Если специально тренировать 
мелкие движения кисти, развитие речи можно существенно ускорить, так как по-
видимому, речевые области в коре больших полушарий головного мозга 
формируются под влиянием импульсов из пальцев рук; такая тренировка может 
ускорять созревание речевых областей коры на 2 -2,5 месяца, что для маленького 
ребенка очень много. 

Речь ребенка непосредственно связана с его деятельностью, с ситуациями, в 
которых происходит общение. Раньше всего ребенок начинает называть те 
предметы, которые чаще трогает руками; при этом детали, которые он трогает, 
выделяются чаще (например, ручка чашки в сравнении с ее дном). Слово – 
название предмета становится словом – понятием лишь после того, как на него 
выработается значительное количество двигательных условных связей. 
Например, если ребенку показывать несколько разных книг, но не давать их в 
руки, он сможет запомнить каждую из них в отдельности, но не сможет 
выработать обобщенного понятия «книга» и не будет считать книгами те, которые 
ему еще не показывали. Напротив, если ребенку не только показывать, но и 
давать трогать книги, он очень скоро вырабатывает обобщенное понятие, и любая 
книга для него затем будет «книга». 

Сопоставляя эти факты, можно прийти к заключению: говоря о периоде 
подготовки ребенка к активной речи, нужно иметь в виду не только тренировку 
артикуляторного аппарата, но и движений пальцев рук. Приведенные здесь факты 
позволяют отнести кисть руки к речевому аппарату, а двигательную область кисти 
руки считать еще одной речевой областью мозга. 

 


