Проектная деятельность в средней группе.
[bookmark: _GoBack]Мастер – класс по методам оздоровления детей в семье «Быть здоровыми хотим»

Цель: Знакомство с методами оздоровления детей в детском саду и в семье.
Задача: Рассказать родителям какие мероприятия по закаливанию детей проводятся в группе и какие можно использовать дома.
Ход: 
Ведущая: Добрый вечер!
Спасибо, что дела свои отложили, 
В нашу группу поспешили,
Пообщаться и поиграть,
Много нового узнать!
У нас с вами общая задача – вырастить наших детей здоровыми. Здоровье – это бесценное достояние не только каждого человека, но и всего общества. А сейчас, чтобы настроиться на предстоящую работу, предлагаю поиграть в игру «Здоровье» (ход игры: У кого в руках мяч, тот рассказывает, что понимает под словом «здоровье» например: здоровье – когда ничего не болит…) Рассматриваем солнце (дидактический материал в виде круга и лучей, на которых изображены картинки, с разными видами ЗОЖ)
А сейчас возьмите карандаш и нарисуйте портрет здорового человека.
Итог: Здоровье помогает нам выполнять наши планы, успешно решать основные жизненные задачи. При встрече мы здороваемся, как бы желаем доброго здоровья другому человеку. В поздравлениях мы желаем доброго и крепкого здоровья.
Доброе здоровье, разумно сохраняемое и укрепляемое самим человеком, обеспечивает ему долгую и активную жизнь, чего я вам и желаю.
По данным отечественных и зарубежных исследователей, здоровье человека зависит:  
на 50% от собственного образа жизни;
на 20% от окружающей среды;
на 20% от наследственности;
на 10% от уровня развития здравоохранения в стране;
Нельзя улучшить свою наследственность, лично повлиять на уровень здравоохранения, значительно изменить экологические условия своего существования, но образ жизни, который человек выбирает, целиком зависит от него самого. Здоровье детей дошкольного возраста с каждым годом катастрофически ухудшается, особенно в последние годы. Только 10% детей приходит в школу абсолютно здоровыми. Рост количества заболеваний связан не только с социально-экономической обстановкой, но и с самим образом жизни семьи ребенка во многом зависящим от семейных традиций и характера двигательного режима. И понятно, что ни одна, даже самая лучшая физкультурно-оздоровительная программа детского сада, не сможет дать полноценных результатов, если она не решается вместе с семьей.
Я хочу вас познакомить с оздоровительными мероприятиями, которые мы проводим с детьми в детском саду. Представьте, что на этот вечер превратились в детей, наш день начинается с утренней гимнастики.
Сейчас мы попробуем с вами провести эти мероприятия, как вы думаете, для чего нужна зарядка? (ответ родителей)
Комплекс – «Рано утром по порядку, зайка делает зарядку». Упражнения на профилактику плоскостопия. Дыхательная гимнастика.

Умывание рук и лица прохладной водой, точечный массаж.

Завтрак – профилактика осанки.

Игры малой подвижности «Кто скорее»

Массаж: «Крылья носа разотри – раз, два, три,
                И под носом себя утри – раз, два, три,
                Брови нужно расчесать – раз, два, три, четыре, пять,
                Вытри пот теперь со лба – раз, два,
                Серьги на уши повесь – если есть,
                Заколкой волосы скрепи – раз, два, три,
                Сзади пуговку найди и застегни,
                Бусы надо примерять, примеряй и надевай,
                А сюда повесит брошку, разноцветную матрешку,
                А сюда браслетики – красивые манжетики, 
                Девочки и мальчики приготовьте пальчики, 
                Вот как славно потрудились и красиво нарядились,
                Осталось ноги растереть и не будем мы болеть» 
                (ходьба по массажным дорожкам)

Занятие: Физминутка подбирается по тематике занятия:
     1-2 стоит ракета
     3-4 самолет
     1-2 хлопок в ладоши, 
     А потом на каждый счет 1,2,3,4 – 
     И  на месте походили
    (повторить 3-4 раза с ускорением)














Массаж кислей рук «Карусели» с карандашом: 
(по игре «Карусели»)
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Пальчиковая гимнастика «Дружат в нашем группе девочки и мальчики»

Упражнения для глаз: 
И.П. сидя, руки вперед, смотреть на кончики пальцев, поднять руки вверх, следить глазами за руками, не поднимая головы, руки опустить. Повторить 4-5 раз.
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Прогулка – Подвижные игры «Совушка-сова», «Мышеловка», игры-эстафеты «Гонки», «Собери урожай», «Канатоходцы».

Гимнастика в кровати после сна (просыпательная гимнастика), потом мы идем умываться по массажным коврикам.

Вот так мы, играя, оздаравливаем детей в детском саду, сейчас хотелось, чтобы вы поделились своим опытом по оздоровлению детей.  Родители делятся опытом, рассказывают, что они используют дома, для оздоровления своего ребенка. 

Игра «Сюрприз» родители прокалывают все в раз шары, получается «салют», внутри шаров находятся листочки, свернутые в трубочки, с изображением физкультурного оборудования (мяч, скакалка, обруч, кегли, массажные коврики). Предложить родителям объяснить и показать, как это оборудование можно использовать.
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В заключении я хочу поиграть с вами в игру «Спасибо» (передовая мяч друг другу вы должны сказать спасибо всему, что помогает нам быть здоровыми, например: Спасибо тебе, солнышко, за то, что ты даешь нам силу, спасибо вам деревья, за то, что очищаете воздух).
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Все эти мероприятия вы можете выполнять с детьми дома. Имея совсем не хитрое оборудование (мяч, обруч, кегли, скакалку).
Несколько минут подвижной игры на свежем воздухе с ребенком принесут вам не только здоровья, но и хорошего настроения. 
Спасибо, что вы были сегодня с нами. Желаем вам крепкого здоровья.  
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