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Сценарий зимнего спортивного праздника для старших дошкольников  «Проделки Бабы-Яги»

 Интеграция образовательных областей:
Физическое   развитие, познавательное развитие, коммуникативно – личностное развитие, художественно – эстетическое.
  Программные задачи:
- развивать ловкость, силу, выносливость;
- Закрепление знания  формы, цвета, размера предметов. 
- Формирование основ здорового образа жизни: что нельзя стоять на морозе, нужно двигаться  – можно простудиться.
- Формирование представлений об опасных для   человека ситуациях в жизни
-   развивать  интерес к прогулке через двигательную, игровую, познавательную деятельность и стремление активно  участвовать в развлечениях;
- Воспитание желания оказывать помощь   нуждающемуся, действовать сообща. Единым сюжетным содержанием вызывать эмоциональный заряд, хорошее настроение и интерес к выполнению упражнений.
  Действующие лица:
Взрослые:
· Баба-яга,
· Ведущий – инструктор по физкультуре.
Оборудование: лыжи, конусы,   большой мешок, метёлка, канат, сладкие призы, 2 изображения, костюм Бабы-Яги, атрибуты для игры “Слепи снеговика”(2 носика-морковки, 2 пары рукавичек, 2 ведёрка, 2 юбки, 2 кофты, 2 шарфа ), дуги, “ледяные пещеры”, бубен…
Оформление участка
Игровой участок   празднично украшен  разноцветными гирляндами, воздушными шарами, объёмными снежинками.
Проведение игр предполагает наличие на участке снежных фигур.
Дети старшей и подготовительной групп выстраиваются по периметру площадки, на которой будет проходить спортивный праздник, возле своих указателей-снеговиков.
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Ход мероприятия
Ведущий: 
Эй, ребята-дошколята!
Мерзнут руки, мерзнет нос?
Постарался же сегодня
Наш любимый Дед Мороз!
Ну-ка, бубен, позвени,
Всех ребят развесели!
Проведём спортивный праздник,
Пусть сердит Мороз-проказник!
Дети (хором): 
Мы Мороза не боимся,
В спорте с холодом сразимся!
Ведущий звенит в бубен, дети прыгают на месте и хлопают в ладоши.
Из-за здания появляется Баба-Яга. Она впряжена в санки, на которых лежит метёлка и стоит большой мешок со спортивным инвентарём (из мешка торчат лыжи)
Ведущий: 
Ой, смотрите! Вот беда!
Вихри снежные крутя,
Из далёка-далека
Едет в гости к нам – ЯГА!
Баба-Яга: 
Ох, ох, ох, застыли ноги,
Долго я была в дороге,
По сугробам, бурелому,
Еду к детям, в детский дом  знакомый,
Кости старые размять,
Себя людям показать…
А, вы – то, детки,  не замерзли?
Дети: - Нет.
Баба-Яга: 
А почему? Ведь на улице холодно?
Ведущий: 
Да, потому – что здесь, Яга, спортивный праздник!
Ты, Яга, спортсменка разве?
Баба-Яга: 
Не простая я спортсменка,
Я– колдунья-рекордсменка!
Ведущий: 
А, что ты умеешь?
Расскажи по порядку:
Часто ли делаешь утром зарядку?
Баба-Яга: 
Зарядка какая-то,
Тоже мне диво!
Я и без неё выгляжу красиво…
(Баба-Яга достаёт из кармана зеркальце, любуется собой, напевая:
Хороша, я хороша, замечательна…)
Ведущий: Да, ты, видно и не знаешь то, что такое зарядка…
Давайте ребята покажем Бабе-Яге, как делают зарядку…( под музыку дети делают зарядку)
Баба-Яга: Это каждый может – руками помахать, ногами подрыгать…
А я вот могу настоящее зимнее чудо сотворить!
Ведущий: Какое-такое зимнее чудо?
Баба-Яга: Я могу вот эту огромную кучу снега превратить в  Снеговика!
Ведущий: Разве это чудо? Наши ребята и без колдовства смогут быстро сделать снеговика.
Баба-Яга: А мы сейчас проверим…
Игра-эстафета “Слепи снеговика”
На старте выстраиваются 2 команды по 7 человек. По одному члену команды будут выполнять роль снеговика (Снеговик находится на линии финиша). Остальные 7 человек, встают в колонну друг за другом. В руках у каждого по 1 предмету (юбка снеговика, кофта снеговика, рукавички снеговика, нос-морковка, ведро, шарф). По свистку  1 стоящий в колонне, бежит к ребёнку-снеговику, проговаривает  что у  него  в руках и какой формы, затем  надевает на него юбку и возвращается к своей команде. Затем следующий бежит с предметом тоже проговаривает что у него в руках и так далее.  Необходимо надеть на снеговика все предметы. Команда, которая быстро  выполнила  это задание, побеждает в эстафете). ( Если позволяет погода, много снега и он хорошо лепится, то можно командам слепить снеговика).
Ведущий: Ну, что, убедилась?
Баба-Яга: 
Ой, обидели бабулечку, 
Ой, обидели старенькую.
Ведущий: Чем же мы тебя обидели?
Баба-Яга: Вы силу мою волшебную забрали, как же я без неё. Ну, погодите, я вам устрою…
Ведущий: Хватит шуметь, лучше расскажи, что в мешке у тебя.
Баба-Яга: Инвентарь спортивный.   Эй, вы, лыжи самоходные, залётные…
(Достаёт из своего мешка пару лыж)
Ведущий: Это всё что - ли?  Как же наши дети поедут на них?
Баба-Яга: Эх, Вы, недогадливы!  Надо их разделить, каждому по одному.
Игра-эстафета “Лыжные гонки”
(ведущий напоминает правила поведения с лыжами)
На старте, друг за другом, дети выстраиваются в 2 колонны. По очереди им надеваются по 1 лыже. Участники скользя на 1 лыже и отталкиваясь другой ногой, должно дойти до указателя – конуса, обойти его и вернуться назад. Побеждает та команда, чьи участники первыми закончат выполнение задания.
Баба-Яга: 
Какие спортивные дети!
Ничего не боятся на свете!
Славно, славно вы играли
А вот силушку , то свою не показали!
Ведущий: Да ребята запросто покажут свою силу
Игра “Перетяни канат”
Участвуют все члены команд. Детям предлагается взяться за канат и потянуть его на свою сторону.
Ведущий: Ну, что, Баба-Яга, не получилось у тебя испортить наш праздник.
Баба-Яга: Рано радуетесь. У меня ещё есть для вас испытание на быстроту. Здесь я точно одержу победу!!! Давайте поиграем в игру «Горелки».
Игра “Горелки”
Дети встают в круг и идут по кругу. Баба Яга в центре.
Гори, гори ясно, чтобы не погасло,
Глянь на небо - птички летят,
Колокольчики звенят.
Раз, два, три. Беги!
Дети разбегаются, а Баба Яга их ловит.
Баба-Яга: Обыграли вы меня!!! Ах, так! Быть вам за это снежными фигурами. (Начинает колдовать)
Метёлка волнуется раз,
Метёлка волнуется два, 
Метёлка волнуется три,
Снежная фигура замри!
Баба-Яга обходит всех детей, осматривает; доходит до ведущего и возмущается: А, ты, почему не превратилась в снежную фигуру?
Ведущий: 
Есть у меня витамин С
От злости и гадости на лице.
Это лекарство тебе надо принять,
Чтобы весёлой и доброю стать!
Баба-Яга принимает витаминку, добреет, раскланивается перед детьми.
Баба-Яга: 
Извиненья приношу,
и прощения прошу.
Больше вредничать не буду,
И про злость свою забуду.
Ведущий: Вот это другое дело, давай дружить,
Баба-Яга: Ой, я совсем забыла, где-то в мешке у меня были сладости, я их очень люблю и так как я стала доброй я вас всех ребятки ими угощю!
Ведущий:
Мы заканчиваем праздник – 
Веселилась детвора.
На прощанье, Вам, желаем
Быть здоровыми всегда!
И в завершении танец под любую зимнюю музыку с Бабай-Ягой.

