Календарно тематическое планирование по биологии 8 класс 2015-2016 учебный год.

	Раздел
	Кол часов
	№

урока
	Тема  урока

	Основные виды учебной деятельности
	Оборудование
	Виды контроля
	Планируемая дата
	Фактическая дата

	Введение
	2
	1
	Инструктаж по ТБ№ 41 Биосоциальная природа человека 
	Знакомство с инструкцией, изучения структуры учебника, работа с печатными пособиями Науки, изучающие организм человека: анатомия, физиология, психология и гигиена. Их становление и методы исследования
	Инструкции, книга, рабочая тетрадь, журнал по Т.Б., , таблицы, видеофрагменты
	Ответы на вопросы учителя. Работа в тетради
	03.09
	

	
	
	2
	Становление наук о человеке.
	Знать историю становления наук, изучающих природу человека.  Наука о человеке: анатомия, физиология и гигиена. Великие анатомы и физиологи: Гиппократ, Клавдий Гален, Андреас Везалий.
Работа с наглядными пособиями и рисунком стр. 4
	Учебник, таблицы, видеофрагменты
	Ответы на вопросы учителя. Работа в тетради
	04.09
	

	Происхождение человека
	3
	3
	Систематическое положение человека
	Фронтальная беседа, работа с текстом параграфа, анализ таблицы. Место человека в систематике. Доказательства животного проис​хождения  человека
	Учебник, таблицы, видеофрагменты
	Беседа ,работа в тетради ,работа с таблицей
	10.09
	

	
	
	4
	Историческое прошлое людей.
	Знать основные этапы исторического развития людей Биологические и социальные факторы антропогенеза. Этапы и факторы становления человека. Расы человека, их происхождение и единство.
Работа по карточкам, с раздаточным материалом, работа по вопросам в конце параграфа
	Учебник, таблицы  ,ИКТ ,муляжи
	Беседа ,работа в тетради
	11.09
	

	
	
	5
	Расы человека.
	Доказывать .что все расы по своему умственному развитию и социальным возможностям  находятся  на одном уровне развития  
Работа с раздаточным материалом оформление таблицы
	Учебник, таблицы
	Беседа ,работа в тетради, работа с таблицей
	17.09
	

	3.Строение организма. 
	4
	6    
	Общий обзор организма человека.
	Внешняя и внутренняя среда организма. Структура тела. Объяснять связь между структурами и функциями органов и частей тела. Клеточное строение организма. Ткани: эпителиальные, соединительные, мышечные, нервная. Органы человеческого организма. Системы органов. Взаимосвязь органов и систем органов как основа гомеостаза.
Работа с текстом, с таблицей, с наглядными пособиями
	Учебник, таблицы, ИКТ
	Беседа, фронтальный опрос
	18.09
	

	
	
	7
	Клеточное  строение организма.
	Строение и функции клеток. Роль ядра в наследственных свойствах организма Органоиды клетки 
Фронтальная беседа, анализ опыта, работа с таблицей
	Учебник, таблицы « Клеточное  строение организма»
	Беседа, фронтальный опрос
	24.09
	

	
	
	8
	«Ткани» Лабораторная работа№1
	Виды тканей.  Уметь работать  с учебником  с анатомическими таблицами,  схемами. Давать определение понятию «ткань», устанавливать соответствие между строением ткани и выполняемой функцией
Работа с микроскопом с микропрепаратом, оформление таблицы
	Учебник, микроскоп, микропрепараты «Эпителиальная ткань», «нервная ткань», «мышечная ткань»,
	Лабораторная работа№1 
	25.09
	

	
	
	9
	Нервная ткань. Рефлекторная регуляция.
	Понимать и объяснять значение рефлексов в жизни  рассматривать готовые микропрепараты под микроскопом и описывать их, сравнивать ткани человека, устанавливать соответствие между строением тканей и выполняемыми функциям    человека.  
	Учебник
	Фронтальный опрос, работа с микроскопом, заполнение схем. оформление вывода по изученному                                                                                материалу
	01.10
	

	4. Опорно-двигательная система. 
	8
	10
	 «Микроскопическое строение кости». Лабораторная работа №2
	Химический состав костей, макроскопическое и микроскопическое строение костей человека. Скелет человека, его отделы .Состав и строение костей: трубчатые и губчатые кости. Рост костей. Возрастные изменения в строении костей. Типы соединения костей. Работа с микроскопом, и препаратом, с моделью скелета  человека
	Учебник, таблица «Микроскопическое строение кости».
	Лабораторная работа№2
	02.10
	

	
	
	11
	Скелет человека. Осевой скелет и скелет конечностей.
	Знать строение скелета человека, его приспособленность к прямо хождению. Трудовой деятельности. Работа по карточкам,  работа с моделью скелета человека анализ  и оформление таблиц
	Учебник, таблицы, раздаточный материал 


	Беседа
	08.10
	

	
	
	12
	Соединение костей
	Понимать типы соединения костей, подвижное, полу подвижное, неподвижное. Заболевания опорно-двигательного аппарата и их профилактика.

.
Фронтальная беседа, работа с моделью скелета человека  работа с таблицей
	Учебник, таблицы, рабочая тетрадь, скелет человека
	Беседа ,работа в тетради ,работа с таблицей
	09.10
	

	
	
	13 
	Строение мышц. Обзор мышц человека
	Строение мышц и сухожилий. Мышцы  антагонисты и синергисты .Мышечная система. Строение и развитие мышц. Основные группы мышц и их функции; статическая и динамическая нагрузка. Роль нервной системы в регуляции работы мышц. Утомление мышц, роль активного отдыха в восстановлении работоспособности мышечной ткани. Значение физической культуры и режим труда в правильном формировании опорно-двигательной системы
Работа с текстом, с моделью скелета человека, работа с микроскопом, оформление таблицы 
	Учебник, таблицы, « Строение мышц.» рабочая тетрадь, микроскоп
	Самостоятельная работа
	15.10
	

	
	
	14
	Работа скелетных мышц и их регуляция.
	Объяснять работу скелетных мышц их регуляция
Фронтальная беседа, работа по тексту параграфа, анализ таблиц,  работа со спортивным инвентарём
	Учебник, спортивный инвентарь
	Беседа ,работа в тетради, работа с таблицей
	16.10
	

	
	
	15
	Осанка. Предупреждение плоскостопия..
	Объяснять понятие двигательная активность мышц, изменение мышц при  тренировке, последствия гиподинамии ,оказывать первую помощь при травмах; использовать приобретенные знаний и умения для: соблюдения мер профилактики травматизма, нарушений осанки, оказания первой помощи при травмах.
Фронтальная беседа, работа с моделью скелета человека, работа с таблицей
	Учебник, модель скелета человека
	Беседа ,работа в тетради ,работа с таблицей
	22.10
	

	
	
	16
	Первая помощь при ушибах переломах костей и вывихах суставов.
	Уметь оказать посильную помощь при ушибах, переломах костей. Использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности, повседневной жизни.
Работа по карточкам, работа и моделью скелета человека. анализ таблиц, изучение правил оказание первой помощи при повреждении скелета
	Учебник, модель скелета человека, ИКТ
	Беседа ,работа в тетради, работа с таблицей
	23.10
	

	
	
	17
	  Опорно-двигательная  система Контрольная работа №1
	Контрольная работа по тексту учителя
	Тетради для контрольных работ
	Контрольная работа №1
	29.10
	

	5.Внутренняя среда организма. 
	3
	18
	Кровь и остальные компоненты внутренней среды организма.
	Знать компоненты внутренней среды организма: кровь, тканевая жидкость, лимфа. Понятие «внутренняя среда». Кровь, ее состав и значение в обеспечении жизнедеятельности организма. Клеточные элементы крови: эритроциты, лейкоциты и тромбоциты. Плазма крови, Свертывание крови, Группы крови. Лимфа. Иммунитет. Инфекционные заболевания. Предупредительные прививки. Переливание крови. Донорство. Значение работ Л.Пастера и И.И.Мечникова в области иммунитета.
Фронтальная беседа, работа с микроскопом с таблицей, ответ на вопросы  стр 34
	Учебник, таблицы, микроскопы, готовые микропрепараты « кровь лягушки», «кровь человек
	Фронтальная беседа
	30.10
	

	
	
	19
	Борьба организма с инфекцией. Иммунитет.
	Объяснять защитные  барьеры организма, борьба организма с инфекцией, роль лимфоцитов в иммунной защите.
Работа по карточкам, разбор и анализ таблиц оформление схемы
	Учебник, таблицы, портреты учёных
	Работа по карточкам
	12.11
	

	
	
	20
	 Иммунология на службе здоровья.
	Иммунология на службе человека, тканевая совместимость, переливание крови, пересадка органов и тканей
Работа по карточкам анализ  текста параграфа
	Учебник, рабочая тетрадь, карточки
	Работа по карточкам, беседа
	13.11
	

	6.Кровеносная и лимфатическая системы. 
	7
	21
	Транспортные системы организма.
	Понимать особенности строения и функционирование кровеносной и лимфатической системы, причины движения крови и лимфы
Фронтальный опрос Фронтальный опрос , 
	Учебник, рабочая тетрадь,
	Фронтальный опрос, 
	19.11
	

	
	
	22
	Круги кровообращения
Лабораторная работа №3. 
	Знать путь движения крови в организме, понимать значения каждого круга кровообращения.: распознавать и описывать на таблицах систему органов кровообращения, органы кровеносной системы, описывать большой и малый круги кровообращения, систему лимфообращения.
 Работа с лабораторным оборудованием, с таблицей, анализ опыта
	Учебник, тетрадь,  микроскоп
	Лабораторная работа №3
	20.11
	

	
	
	23
	Строение и работа сердца.
	Объяснять строение и работу     сердца, функцию каждого клапана. описывать сущность биологического процесса работы сердца; устанавливать взаимосвязь между строением и функциями сердца.

	Модель сердца, учебник. тетрадь
	 Фронтальный опрос, работа с таблицей, с моделью сердца человека
	26.11
	

	
	
	24
	  «Измерение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа Лабораторная работа№4
	Понятия:  кровяное давление и пульс, влияние физических упражнений на работу сердечно- сосудистой системы
Работа с лабораторным оборудованием, анализ опыта оформление  таблицы
	Учебник, тетрадь, лабораторное оборудование
	Лабораторная работа №4
	27.11
	

	
	
	25
	Гигиена сердечно – сосудистой системы.

	Понимать последствия гиподинамии, алкоголя, курения
Работа с тестом  с лабораторным оборудованием анализ таблиц
	Учебник, тетрадь, ИКТ
	Фронтальная беседа  , работа с таблицами
	03.12
	

	
	
	26
	Первая помощь при кровотечениях.
	Уметь оказывать первую помощь при кровотечениях, использовать полученные знания и умения в повседневной жизни
Фронтальная беседа  работа с текстом, работа с таблицами
	Учебник, тетрадь,
	Фронтальная беседа  работа с текстом, работа с таблицами
	04.12
	

	
	
	27
	Кровеносная система  Контрольная работа№2
	Контрольная работа по тексту учителя
	Тетради для  контрольных работ
	Контрольная работа №2
	10.12
	

	7.Дыхание
	5
	28
	Значение дыхания.
	Знать и понимать особенности строения и функции органов дыхания Потребность организма человека в кислороде воздуха. Органы дыхания, их строение. Дыхательные  движения . Газообмен в легких и тканях.

Перенос газов эритроцитами крови и плазмой. Регуляция дыхания. Искусственное дыхание. Голосовой аппарат.
Фронтальная беседа работа с текстом параграфа, анализ таблиц
	Учебник, тетрадь, ИКТ, таблица «. Газообмен в легких и тканях»
	Фронтальная беседа
	11.12
	

	
	
	29
	Контрольная работа по  тексту администрации
	Контроль знаний
	Тетради для контрольных работ.
	 Контрольная работа по  тексту администрации
	17.12
	

	
	
	30
	Лёгкие. Лёгочное и тканевое дыхание 
	Объяснять строение легких, понимать принцип работы легких человека   Анализ таблиц, оформление схемы, работа по вопросам стр. 47
	Таблица « Газообмен в легких и тканях», муляж лёгких человека,
	Беседа, работа по карточкам
	18.12
	

	
	
	31
	Механизм вдоха и выдоха.
	Знать способы укрепления дыхательных мышц и повышения жизненной ёмкости лёгких Работа по карточкам,  работа с таблицами. Работа с торсом человека
	Учебник, тетрадь, ИКТ, торс человека
	Беседа, фронтальный опрос
	24.12
	

	
	
	32
	 Болезни и травмы органов дыхания 
	Проводить наблюдения за состоянием собственного организма, соблюдать меры профилактики инфекционных и простудных заболеваний ,анализировать и оценивать воздействие факторов риска на здоровье, уметь оказывать первую помощь при нарушениях дыхания и кровообращения.
Анализ проводимых наблюдений 
	Таблица  « Болезни и травмы органов дыхания», ИКТ 
	Фронтальная беседа, работа по инструктивной карточки.
	25.12
	

	8Пищеварительная система 
	7
	33
	Питание и пищеварение.
	Знать особенности строения и функции органов пищеварения, их роль в жизни человека .Питательные вещества и пищевые продукты. Потребность человека в пище и питательных веществах. Витамины. Пищеварение. Строение и функции органов пищеварения. Пищеварительные железы. Этапы процессов пищеварения. Исследования И.П.Павлова в области пищеварения.
	Таблица « Питание и пищеварение», учебник тетрадь.
	Беседа, самостоятельная работа.
	14.01
	

	
	
	34  
	Пищеварение в ротовой полости.
	Уметь работать и учебником ,с анатомическими таблицами, схемами распознавать и описывать по таблицам основные органы пищеварительной системы, характеризовать сущность биологического процесса питания, пищеварения, роль ферментов в пищеварении, характеризовать процесс всасывания; устанавливать взаимосвязь между строением и выполняемыми функциями органов пищеварения; анализировать и оценивать воздействие факторов риска на здоровье.

	Таблица «Пищеварение в ротовой полости.»
	Самостоятельная работа с текстом параграфа с анатомическими таблицами
	15.01
	

	
	
	35
	«Действие слюны на крахмал». Лабораторная работа №5
	Понимать особенности регуляции деятельности пищеварительной системы
Работа с лабораторным оборудованием, анализ наблюдений, оформление лабораторной работы
	Книга, тетрадь, инструктивные карточки
	Лабораторная работа №5
	21.01
	

	
	
	36
	Функции тонкого и толстого кишечника.
	Уметь определять местоположения желудка, печени, кишечника, аппендикса, знать их функции распознавать и описывать по таблицам основные органы пищеварительной системы человека, характеризовать сущность биологических процессов питания и пищеварения; сущность процесса регуляции жизнедеятельности организма; Объяснять результаты опытов; устанавливать взаимосвязи между строением органа и выполняемой функцией; использовать приобретенные знания для проведения наблюдений за состоянием собственного организма.

	Таблица «Тонкий и толстый кишечник человека»,  торс человека
	Фронтальная беседа , анализ таблиц, работа с торсом человека
	22.01
	

	
	
	37
	Регуляция пищеварения.
	Знать особенности регуляции деятельности пищеварительной системы
Работа по карточкам,  анализ таблиц,  оформление схемы
	Книга , тетрадь ,.карточки
	Работа по карточкам,  анализ таблиц, беседа  
	28.01
	

	
	
	38
	Гигиена органов пищеварения. 
	Соблюдения мер профилактики желудочно-кишечных  заболеваний, оказание первой помощи при отравлениях. использовать приобретенные знания для соблюдения мер профилактики заболеваний органов пищеварения, профилактики вредных привычек (курение, алкоголизм), для оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями; проведении наблюдений за состоянием собственного организма, определение норм питания, понятия о рациональном питании.
Работа по тексту параграфа, сравнительный анализ таблиц, оформление выводов
	Книга , тетрадь, ИКТ
	
	29.01
	

	
	
	39
	  Пищеварительная система Контрольная работа №3
	Контрольная работа по тексту учителя
	Тетради для контрольных работ
	Контрольная работа №3
	04.02
	

	9. Обмен веществ и энергии. 
	4
	40
	Обмен веществ и энергии – основное свойство всех живых существ.
	Понимать  сущность обмена веществ как основной функции организма, значения пластического и энергетического обмена. Общая характеристика обмена веществ и энергии. Пластический и энергетический обмен, их взаимосвязь. Витамины. Их роль в обмене веществ. Гиповитаминоз. Гипервитаминоз.
Фронтальная беседа, работа с текстом параграфа анализ таблиц
	Таблица «Обмен веществ и энергии»
	Фронтальная беседа, самостоятельная работа
	05.02
	

	
	
	41
	Витамины.
	Понимать правила характеризовать роль  витаминов в организме, их влияние на жизнедеятельность; использовать приобретенные знания для соблюдения мер профилактики простудных и инфекционных заболеваний, а также заболеваний, связанных с недостатком витаминов в организме, работать с текстом учебника рационального питания и значения витаминов.
Самостоятельная работа  с текстом параграфа, оформление таблицы
	Таблица «Витамины», книга  тетрадь
	Самостоятельная работа ,.  беседа
	11.02
	

	
	
	42
	Энергозатраты человека и пищевой рацион
	Уметь составлять пищевой рацион  в зависимости от энергетических трат 

	Таблица « Энергозатраты человека и пищевой рацион»
	Беседа, работа по карточкам
	12.02
	

	
	
	43
	Выделение
	Значение органов выделения, соблюдения правил здорового образа жизни, гигиенических норм. Конечные продукты обмена веществ. Органы выделения. Почки, их строение и функции. Образование мочи.
Фронтальная беседа, работа с текстом параграфа, анализ таблиц  
	Таблица « Выделение»
	Фронтальная беседа,  самостоятельная работа 
	18.02
	

	10. Покровные органы. Терморегуляция. Выделение
	4
	44
	Кожа – наружный покровный орган.
	Знать особенности строения и роль кожных  покровов и желёз.. Роль кожи в выделении из организма продуктов обмена веществ. Строение и функции кожи. Роль кожи в теплорегуляции. Закаливание. Гигиенические требования к одежде и обуви. Заболевания кожи и их предупреждение
Фронтальная беседа,  работа с лупой и микропрепарат  кожи, оформление схемы
	Таблица  « Кожа», лупа, микропрепараты
	Фронтальная беседа,  работа с лупой и микропрепарат  кожи, оформление схемы
	19.02
	

	
	
	45
	Уход за кожей
	Уметь ухаживать за кожей, волосами, ногтями, подбирать косметические средства  с учётом своего типа кожи
Фронтальная беседа, самостоятельная  работа, работа с лабораторным оборудованием
	Книга, тетрадь, ИКТ
	Фронтальная беседа, самостоятельная  работа
	25.02
	

	
	
	46
	Терморегуляция организма.
	Понимать механизмы поддерживания температуры тела

	Книга, тетрадь, ИКТ
	Работа по карточкам, беседа
	26.02
	

	
	
	47
	Обмен веществ Контрольная работа №4
	Значение органов выделения, соблюдения правил здорового образа жизни, гигиенических норм
Фронтальная беседа, работа с текстом параграфа, анализ таблиц  
	Тетради для контрольных работ
	Контрольная работа №4
	03.03
	

	11. Нервная система. 
	5
	48
	Значение нервной системы.
	Знать особенности строения и функции спинного и головного мозга нервов и нервных узлов Нервная регуляция. Значение нервной системы. Центральная и периферическая нервные системы. Вегетативная и соматическая части нервной  системы. Рефлекс, проведение нервного импульса. Строение и функции спинного мозга, отделов головного мозга. Кора больших полушарий: строение, значение и связи с другими отделами.

Органы чувств (анализаторы), их строение и функции. Строение, функции и гигиена органов зрения. Строение и функции органов слуха. Предупреждение нарушений слуха. Органы осязания, вкуса, обоняния. Гигиена органов чувств.
Фронтальная беседа, работа с текстом параграфа, анализ таблиц  
	Таблица « Строение нервной системы»
	Фронтальная беседа, работа с текстом параграфа, анализ таблиц  
	04.03
	

	
	
	49
	Контрольная работа по тексту администрации
	Контрольная работа. Контроль знаний.
	Тетради для контрольных работ
	Контрольная работа по тексту администрации.
	10.03
	

	
	
	50
	Строение нервной системы. 
	Уметь работать с учебником, анатомическими таблицами схемами
Фронтальная беседа, работа с текстом параграфа, анализ таблиц  , работа с торсом человека
	Торс человека, таблица 

« Строение нервной системы»
	Фронтальная беседа
	11.03
	

	
	
	51  
	Функции переднего мозга.
	Понимать функции переднего мозга, профилактика заболеваний
Фронтальная беседа, работа с текстом параграфа, анализ таблиц  , работа с разборной моделью головного мозга человека
	Книга. Тетрадь, ИКТ. Муляж мозга, таблица «Функции мозга»
	Фронтальная беседа, самостоятельная работа
	17.03
	

	
	
	52
	Отделы нервной системы.
	Знать функции и работу соматического и автономного отдела нервной системы их взаимодействие, особенности строения больших полушарий головного мозга; отделы головного мозга, функции отделов головного мозга. распознавать и описывать на таблицах большие полушария, зоны коры, работать с текстом учебника, составлять схемы.  
	Таблица «Нервная система человека»,
	Беседа, самостоятельная работа
	18.03
	

	12. Анализаторы. 
	5
	53
	Анализаторы.
	Понимать особенности строения и функции органов чувств и анализаторов, их роль в организме. распознавать и описывать на таблицах основные части органа зрения и зрительного анализатора; устанавливать взаимосвязь между строением и функциями органов зрения и зрительного анализатора, работать с текстом учебника, делать биологические рисунки; анализировать воздействие факторов риска  на здоровье; влияние собственных поступков на здоровье; использовать приобретенные знания для профилактики заболеваний органов зрения, профилактики вредных привычек

	Таблица  « Анализаторы.», книга тетрадь
	Работа  по карточкам,  самостоятельная работа с текстом параграфа
	24.03
	

	
	
	54
	Зрительный анализатор.
	Знать строение и функции зрительного анализатора, профилактика нарушения зрения, распознавать и описывать на таблицах основные части органа зрения и зрительного анализатора; устанавливать взаимосвязь между строением и функциями органов зрения и зрительного анализатора, работать с текстом учебника, делать биологические рисунки; анализировать воздействие факторов риска  на здоровье; влияние собственных поступков на здоровье; использовать приобретенные знания для профилактики заболеваний органов зрения, профилактики вредных привычек

	Модель  глаза человека, книга, тетрадь
	Фронтальная беседа
	25.03
	

	
	
	55
	Гигиена зрения.
	Соблюдения мер профилактики зрительных инфекций
Фронтальная беседа, работа с текстом параграфа, анализ таблиц
	Книга, тетрадь, ИКТ, модель глаза
	
	07.04
	

	
	
	56
	Слуховой анализатор.
	Знать особенности строения и функции слухового анализатора распознавать и описывать на таблицах основные части органа слуха и слухового анализатора; оценивать и анализировать воздействие факторов риска на здоровье, влияние собственных поступков на здоровье; использовать приобретенные знания для профилактики заболеваний и повреждений органов слуха, для профилактики вредных привычек.

	Модель  уха человека, книга тетрадь.
	Фронтальная беседа, работа по карточкам
	08.04
	

	
	
	57
	Органы равновесия
	Объяснять связь между строением и функциями ряда анализаторов
Фронтальная беседа, анализ таблиц, работа   с моделью уха человека
	Книга, тетрадь, ИКТ, модель уха
	Фронтальная беседа,  анализ таблиц, работа по тексту параграфа
	14.04
	

	13. Высшая нервная деятельность. 
	5
	58
	Вклад отечественных учёных в разработку  учения о высшей нервной деятельности
	Знать роль И.М.Сеченова и И.П.Павлова в развитии учения о высшей   нервной деятельности, характеризовать роль обучения  и  воспитания в развитии психики и поведения человека; использовать приобретенные знания для рациональной организации труда и отдыха, для соблюдения правил поведения в окружающей среде.

	Книга, тетрадь, ИКТ
	Фронтальная беседа, работа с текстом параграфа, оформление таблицы
	15.04
	

	
	
	59 
	Врождённые и приобретённые программы поведения.
	Уметь определять врождённые   и приобретённые рефлексы, знать их значение для человека, анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье; использовать приобретенные знания для рациональной организации труда и отдыха, для проведения наблюдений за состоянием собственного организма
Фронтальная работа, работа с текстом параграфа, оформление  схемы
	Книга, тетрадь, ИКТ
	Фронтальная беседа,  анализ таблиц, работа по тексту параграфа
	21.04
	

	
	
	60 
	Сон и сновидения.
	Объяснять природу сна и сновидения, памяти и  мышления объяснять зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды; проводить самостоятельно поиск информации о влиянии факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье человека; использовать приобретенные знания для соблюдения мер профилактики вредных привычек; 
Фронтальная беседа, работа с таблицей, вопросы на стр 64
	Таблица « Сон и сновидения.,», книга, тетрадь 
	Фронтальная беседа, работа с таблицей, вопросы на стр 64
	22.04
	

	
	
	61
	Особенности высшей нервной деятельности Контрольная работа№5
	Знать  и соблюдать правила  здорового образа жизни, оценивать свою наблюдательность, память внимание
Самостоятельная работа с муляжами , анализ таблиц
	Тетради для контрольных работ
	Контрольная работа
	28.04
	

	
	
	62
	Воля, эмоции, внимание.
	 Объяснять ,волевые действия человека , значения побудительной и тормозной  функции воли, объяснять целостность организма человека и находить подтверждения этого
Фронтальная беседа, изучения текста параграфа, анализ таблиц
	Книга, тетрадь ,ИКТ
	Беседа, самостоятельная работа с учебником
	29.04
	

	14. Эндокринная система. 
	3
	63
	Роль эндокринной регуляции.
	Уметь определять железы внутренней и внешней секреции
Фронтальная беседа, изучения текста параграфа, анализ таблиц
	Книга, тетрадь ,ИКТ
	Фронтальная беседа,  анализ таблиц, работа по тексту параграфа
	05.05
	

	
	
	64
	Функция желёз внутренней секреции.
	Знать функции желёз внутренней секреции, причины заболеваний эндокринной системы
Фронтальная беседа, изучения текста параграфа, анализ таблиц, анализ рисунка
	Книга, тетрадь ,ИКТ
	Фронтальная беседа,  анализ таблиц, работа по тексту параграфа
	06.05
	

	15. Индивидуальное развитие организма
	3
	65
	Жизненные циклы. Размножение.
	Знать жизненные циклы организма, строение мужской и женской половой системы. Система органов размножение; строение и гигиена. Оплодотворение. Внутриутробное развитие, роды. Лактация. Рост и развитие ребенка. Планирование семьи.
Фронтальная беседа,  анализ таблиц, работа по тексту параграфа
	Книга, тетрадь ,ИКТ
	Фронтальная беседа,  анализ таблиц, работа по тексту параграфа
	12.05
	

	
	
	66
	Развитие зародыша и плода. 
	Знать этапы развития зародыша. характеризовать сущность процессов размножения и развития человека, распознавать и описывать по таблицам женскую и мужскую половые системы, органы женской и мужской половых систем; использовать полученные знания за наблюдением за состоянием собственного здоровья.

	Книга, тетрадь ,ИКТ
	Фронтальная беседа,  анализ таблиц, работа по тексту параграфа
	13.05
	

	
	
	67
	Жизненные циклы. Размножение.
	Знать жизненные циклы организма, строение мужской и женской половой системы
	Книга, тетрадь ,ИКТ
	Фронтальная беседа,  анализ таблиц, работа по тексту параграф
	19.05
	

	
	
	68
	
	
	
	
	20.05
	

	
	
	69
	
	
	
	
	26.05
	

	
	
	70
	
	
	
	
	27.05
	


Распределение учебного  времени, отведённого на изучение отдельных разделов курса.

	№пп
	Название темы
	Количество часов
	Количество лабораторных работ
	Количество контрольных работ

	1
	Введение
	2
	
	

	2
	Происхождение человека
	3
	
	

	3
	Строение  организма
	4
	1
	

	4
	Опорно-двигательная система
	8
	1
	1

	5
	Внутренняя среда организма   
	3
	
	

	6
	   Кровеносная  система
	7
	2
	1

	7
	Дыхание
	5
	
	

	8
	Пищеварение
	7
	1
	1

	9
	Обмен веществ с энергии
	4
	
	

	10
	Покровные  органы.   Терморегуляция. Выделение
	4
	
	1

	11
	Нервная система
	5
	
	

	12
	Анализаторы
	5
	
	

	13
	Высшая нервная деятельность
	5
	
	

	14
	Эндокринная система
	3
	
	1

	15
	Индивидуальное развитие  организма
	3
	
	

	
	
	67 час
	5
	5


  Распределение учебного  времени, отведённого на изучение отдельных разделов курса.

	№пп
	Название темы
	Количество часов

	1
	Введение
	2

	2
	Происхождение человека
	3

	3
	Строение  организма
	4

	4
	Опорно-двигательная система
	8

	5
	Внутренняя среда организма   

	3

	6
	   Кровеносная  система
	7

	7
	Дыхание
	5

	8
	Пищеварение
	7

	9
	Обмен веществ с энергии
	4

	10
	Покровные  органы.   Терморегуляция. Выделение
	4

	11
	Нервная система
	5

	12
	Анализаторы
	5

	13
	Высшая нервная деятельность
	5

	14
	Эндокринная система
	3

	15
	Индивидуальное развитие  организма
	5

	
	
	70 час


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА по биологии 8 класс на 2015-2016  учебный год.

Изменение структуры школьного образования, выделение базовой девятилетней обязательной общей ступени повлекло за собой перестройку школьной биологии. Базовое биологическое образование должно обеспечить выпускникам высокую биологическую, прежде всего экологическую, природоохранительную грамотность. Решить эту задачу можно на основе преемственного развития ведущих биологических законов, теорий, идей, обеспечивающих фундамент для практической деятельности учащихся, формирования их научного мировоззрения.
Изучение биологии в 8 классе направлено на достижение следующих целей: 

формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. 

формирование у учащихся научного мировоззрения о строении и функциях человеческого организма, его месте в биосоциальной среде.

 Задачи:
                освоение знаний о человеке как биосоциальном существе; о роли биологической науки  в практической деятельности людей; методах       познания человека; 

· овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов  и явлений живой природы, жизнедеятельности собственного организма; использовать информацию о современных достижениях в области биологии и экологии, о факторах здоровья и риска; работать с биологическими приборами, инструментами, справочниками; проводить наблюдения за биологическими объектами и состоянием  собственного организма, биологические эксперименты; 

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей

· в процессе проведения наблюдений за своим организмом, биологических экспериментов, работы с различными источниками информации;

· воспитание позитивного ценностного отношения к собственному здоровью и здоровью других людей; культуры поведения в природе;

· использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для заботы        о собственном здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности по отношению к природной среде, собственному организму, здоровью других людей; для соблюдения правил поведения в окружающей среде, норм здорового образа жизни, профилактики заболеваний, травматизма                          и стрессов, вредных привычек, ВИЧ-инфекции.

Нормативно-правовая  база.   

Рабочая программа по  биологии 8  класса  составлена на основании следующих нормативно – правовых документов:

     1-Закон Российской Федерации от 10.07.1992г. № 3266-1 «Об образовании».
2-Государственный стандарт общего образования (приказ Минобразования России №1089 от 5 марта 2004г.) и ФБУП (приказ МО РФ №1312 от 09.03.2004г.). 

3-).
Место предмета в учебном плане 

В основной школе биология изучается с 6 по 9  класс. учебный план составляет 280  учебных часов. В том числе в 8  классе  68 часов из расчёта 2 учебных часа в неделю. В 2015-2016 учебном году в 8  классе -70 часов.
Учебно–методический компонент. Выбор учебников и пособий осуществлён в соответствии с приказом. Приказ Минобрнауки России от 31 марта 2014 года №253 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных к использованию  при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего среднего общего образования . В соответствии с пунктом 24 Порядка формирования федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего среднего общего образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 сентября 2013 г. №1047 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 18 октября 2013 г., регистрационный №30213). логии

В этих учебниках учтены требования федерального компонента государственного образовательного стандарта общего образования.

    Данная программа реализуется в учебниках «Биология.»  Человек. 8 класс  авторов  Колесова Д.В., Маша Р.Д., Беляева И.Н. – М.: Дрофа, 2010г .В этих учебниках учтены требования федерального компонента государственного образовательного стандарта общего образования.

График контрольных работ по биологии 8 класс.

	Дата
	Тема

	
	Опорно-двигательная система Контрольная работа№1

	
	 Кровеносная система .Контрольная работа №2. 

	
	Контрольная работа по тексту администрации

	
	Пищеварительная система  Контрольная работа №3

	
	Обмен веществ Контрольная работа №4

	
	Контрольная работа по тексту администрации

	
	Контрольная работа №5


Перечень учебных тем по стержневым линиям.

	№п/п


	Стержневые линии


	Государственный стандарт

	
	
	знать
	уметь

	1
	Введение
	Науки, изучающие организм человека: анатомия, физиология, психология и гигиена. Их становление и методы исследования
	уметь:         - использовать методы науки для решения возникающих проблем.  

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: - выбора  консультаций  нужных специалистов. 


	2
	Происхождение человека
	Место человека в систематике. Доказательства животного происхождения человека. Основные этапы эволюции человека. Влияние биологических и социальных факторов на нее. Человеческие расы. Человек как вид
	уметь:    - определять черты сходства и различия основных предков людей; 

- определять характерные отличия рас друг от друга;

- доказывать, что все расы по своим умственным и социальным возможностям

  находятся на одном уровне развития;

- обосновывать разницу между понятиями «раса», «народность», «народ»,  «нация». 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

- соблюдения правил поведения в окружающей среде.



	3
	Строение  организма
	Уровни организации. Структура тела. Органы и системы органов.
	уметь:     - работать с учебником, с анатомическими таблицами, схемами;

 - сравнивать проводить анализ конкретных связей между структурами и  функциями

                     органов и частей тела.          использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

                   - проведения наблюдений за состоянием собственного организма. 



	4
	Опорно-двигательная система
	Скелет и мышцы, их функции. Химический состав костей, их макро- и микростроение, типы костей. Скелет человека, его приспособление к прямохождению, трудовой деятельности. Изменения, связанные с развитием мозга и речи. Типы соединений костей: неподвижные, полу подвижные, подвижные (суставы).
Строение мышц и сухожилий. Обзор мышц человеческого тела. Мышцы-антагонисты и синергисты. Работа скелетных мышц и их регуляция. Понятие о двигательной единице. Изменение мышцы при тренировке, последствия гиподинамии. Энергетика мышечного сокращения. Динамическая и статическая работа.
Причины нарушения осанки и развития плоскостопия. Их выявление, предупреждение и исправление.
Первая помощь при ушибах, переломах костей и вывихах суставов.

	уметь:    - работать с учебником, с анатомическими таблицами, схемами;

                - определять типы соединения костей;

- приводить пример мышц антагонистов и синергистов; 

- различать повреждение суставов, костей и растяжение связок;

- определять плоскостопие, искривления позвоночника; 

- разъяснять суть тренировочного эффекта;

- приводить пример условий повышения работоспособности мышц и  причины их

  утомления;

- разъяснять особенности регуляция деятельности  опорно-двигательной системы,

  влияние ритма и нагрузки на работу мышц, причины их утомления;

- доказывать родство человека и животных;

- устанавливать взаимосвязь строение частей скелета и выполняемых им функций.

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:  - проведения наблюдений за состоянием собственного организма;

- рациональной организации труда и отдыха, соблюдения правил поведения 

  в  окружающей среде;

- оценки влияния физических упражнений на опорно-двигательную систему человека;

- профилактики плоскостопия, искривления позвоночника; 

- распределения двигательной нагрузки в соответствие с самочувствием, полом 

  и  возрастом;

- предупреждения травматизма;

- оказания первой доврачебной помощи

	5
	Внутренняя среда организма   

	Компоненты внутренней среды: кровь, тканевая жидкость, лимфа. Их взаимодействие. Гомеостаз. Состав крови: плазма и форменные элементы (тромбоциты, эритроциты, лейкоциты). Их функции. Свертывание крови. Роль кальция и витамина К в свертывании крови. Анализ крови. Малокровие. Кроветворение.
Борьба организма с инфекцией. Иммунитет. Защитные барьеры организма. Луи Пастер и И. И. Мечников. Антигены и антитела. Специфический и неспецифический иммунитет. Иммунитет клеточный и гуморальный. Иммунная система. Роль лимфоцитов в иммунной защите. Фагоцитоз. Воспаление. Инфекционные и паразитарные болезни. Ворота инфекции. Возбудители и переносчики болезни. Бацилло- и вирусоносители. Течение инфекционных болезней. Профилактика. Иммунология на службе здоровья: вакцины и лечебные сыворотки. Естественный и искусственный иммунитет. Активный и пассивный иммунитет. Тканевая совместимость. Переливание крови. Группы крови. Резус-фактор. Пересадка органов и тканей.

	уметь:    - работать с учебником, с анатомическими таблицами, схемами;

                - характеризовать состав внутренней среды;

- находить взаимосвязь компонентов внутренней среды;

- определять по анализу крови состояние организма;

- определять форменные элементы крови;

- распознавать инфекционные болезни;

- находить взаимосвязь внутренней среды организма с внешней;

- объяснять необходимость сохранения  постоянства солевого состава плазмы  крови.

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: - соблюдения правил поведения в окружающей среде;

   - соблюдения мер профилактики заболеваний, вызванных бактериями                                      

      и  вирусами; предупреждения травматизма, ВИЧ-инфекций; профилактики

      инфекционных заболеваний;

                     - проведения наблюдений за состоянием собственного организма

	6
	   Кровеносная  система
	Органы кровеносной и лимфатической систем, их роль в организме. Строение кровеносных и лимфатических сосудов. Круги кровообращения. Строение и работа сердца. Автоматизм сердца. Движение крови по сосудам. Регуляция кровоснабжения органов. Артериальное давление крови, пульс. Гигиена сердечно-сосудистой системы. Доврачебная помощь при заболевании сердца и сосудов. Первая помощь при кровотечениях
	уметь:     - работать с учебником, с анатомическими таблицами, схемами;

                  - распознавать виды кровотечений;

- подсчитывать число пульсовых ударов;

- с помощью функциональных проб определять степень тренированности своей 

  сердечнососудистой системы.

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

- предупреждения травматизма, вредных привычек (курения, алкоголизма);

- оказания  первой  помощи при кровотечениях;

- оказания первой доврачебной помощи при нарушении сердечной деятельности;

- проведения наблюдений за состоянием собственного организма

	7
	Дыхание
	Значение дыхания. Строение и функции органов дыхания. Голосообразование. Инфекционные и органические заболевания дыхательных путей, миндалин и околоносовых пазух, профилактика, доврачебная помощь. Газообмен в легких и тканях. Механизмы вдоха и выдоха. Нервная и гуморальная регуляция дыхания. Охрана воздушной среды. Функциональные возможности дыхательной системы как показатель здоровья: жизненная емкость легких.

Выявление и предупреждение болезней органов дыхания. Флюорография. Туберкулез и рак легких. Первая помощь утопающему, при удушении и заваливании землей, электротравме. Клиническая и биологическая смерть. Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. Реанимация. Влияние курения и других вредных привычек на организм
	уметь:     - работать с учебником, с анатомическими таблицами, схемами;

                  - определять состояние миндалин и аденоидов;

- измерять обхват грудной клетки;

- проводить дыхательные функциональные пробы.

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

- проведения наблюдений за состоянием собственного организма;

- соблюдения мер профилактики инфекционных и простудных заболеваний, 

   предупреждения травматизма, вредных привычек (курения, алкоголизма);

- оказания первой  помощи при простудных заболеваниях;

- оказания первой помощи при нарушениях дыхания: при завалах землей, 

   электротравмах, при спасении утопающего.



	8
	Пищеварение
	Пищевые продукты и питательные вещества, их роль в обмене веществ. Значение пищеварения. Строение и функции пищеварительной системы: пищеварительный канал, пищеварительные железы. Пищеварение в различных отделах пище​варительного тракта. Регуляция деятельности пищеварительной системы. Заболевания органов пищеварения, их профилактика. Гигиена органов пищеварения. Предупреждение желудочно-кишечных инфекций и гельминтозов. Доврачебная помощь при пищевых отравлениях.

	уметь:    - работать с учебником, с анатомическими таблицами, схемами;

- определять местоположение желудка, печени, кишечника, аппендикса;

- распознавать желудочно-кишечные заболевания.

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

- соблюдения мер профилактики желудочно-кишечных заболеваний, предупреждения

   вредных привычек (акоголизма, курения);

- оказания первой помощи при желудочно-кишечных заболеваниях, пищевых

   отравлениях, аппендиците;

- проведения наблюдений за состоянием собственного организма

	9
	Обмен веществ  и энергии
	Обмен веществ и энергии — основное свойство всех живых существ. Пластический и энергетический обмен. Обмен белков, жиров, углеводов, воды и минеральных солей. Заменимые и незаменимые аминокислоты, микро- и макроэлементы. Роль ферментов в обмене веществ. Витамины. Энерготраты человека и пищевой рацион. Нормы и режим питания. Основной и общий обмен. Энергетическая емкость пищи.

	уметь:     - работать с учебником, с анатомическими таблицами, схемами;

                 - проводить функциональные пробы с задержкой дыхания до и после нагрузки,

  позволяющие определить особенности энергетического обмена при выполнения 

  работы;

- составлять пищевой  рацион в зависимости от энергетических трат;

- правильно дозировать витамины.

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

-  проведения наблюдений за состоянием собственного организма;

                  - соблюдения правил здорового образа жизни, гигиенических норм

	10
	Покровные  органы.   Терморегуляция. Выделение
	Наружные покровы тела человека. Строение и функция кожи. Ногти и волосы. Роль кожи в обменных процессах, рецепторы кожи, участие в теплорегуляции. Уход за кожей, ногтями и волосами в зависимости от типа кожи. Гигиена одежды и обуви.
Причины кожных заболеваний. Грибковые и паразитарные болезни, их профилактика и лечение у дерматолога. Травмы: ожоги, обморожения. Тер​морегуляция организма. Закаливание. Доврачебная помощь при общем охлаждении организма. Первая помощь при тепловом и солнечном ударе.

	уметь:    - работать с учебником, с анатомическими таблицами, схемами;
- ухаживать за кожей, волосами, ногтями;

- следить за одеждой и обувью;

- предупреждать заболевания кожи;

- подбирать шампунь и другие косметические средства с учётом своего типа кожи;

- закаливать свой организм.

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

- соблюдения мер профилактики кожных заболеваний;

- оказания первой помощи при ожогах и обморожениях, при тепловом       

   и солнечном  ударе;

-  проведения наблюдений за состоянием собственного организма;

                 - соблюдения правил здорового образа жизни, гигиенических норм.



	11
	Нервная система
	Значение нервной системы. Мозг и психика. Строение нервной системы: спинной и головной мозг — центральная нервная система; нервы и нерв​ные узлы — периферическая. Строение и функции спинного мозга. Строение головного мозга. Функции продолговатого, среднего мозга, моста и мозжечка. Передний мозг. Функции промежуточного мозга и коры больших полушарий. Старая и новая кора больших полушарий головного мозга. Аналитико-синтетическая и замыкательная функции коры больших полушарий головного мозга. Доли больших полушарий и сенсорные зоны коры.
Соматический и автономный отделы нервной системы. Симпатический и парасимпатический под​отделы автономной нервной системы. Их взаимодействие.

	уметь:     - работать с учебником, с анатомическими таблицами, схемами; 
                 - проводить функциональные пробы позволяющие выявлять особенности нервной 

                    деятельности.

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

 -  проведения наблюдений за состоянием собственного организма;

                   -  соблюдения правил поведения в окружающей среде.



	12
	Анализаторы
	Анализаторы и органы чувств. Значение анализаторов. Достоверность получаемой информации. Иллюзии и их коррекция. Зрительный анализатор. Положение и строение глаз. Ход лучей через прозрачную среду глаза. Строение и функции сетчатки. Корковая часть зрительного анализатора. Бинокулярное зрение. Гигиена зрения. Предупреждение глазных болезней, травм глаза. Предупреждение близорукости и дальнозоркости. Коррекция зрения. Слуховой анализатор. Значение слуха. Строение и функции наружного, среднего и внутреннего уха. Рецепторы слуха. Корковая часть слухового анализатора. Гигиена органов слуха. Причины тугоухости и глухоты, их предупреждение.
Органы равновесия, кожно-мышечной чувствительности, обоняния и вкуса. Их анализаторы. Взаимодействие анализаторов
	уметь:           - работать с учебником, с анатомическими таблицами, схемами; 
        - оценивать работу органов чувств;

        - предупреждать зрительные и слуховые расстройства;

        - пользоваться методами тренировки ряда анализаторов;

        - объяснять связь между строением и функциями органов чувств.

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

 - соблюдения мер профилактики зрительных и слуховых инфекций;

   предупреждения травматизма; профилактики нарушений зрения, слуха;

 - оказания первой помощи при травмах глаза;

 - соблюдения правил здорового образа жизни, гигиенических норм.



	13
	Высшая нервная деятельность
	Вклад отечественных ученых в разработку учения о высшей нервной деятельности. И. М. Сеченов и И.П. Павлов. Открытие центрального торможения. Безусловные и условные рефлексы. Безусловное и условное торможение. Закон взаимной индукции возбуждения-торможения. Учение А. А. Ухтомского о доминанте.
Врожденные программы поведения: безусловные рефлексы, инстинкты, запечатление. Приобретенные программы поведения: условные рефлексы, рассудочная деятельность, динамический стереотип.
Биологические ритмы. Сон и бодрствование. Стадии сна. Сновидения. Особенности высшей нервной деятельности человека: речь и сознание, трудовая деятельность. Потребности людей и животных. Речь как средство общения и как средство организации своего поведения. Внешняя и внутренняя речь. Роль речи в развитии высших психических функций. Осознанные действия и интуиция
	уметь:         - разбираться в схемах безусловных и условных рефлексов;

- оценивать свою наблюдательность, память, внимание.

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:  -  проведения наблюдений за состоянием собственного организма;

                     - улучшения своей наблюдательности, памяти, внимания;

                     - предупреждения стрессов;

                     - рациональной организации труда и отдыха, соблюдения правил поведения                       

                       в окружающей среде.

                     - соблюдения правил здорового образа жизни, гигиенических норм

	14
	Эндокринная система
	Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. Свойства гормонов. Взаимодействие нерв​ной и гуморальной регуляции. Промежуточный мозг и органы эндокринной системы. Гормоны гипофиза и щитовидной железы, их влияние на рост и развитие, обмен веществ. Гормоны половых желез, надпочечников и поджелудочной железы. Причины сахарного диабета.


	уметь:     - определять расположение некоторых эндокринных желёз в соответствующих областях 

                    тела;

                  - распознавать симптомы ряда эндокринных заболеваний.

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

                - профилактики заболеваний эндокринной системы;

                - соблюдения правил здорового образа жизни, гигиенических норм.




Примерное   содержание программы по биологии 8 класс

ВВЕДЕНИЕ (2 Ч)
Науки, изучающие организм человека: анатомия, физиология, психология и гигиена. Их становление и методы исследования.

Требования ГОС

знать \понимать:    

                     - историю становления наук, изучающих природу человека и охрану  его  здоровья;

                     - методы анатомии, физиологии, психологии, гигиены;

                     - основные исторические этапы изучения человека, учёных, внесших    большой  вклад 

                        в развитие анатомии.


уметь:         - использовать методы науки для решения возникающих проблем.  

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: - выбора  консультаций  нужных специалистов. 
РАЗДЕЛ 1.  ПРОИСХОЖДЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА  (3 ч)
  Место человека в систематике. Доказательства животного проис​хождения человека. Основные этапы эволюции человека. Влияние биологических и социальных факторов на нее. Человеческие расы. Человек как вид.








       


Требования ГОС

знать \понимать:

- систематическое положение человека;

- определение рудиментов и атавизмов;

- основные этапы исторического развития людей;

- основные расы;

- вред расистских теорий. 

уметь:    - определять черты сходства и различия основных предков людей; 

- определять характерные отличия рас друг от друга;

- доказывать, что все расы по своим умственным и социальным возможностям

  находятся на одном уровне развития;

- обосновывать разницу между понятиями «раса», «народность», «народ»,  «нация». 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

- соблюдения правил поведения в окружающей среде.

ТЕМА строение организма    (4ч)

  Уровни организации. Структура тела. Органы и системы органов. 


Требования ГОС

знать  /понимать: 
- уровни организации живого организма;

- определение органа, системы органов.

уметь:     - работать с учебником, с анатомическими таблицами, схемами;

 - сравнивать проводить анализ конкретных связей между структурами и  функциями

                     органов и частей тела.          использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

                   - проведения наблюдений за состоянием собственного организма. 

                                 Внешняя и внутренняя среда организма. Строение и функция клетки. Роль ядра в передаче наследственных свойств организма. Органоиды клетки. Деление. Жизненные процессы клетки: обмен веществ, биосинтез и биологическое окисление. Их значение. Роль ферментов в обмене веществ. Рост и развитие клетки. Состояния физио​логического покоя и возбуждения.

Ткани. Образование тканей. Эпителиальные, соединительные, мышечные, нервная ткани. Строение и функция нейрона. Синапс.

   Лабораторная  работа
1. Рассматривание клеток и тканей в микроскоп. 






Требования ГОС  знать  /понимать:
- определение внешней и внутренней среды организма;

- основные органоиды клетки, их функции;

- основные жизненные процессы клетки;

- значение ферментов;

- определение ткани, основные виды тканей их строение и функции.

- определение нейрона, дендрита, аксона, нервного волокна, синапса;

- строение и свойства нейрона.

уметь:     - работать с учебником, с анатомическими таблицами, схемами;

- сравнивать, проводить анализ конкретных связей между структурами и 

                     функциями органов и органоидов клетки.   использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: - проведения наблюдений за состоянием собственного организма.

ТЕМА 4.  Опорно-двигательная система  (8 ч)
   Скелет и мышцы, их функции. Химический состав костей, их мак​ро- и микростроение, типы костей. Скелет человека, его приспособ​ление к прямохождению, трудовой деятельности. Изменения, связан​ные с развитием мозга и речи. Типы соединений костей: неподвиж​ные, полуподвижные, подвижные (суставы).

   Строение мышц и сухожилий. Обзор мышц человеческого тела. Мышцы антагонист и синергисты. Работа скелетных мышц и их ре​гуляция. Понятие о двигательной единице. Изменение мышцы при тренировке, последствия гиподинамии. Энергетика мышечного со​кращения. Динамическая и статическая работа.

    Причины нарушения осанки и развития плоскостопия. Их выявление, предупреждения    и исправление.

    Первая помощь при ушибах, переломах костей и вывихах суста​вов.

    Демонстрации скелета человека, черепа, костей конечностей, позвонков, приемов первой помощи при травмах.

   Лабораторная работа
   2. Микроскопическое строение костей.

  
Требования ГОС

знать \понимать:

- состав опорно-двигательной системы, её функции;

- химический состав костей, макроскопическое и микроскопическое строение кости,

  типы костей, их строение и функции;

- определение скелета его функции, строение отделов скелета, их значение, функции;

- особенности строения скелета человека связанные с прямохождением, трудовой

  деятельностью;

- типы соединения костей, их функции;

- макроскопическое и микроскопическое строение мышц;

- основные мышцы человеческого тела;

- функции мышц и нервной системы при движении человека;

- понятие двигательной единицы;

- особенность работы мышц-антагонистов при динамической и статической работе; 

- методы самоконтроля и коррекции осанки;

- отрицательные последствия гиподинамии, плоскостопия, нарушения осанки.

уметь:    - работать с учебником, с анатомическими таблицами, схемами;

                - определять типы соединения костей;

- приводить пример мышц антагонистов и синергистов; 

- различать повреждение суставов, костей и растяжение связок;

- определять плоскостопие, искривления позвоночника; 

- разъяснять суть тренировочного эффекта;

- приводить пример условий повышения работоспособности мышц и  причины их

  утомления;

- разъяснять особенности регуляция деятельности  опорно-двигательной системы,

  влияние ритма и нагрузки на работу мышц, причины их утомления;

- доказывать родство человека и животных;

- устанавливать взаимосвязь строение частей скелета и выполняемых им функций.

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:  - проведения наблюдений за состоянием собственного организма;

- рациональной организации труда и отдыха, соблюдения правил поведения 

  в  окружающей среде;

- оценки влияния физических упражнений на опорно-двигательную систему человека;

- профилактики плоскостопия, искривления позвоночника; 

- распределения двигательной нагрузки в соответствие с самочувствием, полом 

  и  возрастом;

- предупреждения травматизма;

- оказания первой доврачебной помощи при ушибах, растяжениях, вывихах суставов, 

  переломах.

                                  ТЕМА 5.   Внутренняя среда организма   (3 ч)
Компоненты внутренней среды: кровь, тканевая жидкость, лим​фа. Их взаимодействие. Гомеостаз. Состав крови: плазма и формен​ные элементы (тромбоциты, эритроциты, лейкоциты).                Их функции. Свертывание крови. Роль кальция и витамина  K в свертывании крови. Анализ крови. Малокровие. Кроветворение.

  Борьба организма с инфекцией. Иммунитет. Защитные барьеры организма. Луи Пастер                              и И.И. Мечников. Антигены и антитела. Спе​цифический и неспецифический иммунитет. Иммунитет клеточный и гуморальный. Иммунная система. Роль лимфоцитов в иммунной за​щите. Фагоцитоз. Воспаление. Инфекционные и паразитарные болез​ни. Ворота инфекции. Возбудители и переносчики болезни. Бацилло-  и вирусоносители. Течение инфекционных болезней. Профилактика. Иммунология на службе здоровья: вакцины и лечебные сыворотки. Естественный и искусственный иммунитет. Активный и пассивный иммунитет. Тканевая совместимость. Переливание крови. Группы крови. Резус-фактор. Пересадка органов и тканей.

. 


Требования ГОС                                                                                                                                                               

знать \понимать:

- состав внутренней среды,  роль в организме, значение её постоянства;

- состав, строение и  функции крови;

- роль свертывания в предохранении организма от потери крови;

- значение переливания крови, постоянства солевого состава;

- защитные свойства организма, виды иммунитета;

- понятие о тканевой совместимости, I, II, III  и IY группах крови;

- понятия: резус фактор, донор,  реципиент.

уметь:    - работать с учебником, с анатомическими таблицами, схемами;

                - характеризовать состав внутренней среды;

- находить взаимосвязь компонентов внутренней среды;

- определять по анализу крови состояние организма;

- определять форменные элементы крови;

- распознавать инфекционные болезни;

- находить взаимосвязь внутренней среды организма с внешней;

- объяснять необходимость сохранения постоянства солевого состава плазмы  крови.

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: - соблюдения правил поведения в окружающей среде;

   - соблюдения мер профилактики заболеваний, вызванных бактериями                                      

      и  вирусами; предупреждения травматизма, ВИЧ-инфекций; профилактики

      инфекционных заболеваний;

                     - проведения наблюдений за состоянием собственного организма.

                                    ТЕМА  6.   Кровеносная  система  (7 ч)
Органы кровеносной и лимфатической систем, их роль в организ​ме. Строение кровеносных                 и лимфатических сосудов. Круги кровооб​ращения. Строение и работа сердца. Автоматизм сердца. Движение крови по сосудам. Регуляция кровоснабжения органов. Артериальное давление крови, пульс. Гигиена сердечно-сосудистой системы. Довра​чебная помощь при заболевании сердца и сосудов. Первая помощь при кровотечениях.

Демонстрация моделей сердца человека, приемов измере​ния артериального давления по методу Короткова, приемов останов​ки кровотечений.

Лабораторные работы
 3Функция венозных клапанов
4 Определение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа.
.

Требования ГОС                                                                                                                                         знать \понимать:

- особенности строения  и функционирования кровеносной и лимфатической систем, их

  роль в организме;

- причины движения крови и лимфы;

- понятия: кровяное давление и пульс;

- фазы работы сердца;

- особенности регуляции деятельности сердца и сосудов;

- влияние физических упражнений на работу сердечно-сосудистой системы;

- последствия гиподинамии, алкоголизма и курения.

уметь:     - работать с учебником, с анатомическими таблицами, схемами;

                  - распознавать виды кровотечений;

- подсчитывать число пульсовых ударов;

- с помощью функциональных проб определять степень тренированности своей 

  сердечнососудистой системы.

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

- предупреждения травматизма, вредных привычек (курения, алкоголизма);

- оказания  первой  помощи при кровотечениях;

- оказания первой доврачебной помощи при нарушении сердечной деятельности;

- проведения наблюдений за состоянием собственного организма.

                                                ТЕМА  7.   Дыхательная система  (5 ч)
Значение дыхания. Строение и функции органов дыхания. Голосообразование. Инфекционные и органические заболевания дыхательных путей, миндалин и околоносовых пазух, профилактика, до​врачебная помощь. Газообмен в легких и тканях. Механизмы вдоха и выдоха. Нервная и гуморальная регуляция дыхания. Охрана воздуш​ной среды. Функциональные возможности дыхательной системы как Указатель здоровья: жизненная емкость легких.

Выявление и предупреждение болезней органов дыхания. Флюорография. Туберкулез и рак легких. Первая помощь утопающему, при уду​шении и заваливании землей, электротравме. Клиническая и биологи​ческая смерть. Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. Реанимация. Влияние курения и других вредных привычек на организм.

Демонстрация модели гортани, опыта по об​наружению углекислого газа в выдыхаемом воздухе; приемов искусственного дыхания.

  Требования ГОС                                                                                                                                                    знать \понимать:
- особенности строения и функции органов дыхания, их роль в организме                              

  и  голосообразовании;

- способы укрепления дыхательных мышц и повышения жизненной ёмкости лёгких;

- способы реанимации: искусственное дыхание  и непрямой  массаж  сердца.

уметь:     - работать с учебником, с анатомическими таблицами, схемами;

                  - определять состояние миндалин и аденоидов;

- измерять обхват грудной клетки;

- проводить дыхательные функциональные пробы.

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

- проведения наблюдений за состоянием собственного организма;

- соблюдения мер профилактики инфекционных и простудных заболеваний, 

   предупреждения травматизма, вредных привычек (курения, алкоголизма);

- оказания первой  помощи при простудных заболеваниях;

- оказания первой помощи при нарушениях дыхания: при завалах землей, 

   электротравмах, при спасении утопающего.

ТЕМА 8.    Пищеварительная   система    (8 ч)
Пищевые продукты и питательные вещества, их роль в обмене ве​ществ. Значение пищеварения. Строение и функции пищеварительной системы: пищеварительный канал, пищеварительные железы. Пищеварение в различных отделах пищеварительного тракта. Регуля​ция деятельности пищеварительной системы. Заболевания органов пищеварения, их профилактика. Гигиена органов пищеварения, предупреждение желудочно-кишечных инфекций и гельминтозов. Доврачебная помощь при пищевых отравлениях.

 Лабораторная работа №5 «Действие слюню на крахмал»

Требования ГОС                                                                                                                                   знать \понимать:

- состав пищевых продуктов, их роль в обмене веществ;

- особенности строения и функции органов пищеварения, их роль в жизни человека;

- особенности регуляции деятельности  пищеварительной системы;

- влияние алкоголя и курения на работу пищеварительной  системы.

 уметь:    - работать с учебником, с анатомическими таблицами, схемами;

- определять местоположение желудка, печени, кишечника, аппендикса;

- распознавать желудочно-кишечные заболевания.

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

- соблюдения мер профилактики желудочно-кишечных заболеваний, предупреждения

   вредных привычек (акоголизма, курения);

- оказания первой помощи при желудочно-кишечных заболеваниях, пищевых

   отравлениях, аппендиците;

- проведения наблюдений за состоянием собственного организма.

                                            ТЕМА  9.   Обмен веществ и энергии (4 ч)
Обмен веществ и энергии –  основное свойство всех живых су​ществ. Пластический                        и энергетический обмен. Обмен белков, жиров, углеводов, воды и минеральных солей. Заменимые             и незаменимые аминокислоты, микро- и макроэлементы. Роль ферментов в обмене веществ. Витамины. Энерготраты человека и пищевой рацион. Нормы и режим питания. Основной и общий обмен. Энергетическая ем​кость пиши   

Требования ГОС                                                                                                                                            знать \понимать:
- сущность обмена веществ как основной функции  организма;

- значение пластического и энергетического обмена;

- значение воды и минеральных веществ;

- понятие: об энерготратах  организма и энергетической ёмкости пищевых продуктов;

- правила рационального питания и значение витаминов.

уметь:     - работать с учебником, с анатомическими таблицами, схемами;

                 - проводить функциональные пробы с задержкой дыхания до и после нагрузки,

  позволяющие определить особенности энергетического обмена при выполнения 

  работы;

- составлять пищевой  рацион в зависимости от энергетических трат;

- правильно дозировать витамины.

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

-  проведения наблюдений за состоянием собственного организма;

                  - соблюдения правил здорового образа жизни, гигиенических норм.

                                  ТЕМА  10.  Покровные органы. Теплорегуляция .  Выделение (4ч)
Наружные покровы тела человека. Строение и функция кожи. Ногти и волосы. Роль кожи                                       в обменных процессах, рецепторы кожи, участие в теплорегуляции. Уход  за кожей,  ногтями                           и волосами   в    зави​симости от типа кожи. Гигиена одежды и обуви.
Причины кожных заболеваний. Грибковые и паразитарные болез​ни, их профилактика и лечение                 у дерматолога. Травмы: ожоги, обмо​рожения. Терморегуляция организма. Закаливание. Доврачебная по​мощь при общем охлаждении организма. Первая помощь при тепло​вом и солнечном ударе.  

Требования ГОС

знать \понимать:

- особенности строения и роль кожных покровов в организме; 

- механизмы поддерживания температуры тела;

- особенности регулирования содержания питательных веществ в крови.

уметь:    - работать с учебником, с анатомическими таблицами, схемами;
- ухаживать за кожей, волосами, ногтями;

- следить за одеждой и обувью;

- предупреждать заболевания кожи;

- подбирать шампунь и другие косметические средства с учётом своего типа кожи;

- закаливать свой организм.

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

- соблюдения мер профилактики кожных заболеваний;

- оказания первой помощи при ожогах и обморожениях, при тепловом       

   и солнечном  ударе;

-  проведения наблюдений за состоянием собственного организма;

                 - соблюдения правил здорового образа жизни, гигиенических норм.

                                        ТЕМА 11  Нервная система  (6ч)
Значение нервной системы. Мозг и психика. Строение нервной системы: спинной и головной мозг –  центральная нервная система; нервы и нервные узлы  –  периферическая. Строение и функции спин​ного мозга. Строение головного мозга. Функции продолговатого, среднего мозга, моста                           и мозжечка. Передний мозг. Функции промежу​точного мозга и коры больших полушарий. Старая и новая кора больших полушарий головного мозга. Аналитико-синтетическая и замыкательная функции коры больших полушарий головного мозга. Доли больших полушарий и сенсорные зоны коры. Соматический и автономный отделы нервной системы. Симпатический и парасимпатический подотделы автономной нервной системы. Их взаимодействие.

 
Демонстрация модели головного мозга человека. 

Требования ГО

знать \понимать:
- особенности строения и функции спинного и головного мозга, нервов и нервных

   узлов, их роль в организме;

- определение врождённых и приобретённых рефлексов;

- определение осознанных и неосознанных действий;

- функции соматического и автономного отделов нервной системы.

уметь:     - работать с учебником, с анатомическими таблицами, схемами; 
                 - проводить функциональные пробы позволяющие выявлять особенности нервной 

                    деятельности.

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

 -  проведения наблюдений за состоянием собственного организма;

                   -  соблюдения правил поведения в окружающей среде.

ТЕМА 13.  Анализаторы  (5 ч)
Анализаторы и органы чувств. Значение анализаторов. Достоверность получаемой информации. Иллюзии и их коррекция. Зрительный анализатор. Положение и строение глаз. Ход лучей через прозрачную среду глаза. Строение и функции сетчатки. Корковая часть зрительного анализатора. Бинокулярное зрение. Гигиена зрения. Предупреждение глазных болезней, травм глаза. Предупреждение близорукости и дальнозоркости. Коррекция зрения. Слуховой анализатор. Значение слуха. Строение и функции наружного, среднего и Внутреннего уха. Рецепторы слуха. Корковая часть слухового анализатора. Гигиена органов слуха. Причины тугоухости и глухоты,            их пре​дупреждение.

Органы равновесия, кожно-мышечной чувствительности, обоня​ния и вкуса. Их анализаторы. Взаимодействие анализаторов.

Демонстрации моделей глаза; опытов, выявляющих функции радужной оболочки, хрусталика, палочек и колбочек; обнаружение слепого пятна; определение остроты слуха; зрительные, слуховые, тактильные иллюзии.

Контрольно-обобщающий урок №4 по теме «Нервная система. Анализаторы».

Требования ГОС

знать \понимать:
     - особенности строения, функции органов чувств и анализаторов в целом, их

        роль в организме.

уметь:           - работать с учебником, с анатомическими таблицами, схемами; 
        - оценивать работу органов чувств;

        - предупреждать зрительные и слуховые расстройства;

        - пользоваться методами тренировки ряда анализаторов;

        - объяснять связь между строением и функциями органов чувств.

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

 - соблюдения мер профилактики зрительных и слуховых инфекций;

   предупреждения травматизма; профилактики нарушений зрения, слуха;

 - оказания первой помощи при травмах глаза;

 - соблюдения правил здорового образа жизни, гигиенических норм.

ТЕМА  14.  Высшая нервная деятельность  (5 ч)
Вклад отечественных ученых в разработку учения о высшей нерв​ной деятельности.                             И. М. Сеченов и И.П. Павлов. Открытие централь​ного торможения. Безусловные и условные рефлексы. Безусловное и условное торможение. Закон взаимной индукции возбуждения-                     тор​можения. Учение А. А. Ухтомского о доминанте.

Врожденные программы поведения: безусловные рефлексы инстинкты, запечатление. Приобретенные программы поведения: ус​ловные рефлексы, рассудочная деятельность, динамический стерео​тип.

Биологические ритмы.  Сон  и  бодрствование.  Стадии  сна.  Снови​дения.  Особенности высшей нервной деятельности человека: речь и сознание, трудовая деятельность. Потребности людей                       и животных. Речь как средство общения и как средство организации своего поведе​ния. Внешняя                      и внутренняя речь. Роль речи в развитии высших пси​хических функций. Осознанные действия                       и интуиция.

Познавательные процессы: ощущение, восприятие, представле​ния, память, воображение, мышление.

Волевые действия, побудительная и тормозная функции воли. Внушаемость и негативизм. Эмоции: эмоциональные реакции, эмо​циональные состояния и эмоциональные отношения (чувства). Вни​мание. 

Физиологические основы внимания, виды внимания, его ос​новные свойства. Причины рассеянности. Воспитание внимания, па​мяти, воли. Развитие наблюдательности и мышления.
Демонстрация безусловных и условных рефлексов человека по ме​тоду речевого подкрепления; двойственных изображений, иллюзий установки; выполнение тестов на наблюдательность и внимание, ло​гическую и механическую память, консерватизм мышления и пр.
Требования ГОС

знать \понимать:
- роль И.М. Сеченова, И.П. Павлова, А.А. Ухтомского в развитии учения о высшей

  нервной деятельности;

- определение врождённых и приобретённых программ поведения;

- природу сна и сновидений, памяти, мышления;

- понятие об эмоциях и волевых действий;

- значение речи в трудовой деятельности;

- психологические особенности человека: темперамент и характер;

- разницу между понятиями «интерес», «склонность», «способность».

уметь:         - разбираться в схемах безусловных и условных рефлексов;

- оценивать свою наблюдательность, память, внимание.

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:  -  проведения наблюдений за состоянием собственного организма;

                     - улучшения своей наблюдательности, памяти, внимания;

                     - предупреждения стрессов;

                     - рациональной организации труда и отдыха, соблюдения правил поведения                       

                       в окружающей среде.

                     - соблюдения правил здорового образа жизни, гигиенических норм.

                                 ТЕМА  15.  Эндокринная система  (3 ч)
Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. Свойства гормонов. Взаимодействие нервной и гуморальной регуляции. Про​межуточный мозг и органы эндокринной системы. Гормоны гипофи​за и щитовидной железы, их влияние на рост и развитие, обмен ве​ществ. Гормоны половых желез, надпочечников и поджелудочной же​лезы.

  
Причины сахарного диабета.

Демонстрация модели черепа с откидной крышкой для показа местоположения гипофиза; модели гортани с щитовидной железой, почек с надпочечниками.

Требования ГОС

знать \понимать:
- определение желез внешней, внутренней и смешанной секреции;

- роль гормонов, последствия их недостатка или избытка в организме.

уметь:     - определять расположение некоторых эндокринных желёз в соответствующих областях 

                    тела;

                  - распознавать симптомы ряда эндокринных заболеваний.

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

                - профилактики заболеваний эндокринной системы;

                - соблюдения правил здорового образа жизни, гигиенических норм.

        РАЗДЕЛ 3.  ИНДИВИДУАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ ОРГАНИЗМА (5ч)
Жизненные циклы организмов. Бесполое и половое размножение. Преимущества полового размножения. Мужская и женская половые системы. Сперматозоиды и яйцеклетки. Роль половых хромосом в определении пола будущего ребенка. Менструации и поллюции. Образование                       и развитие зародыша: овуляция, оплодотворение яйцеклетки, крепление зародыша в матке. Развитие зародыша и плода. Беременность и роды. Биогенетический закон Геккеля –  Мюллера               и причины отступления от него. Влияние наркогенных веществ (табака, алкого​ля, наркотиков) на развитие и здоровье человека.

Наследственные и врожденные заболевания и заболевания, пе​редающиеся половым путем: СПИД, сифилис и др. Их профилак​тика.

Развитие ребенка после рождения. Новорожденный и грудной ре​бенок, уход за ним. Половое созревание. Биологическая и социальная зрелость. Вред ранних половых контактов                   и абортов.

Индивид и личность. Темперамент и характер. Самопознание, общественный образ жизни, межличностные отношения. Стадии вхож​дения личности в группу. Интересы, склонности, способности. Выбор жизненного пути.

Демонстрация тестов, определяющих типы темпераментов.

Требования ГОС

знать \понимать:
- особенности размножения и индивидуального развитие человеческого организма;

- изменения, происходящие в подростковом возрасте;

- болезни, передающие половым путём;

- типы темперамента и характера;

- особенности развития способностей и склонностей к той или иной деятельности.

уметь:    - доказывать филогенетическое родство эмбриологическими методами;

- определять темперамент;

- различать интересы и склонности.

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

-  проведения наблюдений за состоянием собственного организма;

- соблюдения правил здорового образа жизни, гигиенических норм;

- соблюдения правил поведения в окружающей среде;

-  для выбора дальнейшего жизненного пути

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ
В результате изучения биологии ученик должен 

знать/понимать:

· особенности организма человека, его строения, жизнедеятельности, высшей нервной деятельности и поведения;

· сущность биологических процессов: обмен веществ и превращения энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, размножение,  регуляция жизнедеятельности организма.

уметь:объяснять: роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира, в практической деятельности людей и самого ученика; родство, общность происхождения и эволюцию человека и млекопитающих животных;  место и роль человека в природе; взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды; необходимость защиты окружающей среды; причины наследственности и изменчивости, проявления наследственных заболеваний, иммунитета у человека; роль гормонов и витаминов в организме;
· изучать процессы жизнедеятельности организма человека: рассматривать на готовых микропрепаратах клетки и ткани человеческого организма; ставить биологические эксперименты, описывать и объяснять результаты опытов;

· распознавать и описывать: на таблицах основные части и органоиды клетки, органы и системы органов человека; 

· выявлять изменчивость организма, приспособления организма к среде обитания, типы взаимодействия организма человека с внешней средой;

· сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы и системы органов  организма человека и млекопитающих животных) и делать выводы на основе сравнения;

· определять положение человека в системе органического мира (классификация);

· анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье, последствий деятельности человека в экосистемах, влияние собственных поступков на состояние и здоровье организма;

· проводить самостоятельный поиск биологической информации;

· находить в тексте учебника в биологических словарях и справочниках значения биологических терминов; в различных источниках необходимую информацию (в том числе с использованием информационных технологий).

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: соблюдения мер профилактики бактериальных, грибковых  и вирусных заболеваний; травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекции, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний; оказания первой помощи при пищевых отравлении; при простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего рациональной организации труда и отдыха, соблюдения правил поведения в окружающей среде; проведения наблюдений за состоянием собственного организма.

КОНТРОЛЬ УРОВНЯ ОБУЧЕННОСТИ

Для контроля уровня обученности используются две основные системы:

1. Традиционная система. В этом случае учащийся должен иметь по теме оценки:

· за устный ответ или другую форму контроля тематического материала;

· за лабораторные работы (если они предусмотрены программными требованиями).

Итоговая оценка (за четверть, полугодие) выставляется как среднеарифметическая всех перечисленных оценок

Оценка устных ответов обучающихся

Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание сущности рассматриваемых явлений и процессов. Строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применить знания  в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов. Содержание вопроса учащийся излагает связно, в краткой форме, не допускает биологических ошибок и неточностей.

Оценка «4» ставится за неполный ответ, в котором отсутствуют некоторые несущественные элементы содержания или присутствуют все вышеизложенные знания, но допущены малозначительные биологические ошибки, нелогично, пространно изложено основное содержание вопроса.

Оценка «3» ставится, если учащийся имеет неполные знания, не может их применить, раскрыть сущность процесса или явления, допустил четыре или пять недочетов.

Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки «3».

Оценка лабораторных и практических работ

Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.

Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета; не более трех недочетов. 

Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов.

Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки «3» или правильно выполнено менее 2/3 всей работы.

Материально – техническое и информационное -техническое обеспечение

Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения

Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

Печатные пособия: по разделу человек

Таблицы

Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование:

Лупа ручная

Микроскоп школьный ув. 300–500 

Модели:

Модели объемные

Набор моделей органов человека


Торс человека

Скелет человека разборный

Череп человека расчлененный

Модели рельефные

Дезоксирибонуклеиновая кислота


Набор моделей по строению органов человека

Набор моделей по строению позвоночных животных

Митоз и мейоз клетки

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ:

1. Учебник: Колесов Д.В., Маш Р.Д., Беляев Н.Д.

«Биология: человек» (М., «Дрофа», 2005 г.)

     2. Сонин Н.И.Сапин М.Р 

Биология человека – учебник для 8 класса (М., «Дрофа», 2007 г.)

3. Бодрова Н.Ф..

 Изучение курса «Человек и его здоровье» книга для учителя (Воронеж, 2005 г.)

4. Муртазин Г.М.

 Активные формы и методы обучения биологии «Человек и его здоровье» (М., «Просвещениеа», 1989 г.)

5. Резанова Е.А., Антонова И.П. и Резанов А.А.

 «Биология человека» в таблицах и схемах (М., «Издат-школа 2000», 1999 г.)

6. Рохлов В.С., Драгомилов В.Н. 

«Тестовые задания по биологии» раздел  «Человек» (М., «Генжер», 1998 г.)

7. Бондарук М.М., Ковылина Н.В. 

«Занимательные материалы и факты по анатомии и физиологии человека в вопросах и ответах» 8-11 классы (Волгоград., «Учитель», 2007 г.)

    8. Зверев И.Д. 

«Книга для чтения по анатомии, физиологии и гигиене человека» (М., «Просвещение», 1983 г.)

Список дополнительной литературы для учителя:

1) Оценка качества подготовки выпускников основной школы по биологии. 2-е изд., испр. - М.: Дрофа, 2000

2) Муртазин  Активные формы обучения биологии М., Просвещение, 1991

3) Лернер Г.И. Человек. Анатомия, физиология, гигиена. Поурочные тесты и задания. - М. Акварель, 1998.

4) Маш Р.Д. Человек и его здоровье. 8 кл. - М.: Мнемозина, 1998

5) Харрисон Дж., Уайнер Дж., Теннен Дж., Барникот Н. Биология человека. — М.: Мир, 

6) Реймерс Н.Ф. Краткий словарь биологических терминов. – М., Просвещение, 1995

7) Журнал «Биология в школе»

8) «Открытая биология» - сд-диск компании «Физикон»

Список дополнительной литературы для учащихся: 

1) Энциклопедический словарь юного биолога  Сост. Аспиз М.Е. – М., Просвещение 1986

2) Журнал «Биология для школьников».

3) Реймерс Н.Ф. Краткий словарь биологических терминов. 1992, 1995 гг. "Просвещение" 

4) Батуев А.С. и др. Словарь основных терминов и понятий по анатомии, физиологии и гигиене. 1996 г. "Просвещение" 

Электронные издания:

1. Открытая Биология 2.6. – Издательство «Новый диск», 2005.

2. 1С: Репетитор. Биология. – ЗАО «1 С», 1998–2002 гг. Авторы – к.б.н. А.Г. Дмитриева, к.б.н. Н.А. Рябчикова 

3. Открытая Биология 2.5 – ООО «Физикон», 2003 г. Автор – Д.И. Мамонтов / Под ред. к.б.н. А.В. Маталина.

4. Виртуальная школа Кирилла и Мефодия. Медиатека по биологии. – «Кирилл и Мефодий», 1999–2003 гг. Авторы – академик РНАИ В.Б. Захаров, д.п.н. Т.В. Иванова, к.б.н. А.В. Маталин, к.б.н. И.Ю. Баклушинская, Т.В. Анфимова. 

5. Единый государственный экзамен 2004. Тренажер по биологии. Пособие к экзамену.- В.М. Авторы - Арбесман, И.В. Копылов. ООО «Меридиан».

Интернет-ресурсы:www.bio.1september.ru ,www.bio.nature.ru   ,www.edios.ru     ,www.km.ru/educftion
Согласовано                                                                                                                                                                                                                   Согласовано

                Заместитель директора по УВР

Протокол заседания                                                                                                                                                                                                       Семёнова И.М
Методического совета                                                                                                                                                                                                   2015года                                        

МБОУ ООШ №

От----2015года №----

Подпись руководителя МС ФИО

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение основная общеобразовательная школа  №5 города Новошахтинска.

        «Утверждаю»

Директор МБОУ ООШ №5

                                                                                                                                                                    Коваленко Л.Н.

 Приказ от -------------------№
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

         По    биологии 

Основное общее образования 8 класс

Количествочасов-70 ч.

Учитель-Чебаненко Елена Дмитриевна

Программа разработана на основе  авторских   программ (авторов Н.И. Сонин,   И.Б.-Агафоновой, В.Б.Захарова, В.В.Пасечника, В.М.Понамарёвой) издательство Москва «Глобус»-2008г

