Программа военно-патриотического конкурса «А ну-ка, парни!»
I. Организационная часть
1. Построение команд
2. Доклад командиров о готовности к соревнованиям.
3. Доклад директору.

ГИМН (РФ, Кубани)

II. Основная часть мероприятия
1. Прохождение спортивной линии (сборка и разборка автомата, канат, пресс- 10 раз, отжимание – 10 раз, бег в мешках к финишу)
Зачёт – фиксация времени по последнему участнику, прошедшему полосу.

2. Спасение пострадавшего. В команде 3 человека. 
           Зачёт – фиксация времени
3. Гири. Два человека от команды. 
Зачёт по количеству подъёма гири.

4. Бытовые навыки: приготовление салата,  пришивание пуговиц, чистка картошки. Участвует вся команда.

5. Музыкальная пауза

III. Подведение  итогов

IV. Награждение  победителей

