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IloHcuuTeJihHaH JanucKa. 
B coBpeMeHHOM MHpe 51CHO ITpocJie)l<HBaeTC51 H3MeHeHHe IJ,eHHOCTHhiX opHeHTaiJ,HH, 

OTHorneHHe K cny)l(6e B Boopy)l(eHHhiX Cmmx. B ITo.n;pocTKOBoli cpe.n;e aBTOpHTeT 

PoccHlicKoli ApMHH ol:!eHb HH30K. Oco6eHHO 3Ta CHTya:LJ;H51 ycHJIHJiacb ITocne Boopy)l(eHHhiX 

KOHcpJIHKTOB Ha CeBepHOM KaBKa3e, B TipH.n;HecTpOBh~. TicHxonorHl:!eCKH ITo.n;pocTKH He 

ITO)l;rOTOBJieHbi K 3KCTpeMaJibHbiM CHTyaiJ,H51M, y HHX H3MeHHJiaCb IIIKaJia IJ,eHHOCTeH, a Be)l;b 

H3BeCTHO, l:JTO l:JeJIOBeK 6e3 )l(H3HeHI-IbiX H)l;eaJIOB 6eCITOJie3eH ,ll;JI51 o6IIJ,eCTBa. qT06bi 

· ynyl:!IIIHTh ITo.n;roTOBKY ITo.n;pocTKOB K BOeHHOH cJiy)l(6e, ITpe)l(.n;e Bcero Ha.n;o ITepecTpoHTh 

C03HaHHe ITpH3biBHHKa, Bbi3BaTb HHTepec, CTpeMJieHHe H ITOJIO)l(HTeJibHOe OTHOIIIeHHe K HeM . 

.5e3 ITaTpHOTHl:JeCKOrO BOCITHTaHH51 MOJIO)l;e)l(H y CTpaHbi HeT 6narOITOJIYl:!HOrO 6y.n;yiiJ,ero. 

)],JI51 YJIYl:!IIIeHH51 ITO,ll;rOTOBKH ITO,ll;pOCTKOB K BOeHHOH CJiy)l(6e, ITO,ll;H51TH51 ITpeCTH)l(a 

PoccHHCKOH ApMHH cocTaBJieHa ITporpaMMa o6be,ll;HHeHH51 «I1aTpHOT». 

AKTYaJibHOCTb .n;aHHOH ITporpaMMhi 3aKJIIOl:!aeTC51 B TOM, l:!TO oHa HaiTpaBJieHa Ha 

.n;aJibHeHIIIee cpopMHpOBaHHe ITaTpHOTHl:JeCKOrO C03HaHH51 ITO,ll;pOCTKOB H 51BJI51eTC51 O,ll;HOH H3 

OCHOB HX ,ll;YXOBHO-HpaBCTBeHHOrO pa3BHTH51. 

Pa6oTa ITO .n;aHHOH ITporpaMMe ITpOBO,ll;HTC51 B COOTBeTCTBHH C Tpe6oBaHH51MH 

cpe.n;epaJibHOrO 3aKOHa «0 BOHHCKOH 06513aHHOCTH H BOeHHOH CJiy)l(6e», cpe.n;epaJibHOrO 

3aKoHa «0 )],H5IX BOHHCKOH cnaBbi (ITo6e.n;HniX ,ll;H51X) PoccHH», 06IIJ,eBOHHCKHX ycTaBOB 

Boopy)l(eHHhiX CHJI PoccHHCKOH <l>e.n;epaiJ.HH. TiporpaMMa o6'he,ll;HHeHH51 «I1aTpHOT», 

ITpe)l(.n;e Bcero, ITepecTpaHBaeT C03HaHHe ITo.n;pocTKa, <iJopMHPY51 y Hero Heo6xo.n;HMbie 

ycTaHOBKH Ha ITpe,ll;CT051IIJ,YIO CJiy)l(6y. 

BoeHHO-ITaTpHOTHl:!ecKoe BOCITHTaHHe ITporpaMMhi HaiTpaBJieHo Ha <iJopMHpoBaHHe y 

MOJIO)l;e)l(H ,ll;YXOBHO-HpaBCTBeHHbiX ITpHHIJ,HITOB H rpa)l()l;aHCKOH OTBeTCTBeHHOCTH, JII06BH H 

ITpe.n;aHHOCTH CBOeMy 0Tel:JeCTBy, rOTOBHOCTH K ,ll;OCTOHHOMY H caMOOTBep)l(eHHOMY 

CJiy)l(eHHIO 06IIJ,eCTBY H rocy.n;apCTBy. 

<l>H3KYJinTypH0-03,ll;OpOBHTeJibHa51 pa6oTa ITporpaMMbi HaiTpaBJieHa Ha pa3BHTHe H 

COBepiiieHCTBOBaHHe y MOJIO,ll;e)l(H <iJH3Hl:JeCKHX Kal:JeCTB - BbiHOCJIHBOCTH, CHJibi, 6niCTpOTbi H 

JIOBKOCTH. 06yl:JaiOIIJ,HeC51 OBJia.n;eBaiOT HaBbiKaMH ITpeO,ll;OJieHH51 pa3JIHl:JHbiX ITpeiT51TCTBHH, 

CTpeJib6bJ H3 ITHeBMaTHl:JeCKOrO opy)l(H51. 

OcuosuaH u;eJih nporpaMMhl - coBepiiieHcTBoBaHHe rpa)l(.n;aHcKoro H ITaTpHOTHl:!ecKoro 

BOCITHTaHH51 ITo.n;pocTKOB H ITOBhiiiieHHe ITpecTH)l(a cny)l(6bi B PoccHHCKHX Boopy)l(eHHhiX 

CHnax 

J~JI5I ,llOCTH)l(eHH51 3TOH IJ,eJIH Heo6XO,llHMO peiiiHTb CJie,n;yiOIIJ,He 3aJJ,aqu: 

· • BociTHTaHHe roTOBHOCTH K ,llOCTOHHOMY H caMOOTBep)l(eHHOMY cJiy)l(eHHIO o6mecTBY 

H rocy,n;apCTBy, K BbiiiOJIHeHHIO 06513aHHOCTeH ITO 3aiiJ,HTe 0Tel:JeCTBa; 

• Y KpeiTJieHHe 3,ll;Op0Bb51, BOeHHO-ITaTpHOTHl:JeCKOe BOCITHTaHHe MOJIO,lle)l(H, 

KOMITJieKcHa51 ITo.n;roTOBKa IOHOIIIeli K cJiy)l(6e B Boopy)l(eHHhiX CHJiax PocCHH; 

• Pa3BHTHe <PH3Hl:!eCKHX, ,n;yxoBHhiX H HpaBCTBeHHhiX Kal:!eCTB JIHl:!HOCTH, 

<iJopMHpOBaHHe 3,2lOpOBOrO o6pa3a )l(H3HH; 

• IJpo<iJeCCHOHaJibHa51 OpHeHTaiJ,H51 ITO,llpOCTKOB; 

• 3aKpeiTJieHHe HaBbiKOB ITonyl:!eHHhiX B ITpoiJ,ecce o6yl:!eHH51 B o6meo6pa3oBaTeJinHhiX 

yl:!pe)l(,I~;eHH51X. 

,ZJ.mr ,llOCTH)l(eHH51 ITOCTaBJieHHbiX 3a,ll;al:! B XO,lle 3aH51THH Bhl,ll;aeTC51 TeopeTHl:!eCKHH 

MaTepHaJI (paCCKa3, 06b51CHeHHe, ITOKa3 ), )l;JI51 o6yl:!eHH51, 3aKpeiTJieHH51 H ITpOBepKH ycBOeHH51 

ITpOH)l;eHHOrO MaTepHaJia ITpOBO,ll51TC51 ITpaKTHl:JeCKHe 3aH51TH51 H ITpHeM TeCTOB <iJH3Hl:JeCKOH 

ITO,llrOTOBJieHHOCTH. 



IlporpaMMa COCTOHT H3 7 pa3.[J.eJIOB: OCHOBhi 3HaHHH, tPH3WieCKa51 IIO,IJ;rOTOBKa, OrHeBa5l 

IIO,IJ;rOTOBKa, CTpOeBa5l IIO,IJ;rOTOBKa, HCTOpHqeCKHe H 6oeBnie Tpa,IJ;HUHH 0TeqeCTBa, OCHOBbi 

6e30IIaCHOCTH )I(H3He,IJ;e51TeJ1bHOCTH, Me,IJ;HIJ,HHCKa51 IIO,IJ;rOTOBKa. 

CpoK peaJIHJaguu nporpaMMhl 1 ro,n;, B COCTaB rpyiiiibi BXO,I1;51T IOHOlllH B B03pacTe 13 
- 15 neT, KOJ1HqecTBO o6yqaiOIIJ,HXC5l B rpyrrrre 12 - 15. qerroBeK, Ha6op ,n;eTeH B rpyrrrry -

CB060,IJ;HhiH, tPOpMa 3aH5lTHH - rpyiiiiOBbie H HH,Il;HBH,IJ;yarrbHbie, IIpO,I1;0J1)1(HTeJ1bHOCTb 

3aH5lTHH- 1 qac. 

ITpH pearrH3aiJ,HH ,n;aHHOH rrporpaMMhi ocHOBhiBaiOch Ha 6a30Bbie 3HaHH5l 

o6yqaiOIIJ,HXC5l, rrorryqeHHhie Ha ypoKax 05)1{ H tPH3HqecKoH KyrrnTypni. PearrH3aiJ,H51 ,n;aHHOH 

rrporpaMMbi fi03BOJ15leT IIO,IJ;rOTOBHTb IIO,Il;pOCTKOB K BOeHHOH CJ1y)l(6e B COOTBeTCTBHH C 

Tpe6oBaHH5lMH <t>e,n;epaiTbHbiX 3aKOHOB «06 o6pa30BaHHH» H «0 BOHHCKOH 06513aHHOCTH H 

BOeHHOH CJ1y)l(6e». 



III T . eMaTuqecKoe IIJiauupoBauue • 

Ha3BaHHe pa3.nenoB H TeM KonHqecTBO qacoB 

06rn;ee TeopRSI ITpaKTMKa 

PaJAeJI 1. OcHOBhi 3Hauuii o6'heAHHeHHH 1 
«flaTpHOT». 

TeMa 1. 3HaKOMCTBO c .IJ:e51TeJibHOCTbiO 1 -
o6oe.IJ:MHeHH51 «I1aTpHOT». TexHMKa 

6e30IIaCHOCTH Ha 3aH51TH51X ITO <lJM3HqecKOM, 

CTpeJIKOBOM, CTpOeBOM IIO.IJ:rOTOBKe. 

PaJAeJI 2. (J}uJUqecKaSI IIOArOTOBKa. 8 
TeMa 1. Orrpe.neneHHe ypoBH51 <lJM3HqecKHX - 1 
KaqeCTB: CHJia, CKOpOCTHa51 CHJia, 

BbiHOCJIHBOCTb, JIOBKOCTb, CHJIOBa51 

BbiH OCJIHBOCTb rrocpe.ncTBOM c.naqH TeCTOB 

<lJM3HqeCKOMIIO.IJ:rOTOBJieHHOCTH. 

TeMa 2. lf3yqeHHe TeXHHKH .IJ:BM)I(eHMM CO 1 1 
CHap51.IJ:aMH H Ha TpeHa)l(epax, OI(eHKa BeJIHqMHbl 

OT51rOI.IJ;eHH51. 
r------~ 

TeMa 3. KpyroBa51 TpeHHpOBKa - 1 
o6rn;e<lJM3HqecKOM HarrpaBJieHHOCTH. 

TeMa 4. KpyroBa51 TpeHHpoBKa Ha pa3BHTHe - 1 
CHJibl. 

TeMa 5. KpyroBa51 TpeHHpoBKa Ha pa3BHTHe - 2 
CKOpOCTHOM BbiHOCJIHBOCTH. 

r----------
TeMa 6. KpyroBa51 TpeHHpOBKa IIOBbiiiieHHOM - 2 

HHTeHCHBHOCTH. 

Pa3AeJI 3. OrueBaH IIOArOTOBKa. 5 
TeMa 1. MaTepHaJibHa51 qacTb aBTOMaTa 1 -
KanaiiiHHKOBa. Ha3HaqeHHe, 6oeBbie CBOMCTBa, 

o6rn;ee ycTpOHCTBO H IIpHHI(HII pa60Tbl 

aBTOMaTa. 
1-~ 

TeMa 2. ITocne.noBaTeJibHOCTb HerroJIHOM 1 1 
pa36opKa H c6opKH AKM-74. Mepbi 

6e30IIaCHOCTH IIpH o6parn;eHHH C aBTOMaTOM H 

IIaTpOHaMH. 

TeMa 3. 3HaKOMCTBo c rrpaBHJiaMH 1 1 
IIpHI(eJIHBaHH51 H CTpeJib6bi M3 IIHeBMaTHqecKOM 

BHHTOBKH. 

Pa3AeJI 4. CTpoeBaSI IIOArOTOBKa. 12 

TeMa 1. CTpoeBa51 CTOMKa. IToBopoTbi Ha 1 1 
MeCTe. 

TeMa 2. CTpoeBoif IIIar. 1 1 
TeMa 3. IToBopOTbi HarrpaBo-HaneBo B 1 1 

r )\BH)I{eHJm. ~-

eMa 4. IToBopoT KpyroM B .IJ:BM)I(eHMM. 1 2 
eMa 5. CTpoeBbie rrpHeMbi B .IJ:BM)I(eHHH B 1 2. 



Pa3,LJ,eJ1 5. HcTopuqecKHe H 6oeBhie 4 
Tp3,11,HIJ,HH 0TeqeCTB3. 

TeMa 1. rocy.IJ;apCTBeHHa51 II BOeHHa51 1 -
CIIMBOJIIIKa. 

TeMa 2. ~HII BOIIHCKOH crraBhi Pocciiii. 1 -
TeMa 3. OcHOBHhie 6IITBhi BOB, ropo.IJ;a- 1 -
repoii BOB. 

· TeMa 4. CIIMBOJihi BOIIHCKOH qecni. 1 -

Pa3,LJ,eJJ 6. OcuoBhi 6e3onacuocTH 2 
mH3He,LJ,eSITeJ1bHOCTH. 

TeMa 1. Ee3orracHOCTh II 3aliiiiTa qerroBeKa B 1 -
qc 
TeMa 2. qc JIOKaJihHoro xapaKTepa B rrpiipo.IJ;e 1 -
II 6e30IIaCHOCTb. 

Pa3,LJ,eJJ 7. Me,LJ,HIJ,HHCKaH no,LJ,rOTOBKa 
f---.-· 

2 
TeMa 1. IlepBa51 Me,IJ;IIU:IIHCKa51 IIOMOliib IIpii 1 1 
pa3JIIIqHbiX BII,IJ;aX TpaBM. 

liToro: 34 



III K . aJJeH~apHO- TeMaTH':IeCKHH UJlaH . 

Ha3BaHMe pa3,IJ;enoB M TeM KonwrecTBO LJ:acoB ,[(aTa 

06IIJ;ee Teopmi ITpaKTMKa rrpoBe,IJ;eHM51 

Pa3)1,eJ1 1. OcuoBhl 3HaHHii «IOuapMeiiu:a». 1 

TeMa1. 3HaKOMCTBO C ,IJ;e51TennHOCThlO 1 -
o61>e,IJ;MHeHM51 «I1aTpMOT». TexHMKa 

6e30llaCHOCTM Ha 3aH51TM51X ITO cpH3ML£eCKOH, 

CTpenKOBOH, CTpOeBOH llO,IJ;rOTOBKe. 

Pa3)1,eJ1 2. <I>H3H':IeCKaH UO)J,rOTOBKa. 8 
TeMa1. Orrpe,IJ;eneHMe ypoBH51 cpH3ML£ecKMX - 1 
KaLJ:eCTB: cMna, CKOpOCTHa51 cMna, 

BhiHOCnMBOCTh, nOBKOCTh, omoBa51 

[·*biHOCJJJ!BO~Tb ll0Cpe,l1CTBOM C,l1aqll TeCTOB 
M3ML£eCKOM llO,IJ;rOTOBneHHOCTM. 

eMa2. I13yL£eHMe TeXHMKM ,IJ;BM)f(eHMH co 1 1 
cHap51,IJ;aMM M Ha TpeHa)f(epax, ou,eHKa 

BenMLJ:MHhi OT51rOIIJ;eHM51. 
,----

TeMa3. KpyroBa51 TpeHMpOBKa - 1 . 
__ !?6mecpM3ML£eCKOH HarrpaBneHHOCTM. 

TeMa4. KpyroBa51 TpeHMpOBKa Ha pa3BMTMe - 1 
CHnni. 

TeMa5. KpyroBa51 TpeHMpOBKa Ha pa3BMTMe - 2 
CKOpOCTHOH BhiHOCnMBOCTM. 

TeMa6. KpyroBa51 TpeHMpOBKa rroBniiiieHHOH - 2 

~HTeHCHBHOCTll. 
a3)1,eJ1 3. OrueBaH no)J,rOTOBKa. 5 
eMal. MaTepMannHa51 LJ:aCTn aBTOMaTa 1 -

KanaiiiHMKOBa. Ha3HaL£eHMe, 6oeBnie CBOHCTBa, 

o6mee ycTpOHCTBO M rrpMHIJ,Mll pa60Thi 

aBTOMaTa. 
--

TeMa2. ITocne,IJ;oBaTennHOCTn HerronHoli 1 1 
pa36opKa M c6opKH AKM-74. Mepni 

6e30.llaCHOCTM llpH o6pameHMM C aBTOMaTOM M 

rraTpoHaMM. 

TeMa3. 3HaKOMCTBO c rrpaBMnaMM 1 1 
rrpMu,enMBaHM51 M CTpenn6ni M3 

ITHeBMaTMLJ:eCKOH BMHTOBKM. 
------~ ---

_Pa3)1,eJ1 4. CT~oeBaH no)J,rOTOBKa. 12 
TeMa 1. CTpoeBa51 CTOHKa. I1oBopoTni Ha 1 1 
MeCTe. 

TeMa2. CTpoeBoli IIIar. 1 1 
TeMa3. I10BOpOThi HarrpaBO-HaneBO B 1 1 
)J,BM)f(eHMM. 
-------~·~-· --
TeMa4. I1oBOpOT KpyroM B ,IJ;BM)f(eHMM. 1 2 

-···· 

TeM;a5. CTpoeBnie rrpMeMni B ,IJ;BM)f(eHMH B 1 2 
I OTJJ,eneHMM. 



PaJJJ.eJI 5. :UcTopnqecKHe H 6oeBhie 4 

Tpa)J.HIJ,HH 0TeqecTBa. 

TeMal.. rocy.[(apcTBeHHa51 II BOeHHa51 1 -
CIIMBOniiKa. 

TeMa2. ,li,HII BOIIHCKOH cnaBbi PocciiH. 1 -
TeMa3. OcHOBHbie 6IITBbi BOB, ropo.[(a- 1 -
repoii BOB. 

~-

TeMa4. CIIMBOnbi BOIIHCKofi qecTII. 1 -
PaJ)J.eJI 6. OcHOBhi 6eJonacHOCTH 2 

~H3HC)J.CHTCJihHOCTH. 
I--

TeMal. Ee3orracHoCTb II 3aiiiiiTa qenoBeKa B 1 -
qc 

-
TeMa2. qc noKanbHoro xapaKTepa B rrpiipo.[(e 1 -
11 6e30IIaCHOCTb. 

PaJJJ.eJI 7. MeJJ.HU.HHCKaH noJJ.rOTOBKa 2 
---------

TeMal. I1epBa51 Me)l,III:(IIHCKa51 IIOMOIIIb IIpii I 1 
pa3nl1qHbiX BH)l,aX TpaBM. 

HToro: 34 
L__ 



IV. Co,l1,ep~auue pa3)1,eJIOB nporpaMMhi. 
BBOJJ:HOe 3aH5ITIIe: OcHOBbi 3HaHIIM o6ne,n:IIHeHII51 «IlaTpiiOT» - o6yl:!aiOIIJ,IIeC51 3HaKOM51TC51 

C KOJI.tleKTIIBOM, C )J;e51TeJibHOCTblO 06ne)J;IIHeHII51 «IlaTpiiOT» C ITpaBIIJiaMII TeXHIIKII 

6e30ITaCHOCTII Ha 3aH51TII51X ITO cpii3IIl:JeCKOM, CTpeJIKOBOM, CTpOeBOM ITO)J;rOTOBKe. 

B pa3,n:ene «<DH3nqecKaH no,lJ,rOTOBKa» c o6yl:!aiQIIJ,IIMIIC51 ITpoBOJJ:51TC51 3aH51TII51, B 

ITpo~ecce KOTOpbiX ITOBOJJ:IITC51 cpii3IIl:JeCKa51 ITO)J;rOTOBKa HaiTpaBJieHHbie Ha pa3BIITIIe 

cpii3IIl:JeCKIIX Kal:JeCTB: CIIJia, 6biCTpOTa, JIOBKOCTb, CKOpOCTHa51 II CIIJIOBa51 BbiHOCJIIIBOCTb. C 

IICITOJib30BaHIIeM pa3JIIIl:JHbiX cpe,n:CTB II MeTOJJ:OB cpii3IIl:JeCKOrO BOCITIITaHII51. 

B pa3,n:ene «OruesaH no)J,rOTOBKa» c o6yl:!aiOIIJ,IIMIIC51 ITpoBOJJ:51TC51 3aH51TII51, B ITpo~ecce 

KOTOpbiX o6yl:!aiOIIJ,IIeC51 3HaKOM51TC51 c MaTepiiaJibHOM l:JaCTbiO aBToMaTa KanarnHIIKoBa, 

Ha3Hal:!eHIIeM, 6oeBbiMII CBOMCTBaMII, o6miiM ycTpoilcTBOM II ITPIIH~IIITOM pa60Tbi aBTOMaTa. 

BhiiiOJIH51IOT HeiTOJIHYIO pa36opKy II c6opKy AKM-74. 3HaKOM51TC51 c ITpaBIIJiaMII 

ITpii~emiBaHII51 II CTpeJib6bi II3 ITHeBMaTIIl:JeCKOM BIIHTOBKII. 

BhiiiOJIH51IOT cTpenb6y ITO MmneH51M. 

B pa3,n:ene «CTpoeBaH no,lJ,rOTOBKa» o6yl:!aiOIIJ,IIec51 3HaKOM51TC51 II II3yl:!aiOT Ha ITpaKTIIKe 

cTpoeBbie ITpiieMhi Ha MecTe II B ,n:BII)KeHIIII II c opy)KIIeM (aBTOMaToM AKM-74) cornacHo 

CTpoeBoMy ycTaBy Boopy)KeHHhiX CIIJI PocCIIMCKOM <l>e,n:epa~IIII. 

B pa3,n:ene «HcTopuqecKue u 6oeBhle Tpa,l1,uu,uu 0TeqecTBa» o6yl:!aiOIIJ,IIec51 

3HaKOM51TC51 c rocy,n:apcTBeHHOM II BOeHHOM CIIMBOJIIIKOM, ,Il.H51MII BOIIHCKOM CJiaBbi PQCCIIII, 

CIIMBOJiaMII BOIIHCKOM l:JeCTII, ocHOBHhiMII 6IITBaMII BOB, ropo,n:aMII - repo51MII BOB. 
B pa3,n:ene «OcuoBhi 6e3onacuocTu ~H3He)J,esneJihHOCTH» o6yl:!aiOIIJ,IIeC51 3HaKOM51TC51 c 

ITpaBIIJiaMII 6e30ITaCHOrO ITOBe)J;eHII51 y BO)J;OeMOB, ITpii ITO)Kape, B ITpiipOJJ:HbiX 

3KCTpeMaJibHbiX CIITya~II5IX; C qc aBapiiMHOrO xapaKTepa B )KIIJIIIIIJ,e II Ha TpaHCITOpTe, 

KpiiMIIHaJibHoro xapaKTepa. OITaCHbiMII ITpiipo,n:HhiMII cpaKTopaMII II 3aiiJ,IITOM OT IIX 

BJIII51HII51. CIToco6aMII ITo,n:al:!II ciirHanoB 6e,n:cTBII51, ciToco6aMII pa3Be,n:eHII51 orH51 II 

ITpiirOTOBJieHII51 ITIIIIJ,II, OpiieHTIIpoBaHIIeM II ITOIICKOM MaprnpyTa JJ:BII)KeHII51 Ha MeCTHOCTII, 

ITpeo,n:oJieHIIeM peJibecpHbiX II BOJJ:HbiX ITpeiT51TCTBIIM. 06yl:JaiOIIJ,IIeC51 II3yl:JaiOT COBpeMeHHbie 

cpe,n:CTBa ITOpa)KeHII51, MepOITpii51TII51 r0 ITO 3aiiJ,IITe HaCeJieHII51: cpe,n:CTBa IIH)J;IIBII,n:yaJibHOM 

3aiiJ,IIThi opraHoB JJ:biXaHII51 II KO)KII, ITpii6opbi pa,n:IIa~IIOHHOM II XIIMIIl:!eCKOM pa3Be,n:KII. Ha 

ITpaKTIIKe OTpa6aTbiBaiOT HaBbiKII o,n:eBaHII51 II ITpe6biBaHII51 B ITpOTIIBOra3e II KOCTIOMe 

XIIMIIl:JecKo i1 3aiiJ,IIThi. 

B pa3,n:ene «Me,lJ,uu,uucKaH no,lJ,rOTOBKa» o6yl:!aiOIIJ,IIeC51 3HaKOM51TC51 II II3yl:!aiOT Ha 

ITpaKTIIKe ITpaBIIJia OKa3aHII51 ITepBOM Me,n:II~IIHCKOM ITOMOIIJ,II B ITpiipOJJ:HbiX ycJIOBII51X 

(cca,n:IIHhi, ITope3bi, yKychi )KIIBOTHhix; BbiBIIXII ITepenoMbi, o6Mopo)KeHII51; ITepBa51 ITOMOIIJ,h 

YTOITaiOIIJ,eMy). IJepBa51 ITOMOIIJ,b ITpii paHeHII51X II TpaBMaX (BII)J;bl paH, ITOMOIIJ,b, ITOB513Ka Ha 

roJIOBy II rpy,n:h ), ITepBa51 ITOMOIIJ,b ITpii ITepeJIOMaX KOHel:JHOCTeM. IJepBa51 ITOMOIIJ,b ITpii 

HeCl:JaCTHOM CJiyl:!ae: OCTaHOBKa KpOBOTel:JeHIIM, ITOB513KII Ha )KIIBOT, II ITpOMe)KHOCTb, 

BepXHIIe II HII)KHIIe KOHel:JHOCTII. 



Tpe6oBaHHH K 3HaHHHM u yMeHH-HM, KpnTepuu ux ou,eHKH. Pe3yJihTaTHBHOCTh. 

KoHT}JOJib 3a 3YH o6y~aiOII.lJIXC51 ocymecTBJI51eTc51 Ha ITpaKTH~ecKHX 3aH51TH51X B 

CJie.D,yiOIJ.:(HX <l>opMaX: co6ece.D,OBaHHe, BbiiiOJIHeHH51 KOHTpOJibHbiX yiTpmKHeHHH. 

ITo OKOH~aHHH Kypca .n,aHHoii ITporpaMMbi, o6y~aiOIJ.:(H~C51 .n,omKHbi 3HaTh: 

• TexHHKY 6e3oiTaCHOCTH Ha 3aH51TH51X ITO <l>H3H~ecKoii, cTpenKoBoii, CTpoeBoii 

ITo.n,roTOBKe; 

• MaTepHaJibHYIO ~acTb aBTOMaTa KanarnHHKOBa; 

• Ha3Ha~eHHe, 6oeBbie cBoiicTBa, o6mee ycTpoiicTBO H ITPHHU:HIT pa6oTbi aBTOMaTa 

KanarnHHKOBa; 

• CITeu:m}mKy <l>H3H~ecKoii ITo.n,roTOBKH; 

• ITocne.n,oBaTeJibHOCTb HeiTOJIHOH pa36opKa H c6opKH AKM-74; 

• Mepbi 6e3oiTacHocTH ITPH o6pameHHH c aBTOMaTOM H ITaTpoHaMH; 

• ITpaBHJia ITpHU:eJIHBaHH51 H CTpeJib6bi H3 ITHeBMaTH~eCKOH BHHTOBKH; 

• rocy.n,apCTBeHHYIO H BOeHHYIO CHMBOJIHKy; 

• )J,HH BOHHCKoii cnaBbi PoccHH; 

• CTpyKTYPY Boopy)l{eHHbiX CHJI PoccHiicKoii <l>e.n,epaU:HH; 

• ITpaBHJia OKa3aHH51 ITepBOH Me.D,HU:HHCKOH ITOMOIJ.:(H ITpH pa3JIH~HbiX BH.D,aX TpaB~; 

• ITpaBHJia 6e30ITaCHOrO ITOBe.D,eHH51 y BO.D,OeMOB, ITpH ITO)I{ape, B ITpHpO.D,HbiX 

3KCTpeMaJibHbiX CHTyaU:H5IX; 

• OITaCHbie ITpHpo.n,Hbie <PaKTOpbi H 3aiJ.:(HTY oT HX BJIH51HH51; 

• CoBpeMeHHbie cpe.n,cTBa ITopa)l{eHH51; 

• Cpe.n,cTBa HH.D,HBH.D,YaJibHOH 3aiJ.:(HTbi opraHoB .D,biXaHH51 H KO)I{H; 

• I1pH60pbi pa.n,HaU:HOHHOH H XHMH~eCKOH pa3Be.D,KH H ITpaBHJia ITOJib30BaHH51 HMH. 

)J,OJI)I{Hbl yMeTb: 

• BbmOJIH51Tb HeiTOJIHYIO pa36opKy H c6opKy AKM-74; 

• ITpaBHJibHO ITPHU:eJIHBaTbC51 H ITPHU:eJibHO BeCTH cTpenb6y ITO MHIIIeHH; 

• BbiiiOJIH51Tb CTpoeBbie ITpHeMbi Ha MeCTe H B .D,BH)I{eHHH ITO O.D,HOMY H B OT.D,eJieHHH 

cornacHo CTpoeBoMy ycTaBy Boopy)l{eHHbiX CHJI PoccHiicKoii <l>e.n,epaU:HH; 

• BbiiiOJIH51Tb ITepeB513KY ITPH pa3JIH~HbiX BH.n,ax TpaBM, ocTaHaBJIHBaTb 

KpOBOTe~eHHe pa3JIH~HbiMH CITOC06aMH, HaKJia.D,biBaTb IIIHHbi ITpH pa3JIH~HbiX 

ITepenoMax; 

• O.n,eBaTb ITpOTHBOra3 H KOCTIOM XHMH~eCKOH 3aiJ.:(HTbi; 

• I1pHMeH51Tb pa3JIH~Hbie TYPHCTH~ecKHe y3Jibi, B 3aBHCHMOCTH oT CHTyau:Hti; 

• I1pHMeH51Tb pa3JIH~Hbie CITOC06bi ITpeO.D,OJieHH51 ecTeCTBeHHbiX ITpeiT51TCTBHH B 

ITerneM H Jibi)I{HOM IToxo.n,ax; 

• 0pHeHTHpOBaTbC51 Ha MeCTHOCTH C ITOMOIJ.:(biO KapTbi H KOMITaCa. 



3Tanhi ne)].aroruqecKoro KOHTpOJUI. 

BH,n; KOHTpOJUI IJ;enb 3YH <I>opMa CpoKH 

IJpoMe)KyTOl:JHbiH OITpe,n:eJIHTb 3HaHHe cBoero TecTbi 

cpH3Hl:feCKYIO ypoBH51 cpH3Hl:JeCKOH 

ITO,IJ;rOTOBJieHHOCTb cpH3Hl:JeCKOH ITO,IJ;rOTOBKH 

o6yl:faiOIIIHXC51 ITO,IJ;rOTOBKH. Co6ece,n:oBaHHe, 

KOHTpOJibHbie 

yiTpmKHeHH51 

cpH3Hl:JeCKOH 

ITO,IJ;rOTOBKH, 

BbiiiOJIHeHHe 

KOHTpOJibHbiX 

HOpMaTHBOB. 

llpoMe)KyTOl:JHbiH OITpe,n:eJIHTb 3HaHH51 3HaHHe TeXHHKH Co6ece,n:oBaHHe, 

o6yl:faiOIIIHXC51 ITO ,Il;BH)KeHHH CO KOHTpOJibHOe 

3HaHHIO TeXHHKH CHap51,IJ;aMH H Ha yiTpa)KHeHHe. 

,IJ;BH)KeHHH CO TpeHa)Kepax H 

CHap51,I!;aMH H Ha co6CTBeHHOH . 
TpeHa)Kepax H OI!eHKH BeJIHl:JHHbi 

OI!eHKY BeJIHl:JHHbi OT51rOIIIeHH51. 

OT51rOIIIeHH51. 

<l>pOHTaJibHbiH OITpe,n:eJIHTb 3HaHH51 YMeHHe Co6ece,n:oBaHHe, 

o6yl:faiOIIIHXC51 ITO BbiiiOJIH51Tb KOHTpOJibHbie 

TeXHHl:JeCKOH yiTpa)KHeHH51 co yiTpa)KHeHH51 

ITo,n:roTOBKe H CHap51,I!;aMH H Ha cj:JH3Hl:JeCKOH 

ypoBeHb TpeHa)Kepax. ITO,IJ;rOTOBKH, 

cpH3HqecKOH 3HaHHe BbiiiOJIHeHHe 

ITO,IJ;rOTOBKH. co6CTBeHHOH KOHTpOJibHbiX 

OIIeHKH BeJIHl:JHHbi HOpMaTHBOB. 

OT51rOIIIeHH51 H 

CBOero ypOBH51 

cj:JH3Hl:JeCKOH 

ITO,IJ;rOTOBKH. 

IJpoMe)KyTOl:JHbiH OITpe,n:eJIHTb Ha3Hal:feHHe, Co6ece,n:oBaHHe, 

3HaHH51 6oeBbie CBOHCTBa, KOHTpOJibHOe 

o6yl:faiOIIIHXC51 ITO 06IIIee ycTpOHCTBO yiTpa)J{HeHHe. 

MaTepHaJibHOH l:faCTH H ITpHHIIHIT pa60Tbi 

aBTOMaTa aBTOMaTa 

KanaiiiHHKOBa. 

ITpoMe)KyTol:!HbiH OITpe,n:eJIHTb 3HaHH51 YMeTb ITocne,n:oBa- Co6ece,n:oBaHHe, 

o6yqaiOIIIHXC51 ITO TeJibHO BbiiiOJIH51Tb KOHTpOJibHOe 

ITOCJie,IJ;OBaTeJibHOCTH HeiTOJIHYIO yiTpa)KHeHHe. 

HeiTOJIHOH pa360pKH pa36opKy H c6opKy 

H c6opKH AKM-74. aBTOMaTa. 

Mepbi6e3oiTaCHOCTH 3HaTb Mepbi 6e3o-

ITPH o6paiiieHHH c ITaCHOCTH ITpH 
-



ITaTpOHaMM. MaTOM M 

ITaTpOHaMM. 

<l>poHTUJihHhiH OITpe,Il,eJIMTh 3HaHM5l 3HaTh ITpaBMrra Co6ece,Il,oBaHMe, 

ITO ITpaKTWieCKOMY ITpm . .J;eJIMBaHM5l. KOHTpOJihHOe 

ITpMMeHeHMIO YMeTh BhiiiOJif15lTh yiTpa)KHeHMe 

ITpaBMJI ITpMQeJinHYIO 

ITpMQeJIMBaHM5l M CTperrn6y ITO 

cTperrn6ni M3 MMIIIeHM M3 

ITHeBMaTWieCKOH ITHeBMaTWieCKOH 

BMHTOBKM. BMHTOBKM. 

ITpoMe)KyTOlJHDIH OITpe,Il,eJIMTh 3HaHM5l 3HaHMe Co6ece)J,oBaHMe, 

o6ylJaiOIIIMXC5l ITO f ocy ,Il,apCTBeHHOH TeCThl, 

focy));apCTBeHHOH M M BOeHHOH BMKTOpHHhl. 

BOeHHOH CMMBOJIMKe, CMMBOJIMKM; )J,HeH 

)J,H5lX BOMHCKOH BOMHCKOH CJiaBhl 

crraBni PoccMM, o PoccMM; OcHOBHDie 

CMMBorrax BOMHCKOH 6MTBhl BOB M . 
lJeCTM,O ropo,Il,a - repoM 

Boopy)KeHHhiX BOB; CMMBOJIOB 

CMrrax PoccMiicKoii BOMHCKOH lJeCTM; 

<l>e));epai.J:MM CTpyKTypni M 

BM,Il,OB BC P<l>; 

ITpoMe)KyTolJHhiH OITpe,Il,eJIMTh 3HaHM5l 3HaTh ITpaBMJia Co6ece)J,oBaHMe, 

o6ylJaiOIIIMXC5l ITO 6e3oiTacHoro TeCThl, 

6e30ITaCHOCTM M ITOBe)J,eHM5l B qc BMKTOpHHhl. 

3aiiiMTe lleJIOBeKa B KpHMMHaJihHOrO 

qc :0: B qc xapaKTepa. 

JIOKaJihHOrO OITacHnie 

xapaKTepa B ITpHpO,Il,Hhie 

ITpHpo,Il,e. <PaKTOpni, 

aBTOHOMM5l: ee 

BM,Il,hl M ITpHliMHhl, 

TypHCTMlJeCKOe 

CHap5l)KeHMe. 

ITpoMe)KyTOlJHDIH OITpe,Il,eJIMTh 3HaHM5l 3HaTb 

o6ylJaiOIIIMXC5l B qc pa3HOBM,Il,HOCTM 

JIOKaJibHOrO qc, MX ITpHliMHhl, 

xapaKTepa M ITpaBMrra 

6e30ITaCHOCTh. 6e3oiTacHoro 

ITOBe));eHM5l; 

TypMCTMlJeCKOe 

CHap5l)KeHMe M 

pa3JIMlJHDie BM));hl 

y3rroB; CMrHaJII>Hnie 

cpe));CTBa M 

-



CHrHaJIOB 

6e,II,CTBH51. YMeTh 

ITOJih30BaTbC51 

TypHcTwieCKHM 

CHap.H)l(eHHeM.; 

OpHeHTHpOBaThC51 

Ha MeCTHOCTH ITO 

MeCTHhiM 

ITpH3HaKaM; 

ITpeo,lJ,orreBaTh 

pa3JIWIHhie 

rrpeiT51TCTBH51 C 

HCITOJih30BaHHeM 

TYPHCTWiecKoro 

CHap.H)l(eHH51. 

. 
<l>po HTaJihHhiH OITpe,II,eJIHTh 3HaTh ITpaBHJia H Co6ece,l],oBaHHe, 

3HaHH.H ITO yMeTh OKa3hiBaTh KOHTpOJihHOe 

ITpaKTWieCKOMY ITepBylO yrrpa)l(HeHHe 

ITpHMeHeHHlO Me,II,HU:HHCKYlO 

ITpHeMOB OKa3aHH51 ITOMOII.J:h ITpH 

Me,II,HU:HHCKOH paHeHH51X H 

ITOMOII.J:H ITpH TpaBMax: BH,II,hl 

paHeHH.HX. paH, IIOMOII.J:h, 

OCJIO)l(HeHH51, 

ITOB513KH Ha 

rorroBy, rpy,II,h, 

)l(HBOT, 

ITpOMe)l(HOCTh, 

BepXHHe H HH)l(HHe 

KOHe~HOCTH.3HaTh 

ITpaBHJia aceiTTHKH 

H aHTHCeiTTHKH. 

3HaTh ITpaBHJia 

OCTaHOBKH 

KpOBOTe~eHH51 H 

yMeTh 

OCTaHaBJIHBaTh BCe 

BH,l],hl 

KpOBOTe~eHH51. 

YMeTh 

HaKrra,l],hiBaTh 

IIIHHhl ITp H 

pa3JIH~HhiX 



MeTo)J,uqecKoe o6ecneqeuue. 
B xo,n:e 3amiTI1H np11MemnoTC51 MeTO)J;hi: o6n51CHI1TenhHhiH, Harn51,II;HhiH, 

o6n51CHI1TenhH0-11nmocTpaTI1BHhiH, npaKTuqecKMH. B xo,n:e npaKTWieCKI1X 3aH51TI1H 

o6yl:JaiOIIII1ec51 BhmonH51IOT npaKTI1l:JeCKI1e 3a,n:aHI151 no npoi1,n:eHHhiM TeMaM, cHal:fana no,n: 

Ha6niO,n:eHI1eM npeno,n:aBaTen51, a 3aTeM caMOCT051Te.J!hHO. ITocne BhmonHeHI151 3a,n:aHI151 

npo113BO,I1;11TC51 pa36op onm6oK. 

~n51 peanl13a[(l111 ,n:aHHOH nporpaMMhi Tpe6yeTC51 yl:Je6Hhie MaKeTbi aBTOMaTa 

KanaiiiHI1KOBa, nHeBMaTI1l:JeCKI1e BI1HTOBKI1, TYPI1CTI1l:JecKoe cHap51)1{eHI1e ( o6B513KI1, 

CTpaxOBOl:JHbie BepeBKI1, peniiiHyp, Kapa611Hhi, nanaTKI1 pa3HhiX KOHCTpyKU:I1H, KOMnaChi, 

TOnorpaqml:JeCKI1e KapThi, Me)J;I1[(11HCK11e HOCI-InKI1, nhi)I{HOe CHap51)1{eHI1e, cnopT3M, 

nnaKaThi no Op11eHT11pOBaHI1IO 11 TeXHI1Ke npeo,n:oneHI151 npen51TCTB11H), cnopT11BHhiH 

11HBeHTaph: M51l:JI1 Ha611BHhie, 6acKeT6onhHhie, Bonei16onhHhie, r11p11, raHTenl1, IIITaHra, 

Cl1nOBhie TpeHa)l{epbi, npOTI1BOra3hi, KOCTIOM XI1M11l:JeCKOH 3aiiii1Thi, np1160pbl ~IJ - 5B 11 

BITXP (Boi1cKOBOH np116op XI1MI1l:JecKoi1 pa3Be,n:K11). 

)J,H)J,aKTHqecKHe MaTepHaJihl. 
1. Yl:fe6Hhie nnaKaThi: 

• ABTOMaT KanaiiiHI1KOBa; 

• I1oi1CKOBo-cnacaTenhHhie pa6oTni; 

• TpaHcnopT11pOBKa nocTpa,n:aBIIIero; 

• ITepBa51 Me)J;11U:11HCKa51 noMOIIIh; 

• Y Kna,n:Ka piOK3aKa; 

• CnopT11BHa51 KapTa; 

• Op11eHT11poBaHI1e B noxo,n:e; 

• Tonorpaqml:feCKI1e ycnoBHhie 3HaKI1. 

2. Y CnOBHhie 3HaKI1 TOnorpacp111:!eCKI1X KapT 11 KapT ,n:n51 cnopT11BHOrO Op11eHT11pOBaHI151. 

3. 06pa3L(hi TYP11CTI1l:JecKoro cHap51)1{eHI151 (n11l:!Horo 11 rpynnoBoro ). 
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