Пояснительная записка к зрительной гимнастике по Аветисову Э.С
Цель:  профилактика зрительных расстройств,  и  восстановление утраченного зрения, укрепление глазодвигательных мышц

Средства обучения: компьютер с программой Power Point, мультимедийный проектор.

Авторские комментарии: этот тренажер составлен на основе методики Аветисова Э.С., учитывая рекомендации автора. Можно использовать его на уроке, во внеурочное время, дома. Большую помощь оказывает детям с нарушениями зрения. Для выполнения упражнений нужно просто запустить программу и следить за фигурами.
