
Условия  городских соревнований 
по спортивному ориентированию «Лабиринт» 12.12.2014

1.  Спортивный  лабиринт  –  это  вид  спортивного  ориентирования,  в  котором 
участники при помощи карты должны пройти заданное число контрольных пунктов (КП), 
расположенных  на  специально  созданной  для  этого  искусственной  местности. 
Искусственная местность состоит из совокупности стандартных объектов, расположенных 
на небольшой, ровной, открытой площадке.

Городские  соревнования  по  спортивному  ориентированию  «Лабиринт»  – 
соревнования по ориентированию заданном направлении.

Заданное направление – прохождение отмеченных на карте и расположенных на 
местности КП в заданном порядке. Путь от одного КП до другого участники выбирают по 
своему усмотрению.

Контрольный пункт (КП) – точка, обозначенная на карте номерами, на местности 
оборудованная компостером («крокодил»).

Размеры  площадки  для  ориентирования  не  превышает  20х20  м.  На  площадке 
составлены  искусственные  препятствия,  представляющие  собой  точечные  и  линейные 
ориентиры. 

2.  Участники  соревнований посещают  ряд  КП,  отмеченных  на  карте,   за  самое 
короткое возможное время.

Определив местоположение КП, спортсмен делает отметку (прокол) компостером 
на  карточке  участника  (выдается  при  регистрации).  Компостер  укреплен  на  шнуре  в 
непосредственной близости от обозначения КП. Число проколов должно соответствовать 
числу КП. 

3. В каждой возрастной группе количество КП разное.
ВНИМАНИЕ! Участник отмечает только те КП, которые указаны на его схеме.

М10, Ж10 – 10 КП;
М12, Ж12 – 12 КП;
М14, Ж14 – 14 КП;
М18, Ж18 – 16 КП

4. Порядок старта.
1) Дистанция соревнований – трасса соревнований от старта до финиша.
2) Точка старта является местом начала ориентирования. Каждый участник имеет 

личный номер, укрепленный на груди, за четыре угла.
3)  Участники  стартуют  согласно  стартовому  протоколу.  Старт  раздельный  – 

стартуют по одному от каждой группы с временным интервалом 1-2 минуты.
За  30  секунд  до  старта  спортсмены  получают  картосхему  дистанции.  В  левом 

верхнем углу схемы указывается  личный номер участника.
4) На картосхеме нанесены:

 треугольник – точка старта;
 окружность – место финиша, 
 КП, которые предстоит найти участникам. Старт, КП и финиш соединяются 

прямыми линиями
ТАБЛИЦА НАРУШЕНИЙ И ШТРАФОВ

№ 
п/п

Нарушение Штраф Разъяснение

1. Не  прохождение  дистанции 
участником за КВ

Снятие При превышении КВ. 
КВ=15 минут 



2. Неспортивное  поведение: 
ненормативная  лексика,  создание 
помех для других участников 

Предупреж
дение

3. При повторном нарушении п.3 Снятие 
4. Намеренная  порча  оборудования 

дистанции (срыв КП)
Снятие 

5. Невыполнение  требований  судьи  по 
обеспечению безопасности

Снятие 

6. Невыполнение условий дистанции Снятие 

ЭКИПИРОВКА КОМАНД И ДОКУМЕНТАЦИЯ
К старту допускаются команды, после предъявления следующих документов:
-  заявки установленного образца,  заверенной печатью и подписью руководителя 

образовательного учреждения, медицинской службой направляющей организации;
- справки руководителя команды о проведении инструктажа по ТБ.

 Форма одежды участников соревнований – спортивная, соответствующая сезону 
и погоде, позволяющая свободно двигаться. Обувь – прочная, на нескользящей подошве – 
желательно рифленой, защищающая стопу от травм. 

 Участники  двигаются  по  заснеженной  территории,  то  есть  одежда  должна 
защищать спортсменов от попадания снега под одежду и в обувь.

 При  несоблюдении  данных  требований  судья  по  безопасности  вправе  не 
допустить участника к старту (с целью сохранения здоровья участников соревнований).



Городские соревнования по спортивному ориентированию
Спортивный лабиринт.  Примерный образец дистанции

                 
                                                   ФИНИШ       

               СТАРТ
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