
Тема: Айыу менҳн бал ҡорттары. Башҡорт халыҡ ҳкиҳте. 
 
Маҡсат: а) ҳкиҳттең йҵкмҳткеұе менҳн таныштырыу, уның тҵп фекерен, 

нимҳне эшлҳргҳ ярай-ярамай икҳнен билдҳлҳү; 
б) уҡыусыларҙың телмҳр күнекмҳлҳрен үҫтереү; 
в) уҡыусыларҙа яҡшы сифаттар тҳрбиҳлҳү. 

 
Йыұазландырыу: “Башҡорт халыҡ ҳкиҳттҳре” китабы, “Айыу менҳн бал 

ҡорттары” балалар ҵсҵн китап. 
 
Дҳрес барышы: 
 
I. Ойоштороу мҳле. 
 
II. Тҵп ҵлҵш. 
1. Фонетик күнегеү.  

1) Йомаҡ сисеү. 
- Кҵҙ сисенҳ, яҙ кейенҳ. 
- Тупраҡ ашай, ұыу эсҳ. 

Үҙе юғары үҫҳ. 
(ағас) 

 

2) Ағас исемдҳрен ҡабатлау, тҳржемҳ итеү. 
ҡарағас, ҡарағай, ҡарама, ҡайын, саған, имҳн, уҫаҡ, йыла, йүкҳ, тал. 
 

2. Ҵй эшен тикшереү. 
 
3. Яңы тема.  
1) Шиғыр ҵҫтҵндҳ эш. “Йүкҳ балы”.  

Олатай кҳрҳҙ ҡырҡты ла,  
Аша, тип, ҵҫтҳлгҳ 
Кҳрҳҙле бал ултыртты. 
Бына ұиңҳ йүкҳ балы, 
Бер ҡабып ҡара ҳле! 
Беҙҙең яҡтың йүкҳлҳре 
Йҳмле генҳ түгел икҳн, 
Тҳмле лҳ икҳн ҳле. 

(Г. Ғҳлиева.) 
2) “Айыу менҳн бал ҡорттары” ҳкиҳте ҵҫтҵндҳ эш. 
– Уҡытыусының аңлатмалы уҡыуы. 
– Ұүҙлек эше: ҡаяу, солоҡ, кҳрҳҙ, бал ҡорттары, ағас ҡыуышы, тайыш табан, 

балта, сонтоҡ ҡойроҡ, инҳ ҡорт, умарта. 
– Уҡыусыларҙың берҳмлҳп, сылбырлап уҡыуы. 
– Ұорауҙарға яуаптар. Яуаптарҙы китаптан табып уҡыу. 



3) Айыу менҳн бал ҡорттары тураұында ниндҳй ҳҫҳрҙҳр белҳұегеҙ? (Балалар 
ҵсҵн китапты ҡулланыу). 
А. Йҳғҳфҳрованың “Нҳҙекҳйбил” ҳҫҳрен иҫкҳ тҵшҵрҵү. 

4) Ял минуты. Күҙҙҳргҳ гимнастика. 
5) Дҳфтҳрҙҳрҙҳ эш. Бал тураұында тексты дҳфтҳрҙҳргҳ яҙыу. “Бал”. 

Бал ұаулыҡ ҵсҵн бик файҙалы. Унда 60-ҡа яҡын тҵрлҵ матдҳ бар. Балдың 
бҵтҳ сорттарында ла глюкоза менҳн фруктоза күп. Ҳ улар йҵрҳк 
мускулдарының нормаль эшлҳүе ҵсҵн бик кҳрҳк. 

Бал витаминдарға ла бик бай. Бал менҳн ашҡаҙан ауырыуҙарын да 
дауалайҙар. Йоҡлай алмағанда ла бал бик файҙалы. 

Балдың кеше ғүмерен оҙайтыуы тураұында ла билдҳле.  
 
III. Йомғаҡлау. 
 
IV. Ҵй эше. Ҳкиҳттҳн 3-сҵ абзацты ұҵйлҳргҳ ҵйрҳнегрҳ. 
 


