
Классный час на тему:  

« Проблема наркомании в молодежной среде» 

Цель: Ознакомление учащихся с медицинскими и правовыми последствиями 

потребления наркотических средств. Формирование у учащихся «антинарко-

тической модели поведения» и жизненных ценностей связанных с отрицани-

ем наркомании. 

Ход занятия 

Наркомания — это многолетнее наслаждение смертью. 
Франсуа Мориак 

Здравствуйте, дорогие учащиеся! 

- Сегодня тема нашей беседы в рамках классного часа это одна из самых 

серьезных, острых и злободневных проблем в нашей стране и во всем мире -  

мы собрались с вами, для того чтобы поговорить о наркомании. 

Не секрет, что многие из вас слышали о том, что такое наркотические сред-

ства, кто слышал и может рассказать что это такое?  

- ответы учащихся. 

Выступление учащегося : Понятие «наркотик» является медицинским, со-

циальным, и юридическим. Прежде всего, наркотик – это психоактивное ве-

щество, включѐнное в официальных государственный список наркотических 

средств и психотропных веществ, обнаруживаемых в незаконном хранении 

или обороте (по заключению Постоянного комитета по контролю наркоти-

ков).Наркотик специфически действует на психику (затормаживает психиче-

ские процессы, активизирует или оказывает галлюциногенный эффект); вы-

зывает отрицательные социальные последствия в связи с широким распро-

странением.К наркотикам развивается психическая или/и физическая зави-

симость. 

Учитель - Что же такое наркотическая зависимость? 

 ( ответы учащихся) 

Выступление ученика Наркотическая зависимость – это не просто обычное 

заболевание, это тотальное поражение личности, которое, как правило, ос-

ложняется наличием всевозможных патологий со стороны физического здо-

ровья. Идущий по пути наркомана человек, планомерно и старательно унич-

тожает в себе все лучшие качества, теряя близких и друзей, забывая приобре-

тенные профессиональные навыки и знания и постепенно вовлекаясь в пре-

ступную среду. 



 

Термин наркозависимость максимально точно отражает те взаимоотношения, 

которые складываются у человека и психоактивных веществ. За крайне ко-

роткое время возникает стойкая привычка к употреблению наркотиков, вся 

дальнейшая жизнь становится буквально подчинена поиску новой дозы. Нар-

коман слишком поздно начинает понимать, что не может самостоятельно из-

бавиться от зависимости, и ему необходима помощь специалистов. 

По мере привыкания наркотики становятся уже не источником получения 

удовольствия, а способом избавиться от жутких болезненных симптомов аб-

стиненции (ломки). Физические и душевные муки, которые наркоман испы-

тывает при ломке, невозможно сравнить ни с чем. В таком состоянии нарко-

зависимый может совершить даже самое тяжкое преступление, поскольку не 

может контролировать себя и единственное, что имеет для него ценность – 

приобретение очередной дозы наркотического веществ. 

Учитель:  А сейчас мы послушаем специалиста, который непосредственно 

работает с наркозависимыми лицами, он расскажет нам о медицинском ас-

пекте последствий наркомании. 

Выступление врача нарколога (5-7 минут). 

Вопросы учащихся. 

Учитель:официальная статистика утверждает, да и присутствующий здесь 

специалист подтвердит что в настоящее время нет действенных методик ле-

чения наркозависимых 

Вдумайтесь в эту цифру: эффективность лечения наркомании составляет 

3-5%. Это значит, что из 100 наркоманов, подвергшихся лечению, толь-

ко 3-5 человек в дальнейшем перестают принимать наркотики, а также 

то, что 95-97% пролеченных за государственный счет больных после 

окончания лечения продолжают употреблять наркотики.  

Мы поговорили о том какой психологический и физиологический вред лич-

ности наносит наркомания личности, однако незаконный оборот наркотиче-

ских средств влечет и юридическую ответственность, предусмотренную за-

конодательством РФ. 

Кратко остановимся на ней. 

Незаконное потребление и хранение (в незначительном размере, который 

предусмотрен Постановлением Правительства РФ) наркотических средств 

влечет за собой административную ответственность, предусматривающую 

наказание в виде штрафа от 4000 рублей а также административным арестом 

сроком до 15 суток. 



Также законодательство РФ предусматривает уголовную ответственность за 

незаконный оборот наркотических средств (приобретение, хранение, пере-

возку, производство, сбыт контрабанду и.т.д. наркотических средств). Зако-

нодательством предусмотрена уголовная ответственность в зависимости от 

тяжести совершенного преступления в виде лишения свободы  от двух лет до 

пожизненного заключения. 

Однако не надо думать, что эта проблема не коснется никогда кого-то из вас. 

Все мы знаем, что ежегодно правоохранительными органами привлекаются к 

административной и даже уголовной ответственности за правонарушения и 

преступления в сфере незаконно оборота наркотиков  учащиеся средних и 

средне специальных учебных заведений. 

Подробнее о юридических аспектах незаконного оборота наркотических 

средств, нам расскажет инспектор по делам несовершеннолетних . 

 

Выступление сотрудника ПДН или ФСКН (5-7 минут) 

Вопросы учащихся. 

Учитель:Как видно из выступления работников здравоохранения, и сотруд-

ников полиции проблема потребления наркотиков остро стоит и в нашем 

районе, особенно среди молодежи.  По данным статистики «наркомания» мо-

лодеет , средний возраст выявленных наркопотребителей снижается, растет 

число  несовершеннолетних, потребляющих наркотические средства. 

По данным управления ФСКН России по Брянской областиУровень заболе-

ваемости наркоманий в России за последние 10 лет вырос в 13 раз, а в Брян-

ской области - в 9 раз. Число больных наркоманиями в стране увеличилось за 

этот период в 10 раз, а в Брянской области - в 6 раз. Но наиболее тревожным 

является рост наркомании в молодежной среде и у подростков. Число со-

стоящих на учете наркоманов - подростков и заболеваемость подростков 

наркоманиями в стране выросли в 17 раз. Если соотнести показатели заболе-

ваемости подростков и всего населения в целом, то оказывается, что уровень 

заболеваемости наркоманиями у подростков в 2 раза выше взрослых, а ток-

сикоманиями - в 8 раз. Такая же тенденция прослеживается и в Брянской об-

ласти. 

В последнее время в общественности и на телевидении постоянно поднима-

ется проблема распространения в молодежной среде наркотических средств 

группы «спайс». На территории Трубчевского района также выявлены пре-

ступления по сбыту данного наркотического средства. Давайте посмотрим 

видеоролик о данной проблеме.(5 минут). 



Учитель: поводя итогинашей беседы хочется сказать, что проблема нарко-

мании в действительности очень остро стоит перед нами в настоящее время. 

Существует мнение, что в отношении молодежного поколения россиян зару-

бежными странами проводится политика, аналогичная той которая проводи-

лась Великобританией в отношении Китая в 19 веке, когда эта густонаселен-

ная страна была покорена и стала сырьевым придатком, путем вовлечения в 

потребление опия более 40 % трудоспособного населения (так называемая 

опийная война). Об этом свидетельствует то что практически ежемесячно за-

рубежными лабораториями синтезируются новые виды наркотических 

средств и как быстро они попадают во все уголки нашей страны, та мощная 

информационная, информационная идеологическая активность наркокарте-

лей, которую они проводят в нашей стране для популяризации наркопотреб-

ления, для объяснения «псевдобезопасности» при потреблении наркотиче-

ских средств. Ведь законы истории всегда повторяются, однако у нас есть 

еще выбор. Я предлагаю каждому из вас задуматься какова ваша жизненная 

цель, чего вы хотите добиться в жизни, стоит ли связать свою жизнь с нарко-

тиками, чтобы превратиться в «марионетку», «частный сырьевой придаток 

наркобизнеса» или вы хотите сами быть конструктором своего будующего. 

 

 


