                                                                                        "Утверждаю"

                                                                                         Заведующая МАДОУ №340   

                                                                  Атланова Н.Н.
Циклограмма               
распределения рабочего времени

инструктора по физической культуре МАДОУ №340 Московского района г.Казани Игнатьевой Е. А. на 2015-2016 учебный год
	Дни недели
	Вид деятельности, время проведения

	Понедельник
8.00-14.30
	8.00-8.40- утренняя гимнастика во всех возрастных группах
8.45-9.55- физкультурное занятие в первой младшей группе №7
9.00-9.20- физкультурное  занятие в средней группе №4
9.30. - 9.50 - физкультурное занятие в средней группе №9
10.00 -11.00- работа с документацией
11.00-12.00- индивидуальная работа с детьми
12.00-14.00-оснащение педагогического процесса.
14.00 - 14.30 -консультация с музыкальным руководителем

	Вторник
8.00-14.30
	8.00-8.40-уренняя гимнастика во всех возрастных группах
8.45-8.55- физкультурное занятие в первой младшей группе №6
9.00-9. 15- занятие во второй младшей группе №3
9.20 - 9.35- физкультурное занятие во второй младшей группе №5
10.20 -10.50 -   физкультурное занятие в подготовительной группе №1
10.50-12.10- индивидуальная работа с детьми
12.10-13.00-подготовка к Досугам

13.00-14.30-взаимодействие с педагогами (консультации, собеседования и.т.д)


	Среда
8.00-14.30
	8.00-8.40-тренняя гимнастика во всех возрастных группах
8.40-9.00-взаимодействиес родителями

9.00-9.20 - физкультурное занятие в средней группе №9
9.35- 10.00 физкультурное занятие в старшей группе №2
10.20-10.50 - физкультурное занятие в подготовительной группе№8
10.50-12.00 - подвижные игры на прогулке
12.00-13.00-подготовка материалов для консультации
13.00-14.30- взаимодействие с педагогами (консультации, собеседования и.т.д)

1 раз в неделю в каждой возрастной группе Досуги


	Четверг
8.00-14.30
	8.00-8.40-утренняя гимнастика во всех возрастных группах
8.45-8.55- физкультурное занятие в первой младше группе №6
9.00-9. 15 - физкультурное занятие во второй младшей группе №3
9.30-9.50 -физкультурное занятие в средней группе №4
10.20-10.50 -физкультурное занятие в подготовительной группе №1
10.50. – 12.00 индивидуальная работа с детьми.
12.00-13.00- оснащение педагогического процесса

13.00-14.30- взаимодействие с педагогами (консультации, собеседования и.т.д)



	Пятница
8.00-14.30
	8.00-8.40-утренняя гимнастика во всех возрастных группах
8.45-8.55- физкультурное занятие в первой младшей группе №7
9.00-9.15 –физкультурное занятие во второй младшей группе №5
9.40-10.05  - физкультурное занятие в старшей группе №2
10.20-10.50  –физкультурное занятия в подготовительной группе №8
10.50 -11.30 – индивидуальная работа с детьми
11.30-12.10- подвижные игры на прогулке 
12.10-13.30- взаимодействие с педагогами (консультации, собеседования и.т.д)

13.30 -14.30 - работа с документацией



