План по самообразованию
Тема:
"Использование здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе."
Задачи:
1. Продолжать изучать учебную, справочную, научно- методическую литературу по вопросу здоровьесбережения.
2. Учиться моделировать работу на основе изученных видов, приемов и методов здоровьесбережения (комплексы утренней гимнастики, гимнастики пробуждения, подвижные игры, физкультминутки)
3. Направить жизнедеятельность детей в дошкольном учреждении на сохранение и укрепление здоровья.
Перспективный план :
 
	[bookmark: 12a1a48671583c201c256be43b603210be236298][bookmark: 1]Раздел плана
	Форма работы
	Практические выходы

	Сентябрь
	
	

	Работа с детьми
	Проведение Дня Здоровья
Организация подвижных игр (ежедневно)
Проведение физкультурных занятий (в течение года)
	Учить детей охранять и укреплять свое здоровье
Развивать эмоциональную сферу. Формировать гармоничную личность.
Формировать потребность в двигательной активности.
Формировать потребность в двигательной активности, навыки здоровьесбережения.

	Работа с родителями
	Индивидуальные беседы с родителями по теме « Спортивная одежда и обувь для занятий физкультурой»
	Предоставление родителям педагогической информации по данной теме

	Октябрь
	
	

	Работа с детьми
	Проведение динамических пауз во время занятий (в течение года)
	В качестве профилактики утомления
В целях укрепления организма
В качестве развития моторики
Развивать эмоционально- волевую сферу и игровую деятельность


	
	Проведение утренней гимнастики
(каждый день)
	

	
	Проведение пальчиковой гимнастики (ежедневно)  
Проведение осеннего праздника

	

	Работа с родителями
	Консультация для родителей «Берегите глазки»
	Предоставление родителям педагогической информации по данной теме

	Ноябрь 
	
	

	Работа с детьми
	Проведение осеннего утренника
	Развивать эмоционально- волевую сферу и игровую деятельность

	Работа с родителями
	Консультация для родителей «Агрессивные дети»
	Предоставление родителям педагогической информации по данной теме

	Декабрь
	
	

	Работа с детьми
	Проведение новогоднего утренника
	Развивать эмоционально- волевую сферу и игровую деятельность

	Работа с родителями
	Консультация для родителей
«Встречаем Новый год вместе с ребенком»
	Предоставление родителям педагогической информации по данной теме

	Январь
	
	

	Работа с детьми
	Проведение тематических дней новогодних каникул
	Формировать потребность в двигательной активности, развивать умение сознательно вырабатывать полезные привычки.

	Работа с родителями
	Консультация для родителей « Что такое подготовка к школе?»
	Предоставление родителям педагогической информации по данной теме

	Февраль
	
	

	Работа с детьми
	Проведение развлечения ко Дню Защитника Отечества"Папина школа"
	Развивать эмоционально- волевую сферу и игровую деятельность

	Работа с родителями
	Консультация « Отец как воспитатель»
	Предоставление родителям педагогической информации по данной теме

	Март 
	
	

	Работа с детьми
	Проведение утренника к 8 Марта
	Развивать эмоционально- волевую сферу и игровую деятельность

	Работа с родителями
	Консультация «Счастье- это когда тебя понимают»
	Предоставление родителям педагогической информации по данной теме

	Апрель
	
	

	Работа с детьми
	Развлечение «День Земли»

	Развивать эмоционально- волевую сферу и игровую деятельность


	Работа с родителями
	Консультация «Готовность к школе»
	Предоставление родителям педагогической информации по данной теме

	Май
	
	

	Работа с детьми
	Проведение праздника «День Победы»
	Развивать эмоционально- волевую сферу и игровую деятельность

	Работа с родителями
	Консультация «Что такое патриотическое воспитание»

	Предоставление родителям педагогической информации по данной теме
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