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Введение

	«Двигательная активность и закаливание – путь к здоровью. Хотя не всегда краткий и легкий, но зато верный и надежный.»

В.Сальников


Детство  - уникальный период в жизни человека, в процессе которого формируется  здоровье, осуществляется развитие личности. Всё, что приобретено ребёнком в детстве, сохраняется потом на всю жизнь. Растить детей здоровыми, сильными, эмоциональными – задача каждого дошкольного учреждения.

Актуальность  данной темы подтверждается статистическими данными, в которых отмечено, что на современном этапе развития об​щества выявлена тенденция к ухудшению состояния здоро​вья детей в разных регионах Российской Федерации.   Климат районов Крайнего Севера и приравненных к ним  является неблагоприятным как для взрослых, так и для детей, что связано со значительными перепадами температур, влажности, повышенной радиационной и магнитной активности. В нашей климатической зоне, при низкой общей и ультрафиолетовой освещённости, при гиподинамии в холодное время года, происходит снижение деятельности различных функциональных систем, в связи с этим увеличивается заболеваемость детей. В детский сад приходят дети, считающиеся практически здоровыми, вместе с тем, многие из них страдают различными отклонениями  в нерезко выраженной степени. 
Поэтому необходимо постоянно вести поиск новых подходов в вопросах оздоровления детей, поскольку в период детства у ребёнка закладываются основные навыки по формированию привычки к здоровому образу жизни и активной двигательности. Сказанное выше обусловило вопрос: как и каким образом  сохранять и укреплять здоровье детей и повысить двигательную активность.

Наиболее оптимальным видом двигательной  активности является плавание. Плавание благотворно влияет не только на физическое развитие ребенка, но и на формирование его личности. Занятия плаванием развивают такие черты личности, как целеустремленность, настойчивость, самообладание, решительность, смелость, дисциплинированность, умение действовать в кол​лективе, проявлять самостоятельность.
Регулярные занятия положительно влияют на закаливание детского организма: совершенствуется механизм терморегуляции, повышаются иммунологические свойства, улучшается адаптация к разнообразным условиям внешней среды. Укрепляется также нервная система, крепче становится сон, улучшается аппетит, повышается общий тонус организма, совершен​ствуются движения, увеличивается выносливость. Систематические занятия ведут к совершенствованию органов кровообращения и дыхания. Согласно психолого-педагогической теории о ведущей деятельности дошкольников повышать уровень двигательной активности необходимо при создании игровой среды, что и определило тему творческого отчета.

Одним из основополагающих условий, обеспечивающих здоровье, является рациональная двигательная активность. Двигательные действия являются мощными факторами, повышающими адаптационные возможности организма, расширяющими функциональные резервы.
В современных исследованиях отмечен недостаточный уровень двигательной активности в дошкольных образовательных учреждениях (М.П. Голошекина,    Г.В. Сендек,    Н.М. Ледовская,          Л.В. Карманова, О.В.Силина,     М.А. Рунова,   Т.Ю. Логвина и др.).
Педагогические аспекты двигательной активности детей дошкольного возраста нашли отражение в работах: Д.Е. Розенблюма, Р.А.Ахундова, Г.В. Сендек, Д.М. Шептицкого, С.Г. Меринова, Н.Т. Лебедевой, М.А. Руновой, Т.Ю. Логвиной и др. В них было установлено непрерывное нарастание ее показателей (объем, продолжительность, интенсивность) на протяжении всего дошкольного периода (Г.П.Юрко). Определены суточные характеристики двигательной активности, ее половые и индивидуальные различия (В.А.Шишкина, Л.Н. Голубева и соавторы, Х.А. Мелиев). Выявлена взаимосвязь с биоритмами растущего организма (Ю.Ф. Змановский), доказана ее зависимость от типа высшей нервной деятельности ребенка (Л.Б.Ященко), выявлена ее подверженность суточным и сезонным колебаниям (Р.А.Ахундов, Н.Т. Лебедева, М.А. Рунова и др.).
Цель исследования: теоретически обосновать и экспериментально выявить эффективность работы системы по развитию двигательной активности детей дошкольного возраста на занятиях по обучению плаванию посредством игры.
Объект:  факторы укрепления здоровья  дошкольников.

Предмет: организация двигательной активности детей дошкольного возраста  в дошкольном учреждении посредством игры.

  В соответствии с целью, объектом и предметом необходимо решить следующие задачи:

· рассмотреть теоретический и практический материал по данной теме;

· проанализировать работу по двигательной активности посредством игры в дошкольном учреждении.

· обобщить результаты.

Гипотеза исследования:   игра как средство повышения уровня двигательной активности положительно влияет на укрепление здоровья детей дошкольного возраста.
Методы исследования:  в ходе исследования на разных этапах работы применялись различные методы исследования:: теоретический анализ психолого-педагогической  и методической  литературы, наблюдение, изучение документации, обобщение. 
Структура работы: работа состоит из введения, двух глав, заключения и списка литературы.
ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 

1.1. Основные закономерности развития двигательной активности детей дошкольного возраста

Изучая психолого-педагогическую и методическую литературу по проблеме развития двигательной активности детей дошкольного возраста, выяснила определение понятия «двигательная активность». Таким образом, было установлено, что на сегодняшний день нет единого определения понятия «двигательная активность»; все ученые указывают что, основным компонентам двигательной активности является - движение. В данной работе придерживалась понятия М.А.Руновой.
Двигательная активность это естественная потребность в движении, удовлетворение которой является важнейшим условием всестороннего развития и воспитания ребенка (М.А. Рунова).
Анализируя вышеизложенные определения можно сказать, для детей дошкольного возраста характерна высокая потребность в двигательной активности. Двигательная активность (ДА) становится все более целенаправленной, в значительной мере зависимой от эмоционального состояния детей и от мотивов, которыми они руководствуются в своей деятельности. Самостоятельность, уверенность в себе, чувство удовлетворения являются хорошими стимулами для целенаправленной ДА детей дошкольного возраста [14, с.10].
На основе совершенствования всех видов движений и развития физических навыков происходит качественное преобразование моторной сферы. На шестом году жизни детям доступно произвольное регулирование ДА, для них все большее значение приобретает стремление достичь положительного результата, появляется осознанное отношение к выбору спо​собов и качеству выполнения движений.
Дети способны получать удовлетворение в результате успешного достижения цели и преодоления трудностей. Им свойственен широкий круг специальных знаний, умение анализировать свои действия, изменять и перестраивать их в зависимости от ситуации и получаемого результата. Все это содействует активизации двигательной деятельности детей, проявлению инициативы, волевых качеств, способствует развитию интереса к занятиям по физической культуре.
Потребность детей дошкольного возраста в двигательной активности достаточно высока, но не всегда она реализуется на должном уровне. Все больше ограничивается самостоятельная двигательная активность детей, как в семье, так и в детском саду — увеличивается продолжительность образовательных занятий с преобладанием статических поз, дети все больше времени проводят за компьютерными играми, конструированием, просмотром телепередач и т.д.
По данным исследования М.А. Руновой, средний объем ДА детей за время пребывания в дошкольном учреждении у мальчиков 5 лет составил 12 650 движений, девочек — 11 080 движений; мальчиков 6 лет — 13 800 движений, девочек — 13 200; у детей 7 лет соответственно 14 250 и 13 600 движений. Исследованием выявлены значительные различия в ин​дивидуальных показателях ДА детей 5-7 лет во время самостоятельной двигательной деятельности на утренней прогулке в разное время года. Так, у детей 5 лет диапазон индивидуальных показателей объема ДА составляет от 1100 до 3200 движений, 6 лет — от 1800 до 4500 движений, 7 лет — от 2000 до 5800 движений [11, с.12].
Таким образом, просматривается тесная связь количественных показателей ДА детей с характером и содержанием их деятельности во время пребывания в ДОУ, которая позволила выявить основные зако​номерности ее развития.
1.    Нарастание    всех   основных    показателей   ДА.   Тенденция   к нарастанию всех основных показателей двигательной активности (объема, продолжительности,    интенсивности)    объясняется повышением уровня физического развития, возрастанием функциональных возможностей организма, а также обогащением двигательного опыта детей.
2.     Сезонные    колебания    ДА.    Наиболее    важной    особенностью двигательной активности детей дошкольного возраста является ее зависимость от времени года. Сезонные изменения двигательной активности детей проявляются в повышении ДА в весенне-летний период и снижении в осенне-зимний. Сезонная зависимость суточной двигательной активности — это общебиологическое явление, и ее необходимо принимать во внимание при организации физического воспитания детей.[16, с.24].
3.  Суточные колебания ДА. Выявлено, что двигательная активность  дошкольников   распределяется   в   течение   дня   неравномерно: наибольшая активность наблюдается во время прогулок, а периоды спада — во время пребывания детей в помещении (если не проводится физкультурное занятие или плавание). 
4.  Недельная динамика ДА. Как показывают наблюдения, суточный объем естественной двигательной активности детей изменяется и по дням не​дели, увеличиваясь от вторника к четвергу и резко падая к пятнице, что может быть обусловлено  общим утомлением детей и соответствующим снижением их активности. Наиболее высокая ДА отмечена в среду и четверг, ее объем в среднем выше на 10% по сравнению с другими днями недели.
5.     Индивидуальные    различия    показателей    ДА.    Двигательная активность   детей   имеет   ярко   выраженные   индивидуальные проявления, что в основном определяется   индивидуально-типологическими особенностями нервной системы и физического развития, степенью самосто​ятельности,      устойчивостью      интересов      к      определенным      играм, педагогическими воздействиями и пр.  [18, с. 15].

В зависимости от степени подвижности детей распределяют    на три основные подгруппы - с высокой, средней и низкой степенью подвижности.

Каждая подгруппа детей характеризуется определенными сочетаниями уровней объема, продолжительности и интенсивности ДА.

Таким образом, ученые указывают что, основным компонентам двигательной активности является – движение. Детям доступно овладение сложными видами движений и способами их выполнения, а также совершенствование некоторых элементов техники выполнения. Они способны достичь сравнительно высоких результатов в выполнении движений, совершая их в различном темпе, с разной амплитудой, проявляя значительные скоростно-силовые качества и выносливость при условии правильной организации педагогического процесса.

1.2. Плавание как  оптимальный вид двигательной активности
Большое значение для физического развития приобретают занятия детей плаванием в бассейнах, что особенно важно для проживающих в северных районах страны, где возможности для занятий плаванием даже в летнее время ограничены.  Плавание как одно из важнейших звеньев в воспитании ребен​ка — содействует разностороннему физическому развитию, сти​мулирует деятельность нервной, сердечно-сосудистой и дыха​тельной систем, значительно расширяет возможности опорно-двигательного аппарата при закаливания и формирования правильной осанки ребенка.
Оно является одним из лучших средств повышения двигательной активности.

Характерной чертой начального обучения плаванию в до​школьном возрасте является наличие адаптационного перио​да. Акватория бассейна — это, прежде всего, иная среда обита​ния, обладающая специфическими физическими признаками, которые предъявляют особые требования к двигательным способностям человека. Поэтому адаптационный период целесообразен с точки зрения  общего привыкания ребенка к воде и редукции детских страхов. 

Как влияют занятия плаванием на некоторые жизненно важные системы детского организма см. в приложении 1.
Занятия плаванием оказывают на ребенка благотворное психологическое воздействие: вызывают положительные эмо​ции. Но, впервые попав в воду, ребенок чувствует себя неуве​ренно, скованно, поэтому со стороны инструктора по плаванию требуются такт и участие, чтобы не вызвать страх и неприязнь к воде. Обучение плаванию, особенно упражнения, связанные с погружением в воду, вызывает у детей необ​ходимость преодолевать чувство страха и неуверенности. Поэ​тому правильно организованные занятия способствуют разви​тию у них волевых свойств: смелости, решительности, самосто​ятельности, дисциплинированности.
Водные процедуры также прививают стойкие гигиениче​ские навыки, которые постепенно становятся потребностью и привычкой.
Таким образом, купание, игры в воде, плавание можно рас​сматривать как эффективное средство нормального развития ребенка и повышения его двигательной активности.
1.3.    Значение игры в  развитии     ребенка
Невозможно представить жизнь ребенка в детском саду без веселых развлечений, шумных праздников и соревнований, интересных игр и увлекательных аттракционов. Одни развивают сообразительность, другие смекалку, третьи - воображение и творчество, но объединяет их общая задача - воспитание у ребенка потребности в движении и эмоциональном восприятии жизни. Двигаясь, ребенок познает мир и себя, учится ориентироваться и целенаправленно действовать в нем.
Физические упражнения способствуют развитию интеллекта детей, их восприятию и временных представлений и развивает в целом познавательную сферу дошкольника.
В игровой форме ребенок знакомится с правилами здорового образа жизни. Активно участвуя в развлечениях, дети закрепляют уже полученные знания, узнают новые сведения, обогащающие их представления о мире и, что самое важное, получают радость от общения со сверстниками.  У дошкольников обогащается словарный запас и др. 
Такая работа с детьми дошкольного возраста ценна и необходима, так как создаются условия для эмоционального психологического благополучия, благотворно влияет на развитие интеллектуальных способностей, воспитывает волю, характер, нравственные качества, побуждает к самовыражению.
Подвижные игры являются одним из основных средств обучения плаванию, прекрасным стимулятором их познавательной и двигательной активности. Игра - это естественная потребность ребенка, умелое удовлетворение которой позволяет проводить занятия на высоком эмоциональном уровне и успешно решать учебные задачи.
Каждое занятие для детей большая радость. Использование элементов игры позволяет сохранять эту радость на протяжении всего занятия. Играя, даже самые робкие дети быстро привыкают к воде, лучше усваивают правильное дыхание, положение тела в воде и основные движения. Увлекаясь игрой, дети свободно, без напряжения выполняют нужные движения.
Превращению игровой ситуации в учебную способствует последовательный переход от простого передвижения по дну (привыкание к воде) к разучиванию определенных плавательных движений. Педагогический принцип от простого к сложному выступает как условие усвоения более сложных упражнений, их техники и приучения ребенка к самостоятельному выполнению упражнений на все большей глубине - по колено, по пояс, по грудь.
Для занятий необходим инвентарь,  стихи и загадки. Любое упражнение, применяемое на занятие плавания, должно фундаментально педагогически оснащаться, сопровождаться доступной и понятной всем детям учебной информацией, развивающей мыслительные, познавательные и аналитические возможности детей.
Двигательные упражнения применяю не только для формирования плавательного навыка, но и на познание окружающего мира, развитие познавательной деятельности.
Эффективность физического воспитания детей дошкольного возраста во многом зависит от наличия необходимой материально-технической базы. Разнообразные игрушки-двигатели, забавы, спортивно-игровой материал и игры, оборудование и инвентарь, тренажеры, предметы быта, природное окружение составляют неотъемлемую часть культурно-игровой среды, окружающей детей дома, в семейных условиях и в дошкольном учреждении. Они широко используются детьми в самостоятельной деятельности и в разном роде заданиях, организуемых взрослыми.

Культурное окружение, как, находят многие педагоги и психологи, имеет огромное значение для развития активности детей, формирования их инициативного поведения и творчества. Развивающая роль игры обусловлена тем, что она материализует поисковую активность маленького ребенка, побуждает к действенному познанию мира, а также человеческих отношений и самого себя, своих сил и возможностей [19, с.З].

Предметы спортивно-игрового оборудования  чрезвычайно многообразны, так как предназначены для эффективного выполнения упражнений, подвижных и спортивных игр разного характера и назначения. 

Исследования многих педагогов, физиологов, психологов показали, что общее психическое развитие дошкольников, их духовное и нравственное здоровье взаимозависимы и тесно связаны с физическим здоровьем.

Движущая сила всякого, а особенно телесного развития заключается в двигательной активности детей, которая является потребностью детского организма и особой формой проявления субъективной психофизической дееспособности. Формирование, построение их всегда предполагает проявление усилий, направленных на достижение осознаваемых целей. Цели двигательных действий зависят от познавательных интересов, физических и эмоциональных потребностей детей. Двигательное развитие детей связано с постановкой все более сложных двигательных задач, выбором новых способов действий, требующих осознания, анализа (предвидения траектории, амплитуды и результата действия), планирования физических усилий, соотнесения их с габаритами и массой, устойчивостью и другими свойствами используемых предметов.

Отсюда, значение игры для двигательной деятельности дошкольников очень велико. Прежде всего, следует отметить положительную роль использования разнообразных пособий в играх и упражнениях дошкольников для восприятия пространства и времени, для формирования умений и навыков ориентировки в окружающей среде. [7, с. 5].

Таким образом, применение предметов спортивно-игрового оборудования позволяет конкретизировать возникающие перед детьми двигательные задачи, делает их более наглядными, эмоционально окрашенными и поэтому более доступными и понятными; дети всех дошкольных возрастов выполняют игры в акватории бассейна с большим интересом и удовольствием и достигают хороших результатов.
ГЛАВА  II. СИСТЕМА РАБОТЫ ПО РАЗВИТИЮ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДОШКОЛЬНИКОВ ПОСРЕДСТВОМ ИГРЫ.
           2.1.  Констатирующий  этап

Инструктором по плаванию работаю 21 год. Основным направлением МДОУ является:

· сохранение и укрепление  здоровья детей;

· обеспечение физического и психического благополучия.

В дошкольном учреждении созданы необходимые условия для двигательной активности детей: имеется бассейн с необходимыми пособиями, инвентарем, снарядами.

На основе выдвинутой гипотезы, я поставила перед собой цель: определить     уровень    двигательной    активности    детей    дошкольного     возраста   с использованием игр в акватории бассейна. Двигательная активность детей на занятии - важный показатель его эффективности. Она играет двоякую роль: обеспечивает удовлетворение потребностей детей в движении и создаёт условия для овладения конкретным движением. Для решения этой цели  использовала метод наблюдение. Двигательная активность может быть оценена по следующим показателям:

1)      объём 

2)     продолжительность (время, потраченное на движения)

3)     интенсивность (соотношение объема на продолжительность х 100%) 

Опираясь на данные В.Н. Шебеко, Н.Н. Ермак, В.А. Шишкиной  определила уровни двигательной активности в играх. Описание уровней представлены в приложении 2. 

(Диаграммы общая –сравнительная за 2 ,3 года.  Выводы по полученным результатам на начала работы, исходя из диаграмм с выходом на  цель работы)
Таким образом, в результате полученных данных можно сделать вывод о том, что у детей дошкольного возраста слаба развита двигательная активность, дети малоподвижны, скованы и т.д по уровням с указанием процентов.

2.2. Формирующий этап

С целью формирования двигательной активности мной была составлена система работы  ………, которая направлена .  
Работа по развитию двигательной активности осуществляется мною по следующим направлениям:

- работа с детьми;

- работа с педагогами;

- работа с родителями.

Я составила план работы с родителями и воспитателями на год. В план включены различные формы работы с родителями и педагогами (собрания, консультации, развлечения ). (см. приложение 5)
Игры сгруппированы следующим обра​зом: игры, знакомящие с сопротивлением воды и способом передвижения по дну; игры на погружение в воду с головой и открывание глаз в воде; игры, помогающие овладеть выдохом в воду; всплывание и лежание на воде; скольжение по поверхности. Все это подготовительные к плаванию игры. Навыки плавания формируются у детей с помощью специальных упражнений и игр, помогающие овладеть движениями ног и рук, усвоить технику дыхания и отработать общую координацию движений при определенном способе плавания, в частности кролем на груди и на спине (см. приложение 4).
Каждое занятие посвящаю  определенной теме, (привести примеры занятий ) хотя на нем и решается сразу несколько учебно-воспитательных задач, усваивается материал нескольких разделов программы. Задачи ряда занятий взаимосвязаны, взаимообусловлива​ют  друг друга. Задачи и содержание занятий располагаются в порядке возрастающей трудности и с учетом постепенного увеличения нагрузки. Обязательной частью занятия являются игры и развлечения в воде, а также попытки плавать удобным для ребенка способом.
В зависимости от возраста, подготовленности, индивидуальных данных, условий проведения занятий дети обучаются в разные сроки. Поэтому перехожу от одной темы к другой только тогда, когда подавляющее большинство детей группы освоят все предложенные задания. До этого момента материал надо повторять полностью или частично, добиваясь успешного обучения каждого ребенка. Чем младше дети, тем большее количество раз надо повторять задания для развития определенных навыков и умений. Целесообразное повторение колеблется от 2 — 4 до 6 — 8 раз. Это зависит от сложности  их усвоения и возраста детей. При повторении меняю содержание занятий, используя игры одного типа. Для поддержания интереса детей к играм усложняю их содержание, правила и задания.  
В своей работе я провожу игры на каждом занятии как с умеющими плавать, так и с детьми без плавательных навыков. Использую самые разнообразные формы при обучении плаванию - игровые упражнения, игры-забавы, игры с элементами соревнования, эстафеты. Игры подбираю учитывая возраст, количество детей в воде, а также физическую подготовленность.
Движения в играх должны быть очень простые, доступные и уже известные детям.  Вовлекаю в игру одновременно всех детей, находящихся в воде. Неумеющие плавать во время игр быстрее осваиваются с водой.
Игры в воде используются также как метод закрепления изучаемых движений и навыков. В процессе игры организм ребенка получает большую нагрузку. Однако дети настолько увлекаются игрой, что относительно легко переносят эти повышенные нагрузки. Но не смотря на это, я слежу за тем, чтобы чрезмерное увлечение игрой не приводило к переутомлению, что может отрицательно повлиять на организм ребенка. Проводя игры на каждом занятии, они становятся хорошо знакомыми детям. И дети уже сами могут предложить, какую провести игру.

Хорошо изученные игры я использую на праздниках и соревнованиях. Праздники на воде являются неотъемлемой частью обучения плаванию. Участие в праздниках объединяет детей и взрослых общими радостными переживаниями, приносит большое эмоциональное и эстетическое удовлетворение.

Праздники на воде - это прежде всего эффективная форма активного отдыха детей, источник радости, веселья и красоты. Кроме того, у детей появляется возможность проявлять свои физические качества в необычных условиях. Дети приучаются сопереживать успехам и неудачам товарищей, радоваться их достижениям, поддерживать хорошие, дружеские отношения между собой, быть заботливыми к младшим по возрасту.
При ра​циональном сочетании с другими видами занятий праздники в значительной мере помогают создать оптимальный двигательный ре​жим, способствующий повышению работоспособности и закалке детей. Во время праздников широко использу​ю разные игровые приемы, игровые упражнения, эстафеты, конкурсы, танцы загадки и т.д., которые способствуют положительному эмоциональному настрою детей, активному применению приобретенных раннее двигательных умений и навыков.
В моей работе очень важен индивидуальный подход к детям. Особого внимания требуют малоактивные дети их деятельность надо стимулировать, привлекая детей на роль водящего в организации игр, а также привлекая их выбирать детей на роль ведущего с помощью считалок и скороговорок.

Отмечая индивидуальные успехи каждого ребенка, обращаю внимание на умение его работать в коллективе.

С целью осуществления преемственности в работе с учителем – логопедом для детей коррекционных групп старшего дошкольного возраста разработала и внедрила в обучение плаванием систему занятий с использованием схем - моделей, знаков - символов. Для прочного усвоения плавательных навыков и умений дошкольников обогатила предметно - развивающую среду фото и аудиоматериалами, нестандартным оборудованием на все виды упражнений, изготовила психотерапевтические игрушки для детей младшего дошкольного возраста, которые способствуют преодолению водобоязни.
 Повышение уровня грамотности родителей по данному вопросу я  осуществляю через: специальные стенды, рекомендации, родительские собрания, консультации, мини-библиотеки для родителей, выставки, памятки, совместные праздники и развлечения и др. 

Готовила для родителей консультации и рекомендации:  «Детский сад и семья в воспитании здорового ребенка», «Движение – заряд бодрости и здоровья ребенка», «Организация двигательной активности детей в выходные дни дома »и т. д. 

Посещая праздники на воде, родители убеждаются в том, что только системная работа  по двигательной активности дает положительные результаты для улучшения  общего состояния здоровья детей.

В своей практической деятельности я с успехом использую технологию В.Т. Кудрявцева - взбадривающая гимнастика «Маленьких волшебников».  Использование игровой гимнастики способствует улучшению  кровообращения в тканях, разогревается организм, появляется хорошее настроение. Внедряя в систему игр по развитию двигательной активности дошкольников с помощью  приемов самомассажа, оживлялок,  я провела консультативно - практическую работу с родителями по данному направлению.   

Мною был обобщен опыт работы «Значение двигательной активности в жизни дошкольника». 
Активное внедрение в образовательный процесс различных форм работы позволило повысить уровень педагогической культуры, компетентности и заинтересованности родителей на 28%, что положительно повлияло на установление доверительных отношений с семьей воспитанников. Опыт работы по физическому воспитанию детей дошкольного возраста был обобщен на окружной научно - практической конференции «Развитие личности в дошкольном и школьном образовании: опыт, проблемы, перспективы», 2009г. Входила в состав творческой группы педагогов дошкольного учреждения по разработке программы «Здоровый ребенок».

2.3. Заключительный этап
По завершению работы мной была проведена повторная диагностика на определение уровня двигательной активности детей дошкольного возраста. Данная диагностика проводилась в апреле 2009 г. 

Для решения использовала метод наблюдение. Двигательная активность может быть оценена по следующим показателям:

1)      объём 

2)     продолжительность (время, потраченное на движения)

3)     интенсивность (соотношение объема на продолжительность х 100%) 

Опираясь на данные В.Н. Шебеко, Н.Н. Ермак, В.А. Шишкиной  определила уровни двигательной активности в играх получила следующие результаты: (диаграммы и выводы) 
Воспитанники дошкольного возраста демонстрируют высокие результаты овладения плавательными умениями и навыками: в 2006 - 07 - 91%, 2007 - 2008 учебном году - 94%, 2008 - 2009 учебном году - 96%, (диаграмма)
прослеживается динамика ежегодного повышения индекса здоровья у детей дошкольного возраста на 2%. Хотя исходный уровень двигательной активности в группах был не высоким. (диаграмма)  (см. приложение 3)
Такие результаты получены благодаря разработанной и апробированной системе работы по развитию  двигательной активности детей дошкольного возраста на занятиях по обучению плаванию посредством игры, которую назвала «Планета Нептун».  
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом,   использование  игр  помогает в полной мере реализовать двигательную активность  каждого ребенка. 

Проведенная мною работа по развитию двигательной активности посредством игр в бассейне дали положительные результаты: дети с удовольствием посещают занятия по обучению детей плаванию, участвуют в праздниках на воде. Всем детям общение с водой доставляет радость и удовольствие. У детей развиваются такие черты личности, как целеустремленность, настойчивость, самообладание, решительность, смелость, дисциплинированность, умение действовать в коллективе, проявляют самостоятельность. Использование разных игр  помогли добиться лучших результатов в усвоении техники плавания.

Движения детей стали более мотивированными, упорядоченными, дети научились понимать связь между характером движений и их целью-выполнением определенных задач. Физиологическая потребность дошкольников в движении в течение дня удовлетворяется полностью. Дети отличаются высокой работоспособностью, они стали сильными, выносливыми, ловкими, гибкими.

      Благодаря рациональному использованию стандартного и нестандартного оборудования увеличилась моторная плотность занятий в бассейне до 95%.

Улучшилось качество плавательных умений и навыков детей на ….%. Увеличилось число детей с высоким и средним показателями. Отмечена положительная динамика плавательных умений и навыков за 2006-2009 учебные годы.

Успехи в физическом развитии детей были отмечены и медициной: осмотр воспитанников показал улучшение показателей физического развития. Значительно снизилось число простудных заболеваний на 2%. 

Сегодня я продолжаю искать новые пути и средства в работе с нашими воспитанниками для повышения двигательной активности посредством игр. В перспективе мной  намечено апробировать авторскую программу «Планета Нептун».
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Приложение 1. 

Влияние занятий плаванием на некоторые жизненно важные системы детского организма.
У детей младшего и среднего дошкольного возраста сраще​ние частей решетчатой кости и затылочной (основной) кости обеих половин черепа, окостенение слуховых проходов и носо​вой перегородки не завершены. Между костями черепа еще со​храняются хрящевые зоны, так как продолжается формирова​ние головного мозга. Эти возрастные особенности необходимо учитывать при проведении физических упражнений и занятий по плаванию, потому что даже самые легкие ушибы в области носа и уха могут привести к травмам.
Активно развивается позвоночник ребенка. Химический со​став и строение связочного аппарата и межпозвоночных дисков обусловливают его высокую эластичность и подвижность. Пра​вильное и своевременное укрепление костной системы позволит избежать искривления позвоночника, стоп, поэтому с помощью специальных упражнений и плавательных движений можно предупредить плоскостопие.
Формирование скелета у детей тесно связано с развитием мышечной системы. Мускулатура ребенка так же, как и его ске​лет, несовершенна. Мышцы составляют лишь 20—22% от веса всего тела. У дошкольников мышечная система развивается не​равномерно: относительно слабы мышцы живота, задней по​верхности бедер, мелкие мышцы глаз, стоп, шеи, кистей, осо​бенно у девочек малосильны мышцы плечевого пояса и рук по сравнению с мышцами ног. В основном идет развитие длинных мышц. От их состояния зависит уровень быстроты движений и гибкости у ребенка.
Скорректировать равномерное развитие мышечной системы у детей можно в ходе занятий плаванием, во время которого в ра​боту вовлекаются все основные группы мышц. При плавании позвоночник принудительно выпрямляется, мышцы рук и ног ритмично напрягаются и расслабляются. При любых движениях в воде руки принимают в них активное участие. Особенно харак​терно это для плавания кролем на груди и на спине, при котором попеременные движения рук в воде и над водой влияют на гиб​кость позвоночника. Следовательно, плавание является средством профилактики и лечения нарушений осанки.
У ребенка дошкольного возраста (по сравнению с периодом новорожденности) размеры сердца увеличиваются в 4 раза, что приводит к интенсивному формированию сердечной деятель​ности. Усиление сердечной деятельности у ребенка происходит за счет увеличения частоты сердечных сокращений. Небольшой объем сердца, малая величина выброса крови в единицу времени не позволяют детскому организму увеличить потребление кис​лорода, однако сердечная мышца ребенка обильно снабжается кровью за счет широких просветов сосудов и быстрого кровооб​ращения. Расширяют функциональные возможности сердца де​тей также хорошая эластичность сосудов и невысокий уровень артериального давления. Поэтому в данном возрасте сердце срав​нительно выносливо и быстро приспосабливается к цикличе​ским упражнениям, к которым относится и плавание.
При погружении в воду вес ребенка уменьшается почти втрое [35], отчего малыш не применяет чрезмерных усилий для передвижения в водной среде. А это в свою очередь облегчает работу сердца. Давление воды на тело ребенка способствует движению венозной крови от периферии к сердцу облегчает присасывающую функцию грудной клетки и создает благопри​ятные условия для деятельности правого предсердия и правого желудочка. 

В результате преодоления нагрузок, которым организм детей подвергается в процессе регулярных занятий плаванием, укрепляется мышечная ткань предсердий и желу​дочков сердца, а также равномерно увеличивается объем его полостей. Вследствие этого сердце приобретает способность работать экономично, что улучшает деятельность всей детской системы кровообращения.
У детей дошкольного возраста верхние дыхательные пути относительно узки, а так как слизистая оболочка богата лим​фатическими сосудами, то при неблагоприятных условиях ды​хание детей быстро нарушается. Горизонтальное расположе​ние ребер и слабое развитие дыхательной мускулатуры обу​словливают частое и неглубокое дыхание. Ритм его у детей неустойчив и легко нарушается. К тому же поверхностное ды​хание ведет к застою воздуха в легких ребенка.
Рядом исследований доказано, что занятия плаванием являются лучшим средством повышения функцио​нальных возможностей дыхательной системы. Известно, что одним из самых трудных моментов при овладении навыком плавания является регуляция дыхания. Плавание требует от детей полной перестройки обычного дыхания, которое связано с циклом движений и выполняется в строго определенный мо​мент, В отличие от обычного, двухфазного, в воде осуществля​ется дыхание трехфазное: вдох, задержка на вдохе, выдох в во​ду. При этом вдох гораздо короче, чем выдох. Выполнение вдоха затрудняется давлением воды на грудную клетку; выдох затруднен тем, что он выполняется в воду. Все это увеличивает нагрузку на дыхательную мускулатуру. Поэтому только хоро​шая техника дыхания обеспечивает необходимое ритмичное поступление кислорода. Вследствие этих процессов укрепля​ются все мышцы органов дыхания.
Нервная система в этот возрастной период также претерпе​вает существенные изменения. Особенно интенсивно развива​ются большие полушария мозга, в частности, лобные доли. Это сопровождается сложной перестройкой мозговых микрофунк​циональных отношений, что свидетельствует о готовности мозговых структур к осуществлению психической деятельности и выполнению упражнений, относительно сложных по ко​ординации движений.
Изменения происходят и в основных нервных процессах. Так, увеличивается возможность тормозных реакций. Это по​вышает способность ребенка подчинять свое поведение внеш​ним требованиям — теперь он может сознательно удерживать​ся от нежелательных поступков.
В результате систематических занятий плаванием увеличи​ваются сила и "подвижность "нервных процессов в коре больших полушарий, повышается пластичность его нервной системы , отчего ребенок становится более уравновешенным, лучше кон​тролирует свое поведение и быстрее приспосабливается к новым видам деятельности в различной обстановке.
Занятия плаванием способствуют лучшему усвоению пита​тельных веществ детским организмом. После занятий процес​сы обмена и выделения протекают более совершенно. Мышцы брюшного пресса и тазового дна укрепляются, у ребенка улуч​шается аппетит.
Рекомендуемая специалистами температура воды в детских бассейнах обычно ниже температуры тела ребенка, поэтому, совершенствуя аппарат терморегуляции, занятия плаванием оказывают благотворный закаливающий эффект. При вхожде​нии в холодную воду ребенок делает глубокий вдох, что способ​ствует усилению кровообращения. Кожа охлаждается, проис​ходит сужение сосудов и перераспределение крови в кровенос​ной системе: кровь оттекает от поверхностных сосудов, что уменьшает теплоотдачу. Через некоторое время организм при​спосабливается к пониженной температуре, сосуды снова рас​ширяются и повышается температура тела. В результате регу​лярных занятий плаванием и постепенного снижения темпера​туры воды от занятия к занятию время приспособительной реакции детей уменьшается, тем самым вызывая эффект зака​ливания . В свою очередь, закаленный ребенок быстрее приспосабливается к изменяющимся условиям внешней среды, а,- следовательно, его организм становится более устой​чивым к простудным заболеваниям.
На занятиях по плаванию закрепляются уже имеющиеся у детей умения и навыки в беге, прыжках, ходьбе, так как упраж​нения, проводимые в воде, на начальном этапе обучения почти полностью повторяют упражнения и подвижные игры, выпол​няемые ими, например, в зале. Но основной задачей занятий плаванием является формирование нового навыка — скольже​ния на воде. Этот навык — базовое движение в плавании, а его формирование во многом зависит от развития двигательных способностей, среди которых ведущее место занимают гиб​кость, координация движений, мышечная сила и выносли​вость в мышечной работе. В процессе занятий плаванием дети обогащаются не только двигательным опытом, но и эстетиче​ским, эмоциональным, волевым, нравственным, спортивным, укрепляют навыки общения, что формирует у них уверенность в своих силах, служит основой для успешного овладения школьной программой.
Значительная морфологическая перестройка мозговых струк​тур у дошкольников сопровождается еще более существенными изменениями в активности головного мозга и отражается на его психических функциях.  Дети начинают стремиться к выпол​нению ответственных поручений и обязанностей. В их поведе​нии появляются осознанные нравственные мотивы. Впервые ребенок начинает осознавать себя как личность. Он уже может оценить свои поступки и действия окружающих, согласуясь с общепринятыми нормами поведения. Дети начинают придавать большое значение оценкам, которые дают их поведению взрос​лые и сверстники; начинают выбирать среди товарищей образцы для подражания и сравнения. В этом возрасте складывается самооценка.
Произвольность поведения выражается не только во внеш​них действиях, но и во внутренних процессах — восприятии, внимании, мышлении, воображении. Поднимаются на новую ступень умственные возможности детей: умение рассуждать, последовательно мыслить, делать обоснованные выводы. Раз​вивается образное мышление и начинает формироваться логи​ческое.
Приложение 2.

На основе выше изложенных показателей двигательной активности условно определяются уровни ДА с использованием игр.

Низкий уровень двигательной активности - состав движений беден, ребёнок большую часть времени просто стоит в воде или  бесцельно передвигается. Игры однообразны. В  игровой  роли  маловыразителен.  Речевая  активность снижена.   В играх наблюдается неумение согласовывать игровое   взаимодействие   с   общим   игровым   замыслом.   Предложения других   играющих  по   изменению  сюжета  принимает,   но   затрудняется соответственно изменить рисунок своей  роли.  Часто оставляет общую игру  до  ее   завершения.   Знает  мало   игр,   затрудняется   в  объяснении игровых   правил   другим.   В   играх   упускает отдельные   правила.   При условии помощи и контроля инструктора по плаванию  действует в игре результативно.

Средний уровень двигательной активности - движения более целенаправленны. Ребенок охотно участвует в играх. Называет свою роль и роли других участников игры. Действует в принятой роли, пытается передать не только систему действий. Стремится учитывать интересы играющих, пытается справедливо разрешать споры. Прибегает к общепринятым способам распределения ролей в случае споров (считалки, жребий, очередность). Хорошо знает несколько игр, называет любимые игры. Следует Правилам. В случае нарушения правил прислушивается к оценке играющих и становится более внимательным. Проявляет настойчивость в достижении результата, нацелен па выигрыш, соревнование.

Высокий уровень двигательной активности - движения целенаправленны. Ребенок имеет разнообразные игровые интересы. В игре проявляет инициативу. Активен в ролевом взаимодействии и ролевых диалогах. Доброжелателен к сверстникам, проявляет интерес к замыслам других детей. Участвует в играх как на ведущих, так и на других ролях. Знает много игр, считалок, прибауток. В играх уверенно следует правилам, контролирует действия других играющих, охотно знакомит детей с играми. Объясняет, показывает игровые действия. Придумывает новые варианты игр, действуя по аналогии с известными, творчески.

Приложение 3.

Результаты диагностического обследования детей МДОУ ЦРР Д / С № 9 «Малахитовая шкатулка».
В результате проведенного диагностического обследования за 2006-2007 уч.год были выявлены показатели представленные в табл.1.
Таблица №1: Результаты педагогического обследования двигательной активности детей посредством игры на май 2006 - 2007 учебный год.
	Группа
	Количество
детей
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	Подготовительная "А"
	18
	13 чел.-72%
	5 чел.-28%
	

	Подготовительная "Б"
	18
	11 чел.-61%
	7 чел.- 39%
	

	Подготовительная "В"
	17
	11 чел.- 65%
	6 чел.-35%
	

	Старшая "А"
	22
	10 чел.-45%
	11 чел.-50%
	1 чел. - 5%

	Старшая "Б"
	15
	6 чел.-40%
	8 чел.-54%
	1 чел. - 6%

	Старшая "В"
	24
	10 чел.-42%
	13 чел.-54%
	1 чел. -4%

	Средняя "А"
	22
	10 чел.-45%
	11 чел.- 50%
	1 чел. - 5%

	Средняя "Б"
	25
	10 чел.-40%
	14 чел.-56%
	1 чел. - 4%

	Всего
	161
	79 чел-48%
	72 чел.-43%
	10 чел. -6%
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В результате проведенного диагностического обследования за 2007-2008 уч.год были выявлены показатели представленные в табл.2.
Таблица №2: Результаты педагогического обследования двигательной активности детей посредством игры на май 2007 - 2008 учебный год.
	Группа
	Высокий
	Средний
	Низкий

	Кол-во детей
	уровень
	уровень
	уровень

	Подготовительная «А»-18 чел.
	11 чел. - 61 %
	6 чел.-33%
	1 чел. - 6 %

	Подготовительная «Б»-18 чел.
	10 чел.-56%
	7 чел.-39%
	1 чел. - 5 %

	Подготовительная «В» -17 чел.
	10 чел.-59%
	6 чел. -35%
	1 чел. - 6 %

	Старшая «А»-22 чел.
	11 чел. - 50 %
	10 чел.-45%
	1 чел. - 5 %

	Старшая «Б»-15 чел.
	8 чел. - 53 %
	6 чел. - 40 %
	1 чел. - 7 %

	Старшая «В»-24 чел.
	12 чел. -50 %
	11 чел.-46%
	1 чел. - 4 %

	Средняя «А» -22 чел.
	12 чел. - 55 %
	8 чел.-36%
	2 чел, - 9 %

	Средняя «Б»-25 чел.
	13 чел.-52%
	10 чел.-40%
	2 чел. - 8 %

	Всего: 161 чел.
	87 чел. - 54 %
	64 чел. - 40 %
	10 чел. -6%
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В результате проведенного диагностического обследования за 2008-2009 уч.год были выявлены показатели представленные в табл.3.
Таблица №3: Результаты педагогического обследования двигательной активности детей посредством игры на май 2008 - 2009 учебный год.
	Группа
	Высокий
	Средний
	Низкий

	Кол-во детей
	уровень
	уровень
	уровень

	Подготовительная «А»- 25 чел.
	20 чел. - 80 %
	5 чел. - 20 %
	

	Подготовительная «Б» -17 чел.
	12 чел.-70%
	4 чел.-23%
	1 чел. - 6 %

	Подготовительная «В» - 25 чел.
	21 чел.-84%
	4 чел.- 16%
	

	Старшая «А» - 25 чел.
	17 чел.-68%
	7 чел.-28%
	1 чел. - 4 %

	Старшая «Б» -14 чел.
	4 чел. - 28 %
	8 чел. - 57 %
	2чел.-14%

	Старшая «В» - 20 чел.
	14 чел.-70%
	5 чел. - 25 %
	1чел.-  5%

	Средняя «А» - 21 чел.
	12 чел.- 57%
	8 чел.-38%
	1 чел. -  5 %

	Средняя «Б» - 23 чел.
	11 чел.-47%
	11 чел.-47%
	1 чел. -  4 %

	Всего: 170 чел.
	111 чел.-65%
	52 чел.-31%
	7чел.- 4%
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Приложение 4.
Тематическое планирование игр, направленные на повышение двигательной активности дошкольников

	СРЕДНЯЯ ГРУППА
1 период

	Передвижения
	В приседе, в различном темпе, прыжки, в упоре лежа на груди.
	«Утята», «Зайчики», «Зайчонок и бельчонок», «Мячики», «По лесной лужайке», «Волк и зайцы», «Солнышко и дождик», «У медведя во бору», «Догони меня», «Догоню я», «Самолеты», «Пой​май рыбку», «Крокодил», «Дрессированный крокодил»

	Погружения
	Умывание лица, погружение лица в воду, подпрыгивание вверх с последующим погру​жением, сидя на дне, погружение в воду с головой.
	«Водичка», «Серый зайка», «Птички моют носики», «Па​рашютисты», «Грибы и дождик», «Кто будет самый мокрый», «Лягушата», «Найди пару», «Сядь на дно», «Великаны и гномы»

	Движения рук
	Положение пальцев в кисти, гребковые движения рук в разных направлениях, одновременные и попеременные гребковые движения рук.
	«Хлопушки», «Ложечки», «Удержи воду в ладошках», «Волны», «Лодочки», «Байдарки», «Каноэ»

	Движения ног
	В упоре лежа на груди. В упоре лежа на спине.
	«Быстрые ножки», «У кого брызг будет больше», «Крокодил бьет хвостом»

	Дыхание
	Активный вдох — выдох, активный вдох — задержка дыхания — выдох, активный вдох — задержка дыхания — приседание — выдох.
	«Надуй шарик», «Ветерок», «Шар лопнул», «Полет на воздушном шаре», «Остуди чай»

	2 период

	Передвижения
	В различном темпе, взявшись за руки, в колонне, бег. Прыжки.
	«Поезд», «Путешествие», «Самолеты», «Карусель», «Кто быстрее», «Паровоз», «Мышеловка»

	Погружения


	Погружение с головой, падение в упор на груди, погружение лица в упоре лежа на груди.
	«Достань руками дно», «У кого брызг будет больше». «Шел по берегу петух», «Дрессированный крокодил», «Оловянный солдатик», «Плотина», «Лягушата», «Водолазы»

	Движения рук
	Попеременные движения согнутыми в локтях руками, круговые движения согнутыми локтями вперед.
	«Лодочки», «Мельница и ветер», «Пиратская лодка»

	Лежание на груди
	Ходьба по дну, держа доску прямыми руками, хватом прямыми руками за пору​чень, то же, погрузив лицо в воду, то же, с поддержкой, с доской.
	«Кто лучше», «Медуза». «Слушай сигнал, «Подводный телеграф»

	Движения ног
	Лежа на груди у опоры. Лежа с доской, лежа с игрушкой.
	«Кто лучше»

	Скольжение на груди
	Ходьба по дну, держа доску впереди себя прямыми руками, с доской, с доской по​грузив лицо.
	«Баржи», «Перевозка пассажиров*, «Спрячь нос», «Акула», «Мышка и сырок»

	3 период

	Лежание на груди
	«Звездочка». «Стрелочка» с поддержкой, то же, самостоятельно.
	«Спрячь нос», «Мышка и сырок», «Артисты», «Правильный показ»

	Движения рук
	Попеременные движения согнутыми в локтях руками, в наклоне вперед, круговые движения согнутыми локтями вперед.
	«Кто лучше», «Правильный показ», «Мельница и ветер»

	Скольжение на груди
	С     доской,     погрузив     лицо     в     воду, самостоятельно, толкаясь ногами от дна.
	«Летящие стрелы», «Стрелы в цель», «Торпеды», «Баржи», «Баржи в тоннель», «Баржи под мост», «Подводные лодки»

	Движение ног
	У опоры, с надувной игрушкой, с доской, лежа на груди, погрузив лицо в воду.
	«Катера», «Уточки», «Кто лучше», «Кто быстрее»,

	Дыхание
	Выдох в воду
	«Подводный вулкан», «Пузыри» ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ: «Паук и мухи», «Бездомный заяц», «Охотник и утки», «Жмурки», «У медведя во бору», «Надень шляпу», «Смелые ребята», «Хоровод», «Салки», «Водолазы», «Плотина»

	СТАРШАЯ ГРУППА

1 период

	Погружение
	Падение вперед в упор лежа, погружение в воду с головой.
	«Шел по берегу петух», «Салки», «Лягушата», «Водолазы», «Плотина», «Охотники и утки», «У кого брызг будет больше»

	Лежание на груди

(«звездочка», «стрелочка»)
	С поддержкой, с доской, самостоятельно.
	Спрячь нос», «Артисты», «Мышка и сырок», «Правильный показ», «Кто лучше», «Салки», «Тише едешь, дальше будешь»

	Скольжение на груди
	С доской, погрузив лицо в воду, самостоятельно отталкиваясь ногами от дна.
	«Стрелы в цель», «Баржи», «Баржи под мостом», «Баржи в тоннель», «Подводные лодки», «Торпеды»

	Движения рук
	Попеременные движения согнутыми руками, погрузив в воду лицо. То же, в ходьбе, попеременные круговые движения прямыми руками вперед в наклоне, то же в ходьбе.
	«Мельница и ветер», «Быстрые

лапки»

	Движения ног кролем
	Лежа на груди у опоры, в плавании с надувной игрушкой, с доской. Лежа на груди, погрузив лицо в воду.
	«Катера», «Уточки», «Перевозка пассажиров»

	Дыхание
	Продолжительная задержка дыхания, выдохи в воду.
	«Пузыри», «Подводный вулкан», «Насос», «Спрячься в воду»

	2 период

	Скольжение на груди
	Правильное положение головы и рук, выполнение под счет, с различным положением рук.
	«Разведчики», «Стрелы в цель», «Торпеды», «Подводные лодки», «Кто дальше». Движения ног кролем на груди

	С доской
	Самостоятельно.
	«Катера», «Чья игрушка окажется дальше», «Спасатели», «Гонка катеров», «Слалом»

	Плавание на груди
	Выполнение попеременных движений согнутыми в локтях руками, при помощи движений рук кролем.
	«Быстрые лапки», «Соревнование собачек», «Кто лучше», «Кто быстрее», «Кто дальше», «Проплывание» дистанций

	Лежание на груди
	«Бочонок».
	«Кто лучше», «Салки», «Тише едешь, даль будешь»

	Лежание на спине
	С доской.
	«Кто самый сильный», «Раз​ведчики», «У кого пузырей больше»

	Дыхание
	Выдох серией 1 *3, выдох серией 2*3.
	«Подводный вулкан», «Насос», «У кого пузырь больше» ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ: «Водолазы», «Надень шляпу», «Охотники и утки», «Салки», «Караси и карпы», «Подводный телеграф», «Щука в заводи», «Цирк», «Зоопарк», «Повтори движения»

	3 период

	Скольжение на груди
	Сильный толчок ногами от бортика.
	«Чья стрела проскользит дальше», «Стрелы в цель», «Тише едешь, дальше будешь»

	Плавание на груди при помощи движений ног кролем
	С     различным     положением     рук,     с выполнением одного — двух произвольных вдохов, в ластах.
	«Чья игрушка окажется дальше», «Гонка катеров», «Спасатели», «Слалом», «Кто лучше». Проплывание дистанций

	Плавание на   груди
	Без выноса рук над водой, в согласии с движениями ног; кроль в координации с задержкой дыхания.
	«Кто быстрее», «Соревнования собачек», Проплывание дистанций

	Плавание на спине, выполняя дви​жения ногами кролем
	С доской.

Самостоятельно.
	Соревнования, Проплывание дистанций

	Лежание на спине
	С поддержкой, самостоятельно.
	«Сапки». Соревнования

	Скольжение на спине
	Последовательность выполнения, положение рук и головы, высокое положение таза.
	«Скользящие стрелы», «Чья стрела проскользнет дальше»

	Дыхание
	Серией 1*4,1*6.
	«Паровая машина», «Пузыри»

	Прыжки в воду
	Соскок.
	«Парашютисты» ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ: «Караси и карпы», «Веселая эстафета», «Невод», «Охотники и утки», «Змея», «Салки», «Водное поло», «Щука в заводи», «Акробаты», «Перетяжки»

	ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА 

1 период

	Скольжение на

груди
	Последовательность выполнения, положение головы и рук, активный толчок
	«Разведчики», «Дорожка», «Чья стрела проскользит дальше», «Торпеды»

	Плавание на груди, выполняя дви​жения ногами кролем
	Техника выполнения, с различным положением рук.
	«Катера», «Спасатели», «Чья игрушка окажется дальше», «Гонка катеров», «Слалом»

	Скольжение на спине
	Техника выполнения, продолжительное выполнение упражнения, с различным выполнением рук.
	«Чья стрела проскользит дальше», «Кто лучше», со​ревнования

	Плавание на груди кролем без выноса рук
	Согласование движений рук и ног.
	Проплывание дистанций, со​ревнования

	Плавание на спине, выполняя движения ногами кролем
	С доской, в ластах, самостоятельно.
	Проплывание дистанций, со​ревнования

	Плавание

кролем на груди
	В координации.
	Проплывание дистанций, со​ревнования

	Лежание на спине
	С доской, самостоятельно.
	«Салки», «Тише едешь, дальше будешь», соревнования

	Дыхание
	Серией 1 *4,1*6
	«Подводный вулкан», «Паровая машина» ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ: «Путешествие», «Паук и мухи», «Лягушата», «Невод», «Водолазы   командами», «Морской бой», «Змея», «Акробаты»

	2 период

	Плавание на груди, выполняя, дви​жения ногами кролем
	Техника, с поднятой над водой головой, ныряние.
	«Чья игрушка окажется дальше», «Запомни код», «Уточки», «Катера», «Минное поле», «Ловкий ныряльщик»

	Плавание на спине, выполняя дви​жения ногами кролем
	С различным положением рук.
	Соревнования, Проплывание дистанций, «Марафон»

	Скольжение .
	На груди, на спине. С поворотом на 180.
	«Винт», соревнования

	Плавание кролем на груди
	В координации, с произвольным дыханием, с одновременным движением рук.
	Проплывание дистанций, со​ревнования

	Плавание на спине
	Выполняя одновременные движения руками, попеременные движения руками, то же, в согласовании с дыханием.
	Проплывание дистанций, со​ревнования

	Дыхание
	Выдохи в воду после проплывания дистанций серией 1 *6.
	

	Прыжки в воду


	Соскок, соскок с поворотом, старт, соскок в группировке.
	«Парашютисты», «Винт», «Бомба» ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ: «Взятие крепости», «Водное поло», «Змея», «Подводный телеграф», «Водолазы», «Ак​робаты»

	3 период

	Кроль на груди
	В координации, в согласовании с дыханием.
	Проплывание дистанций, со​ревнования. Эстафеты

	Кроль на груди без выноса рук
	В координации.
	Проплывание дистанций. Со​ревнования

	Кроль на спине
	В координации, в согласовании с дыханием.
	Проплывание дистанций, эстафеты, соревнования

	Ныряние с проллыванием

ПОД ВОДОЙ
	Кролем. Дельфином.
	«Минное поле», «Запомни код», «Ловкий ныряльщик», «Слалом»


Средняя группа:
Кто выше? Полоскание белья. Оса. Достань игрушку. Сердитая рыбка. Жучок-паучок. Морской бой. Медвежонок Умка и рыбки. Лодочки у причала. Смотри внимательно. Найди свой домик. Переправа. Поезд идет в тоннель. Капитаны. Лягушка. Волны на море. Усатый сом. Стрела. Цапли. Три веселых братца. Обгонялочки. Пять веселых лягушат. Щука. Ветер на море. Водолазы. Гудок. Волейбол по кругу- Хоровод. Карлики - великаны. Насос. Удочка. Байдарки. Белые медведи. Лягушата. Поезд в туннель. Морские змеи. Пройди под мостом. Сумей увидеть. Нырни в обруч. По тропинке. Подводный телеграф. Бегом за мячом. Поймай воду. Еыбки резвятся. Карусель. Солнышко и дождик. Догоните меня. Футбол. Каким цветом? Буря в море. Найди себе пару. Смелые ребята. Крейсерские гонки. Ловишка с поплавком. До пяти. Как кто плавает? Зеркальце. Искатели жемчуга. Я плыву. Буксир.
Старшая группа:
Сердитая рыбка. Жучок-паучок. Медвежонок Умка и рыбки. Смотри внимательно. Водолазы. Волейбол по кругу. Море волнуется... Насос. Чье звено скорее соберется? Удочка. Караси и карпы. Салки с мячом. Байдарки. Невод. Белые медведи. Морские змеи. Пловцы. Нырни в обруч. Охотники и утки. По тропинке. Горючая картошка. Подводный телеграф. Удержись! Карасик и щука. Крейсерские гонки. Ловишка с поплавком. Качели. До десяти. Водное поло. Зеркальце. Я плыву. Буксир. Соревнова​ния собачек. Спасатели. Гонка катеров. Стрелы в цель. Чья стрела проскользнт дальше. Охотники и утки. Салки. Подводный телеграф. Разведчики. Подводные лодки. Торпеды. Перевозка пассажиров.
Подготовительная группа:
Сердитая рыбка. Водолазы. Волейбол по кругу. Море волнуется... Насос. Чье звено скорее соберется? Караси и карпы. Салки с мячом. Байдарки. Невод. Пловцы. Охотники и утки. Горячая картошка. Удержись! Карасик и щука. Крейсерские гонки. Ловишка с поплавком. Качели. До десяти... Водное поло. Зеркальце. Зеркало. Кто быстрее соберется. Чья игрушка окажется дальше. Запомни код. Уточки. Катера. Минное поле. Ловкий ныряльщик. Винт. Парашютисты. Бомба. Подводный вулкан. Паровая машина. Салки. Тише едешь, дальше будешь. Чья стрела проскользни дальше. Кто лучше. Катера. Спасатели. Торпеды. Гонка катеров.
Распределение игр по видам деятельности.
Игры и упражнения на ознакомление детей с водным пространством:
Маленькие и большие ножки. Кто выше? Сердитая рыбка. Принеси мяч. Медвежонок Умка и рыбки. Лодочки плывут. Мячики. Лодочки. Пузырь. Найди свой домик. Гуси. Дождик, дождик. Крокодилы на охоте. Лягушка. Утка и утята. Усатый сом. Цапли. Три веселых братца. Обгонялочки. Поймай рыбку (лодочку). Кораблики. Ветер на море. Большой - маленький. Краб-носильщик. Волейбол по кругу. Хоровод. Караси и карпы. Салки с мячом. Белые медведи. Достань дно руками. Морские змеи. Горячая картошка. Бегом за мячом. Рыбки резвятся. Карусель. Солнышко и дождик. Догоните меня. Найди себе пару. Передай мяч по кругу- Найди себе пару. Карасик и щука. Крейсерские гонки. j
Игры и упражнения на ознакомление детей со свойствами воды:
Маленькие и большие ножки. Кто выше? Полоскание белья. Достань игрушку. Морской бой. Сядь на дно. Лодочки. Переправа. Умывание. Дождик. Волны на море. Три веселых братца. Поймай рыбку (лодочку). Ветер на море. Фонтан. Волейбол по кругу. Море волнуется... Байдарки. Рыбаки и рыбки. Невод. Горячая картошка. Поймай воду. Карусель. Догоните меня. Футбол. Кто быстрее спрячется под воду? Буря в море.

Игры и упражнения с выдохом в воду:
Капитаны. Гудок. Хоровод. Насос. Пройди под мостом. Качели. До пяти... У кого больше пузырей?

Игры и упражнения с задержкой дыхания:
Оса. Достань игрушку. Жучок-паучок. Сядь на дно. Умывание. Поезд идет в тоннель. Пять веселых лягушат. Щука. Фонтан. Хоровод. Карлики - великаны. Удочка. Спрячься. Лягушата. Поезд в туннель. Достань дно руками. Пройди под мостом. Охотники и утки. Спрячемся под воду. Подводный телеграф. Кто быстрее спрячется под воду? Сядь и встань. Ловишка с поплавком. До пяти.

Игры и упражнения с открыванием глаз в воде:
Достань игрушку. Смотри внимательно. Поезд идет в тоннель. Водолазы. Поезд в туннель. Пройди под мостом. Сумей увидеть. Брод. Каким цветом? Смелые ребята.

Игры и упражнения со скольжением:
Сердитая рыбка. Медвежонок Умка и рыбки. Лодочки плывут. Лодочки. Найди свой домик. Крокодилы на охоте. Стрела. Караси и карпы. Салки с мячом. Рыбаки и рыбки. Невод. Догоните меня. Карасик и щука. Ловишка с поплавком. Водное поло. Я плыву. Буксир. Звездочка. Попробуй-ка. Поплавок. Зеркало. Кто быстрее соберется.

Игры и упражнения на совершенствование техники плавания:
Сердитая рыбка. Медвежонок Умка и рыбки. Крокодилы на охоте. Стрела. Обгонялочки. Водолазы. Караси и карпы. Салки с мячом. Рыбаки и рыбки. Невод. Нырни в обруч. Догоните меня. Футбол. Карасик и щука. Карасик и щука. Ловишка с поплавком. Водное поло. Я плыву. Буксир. Зеркало. Кто быстрее соберется.
Дыхательные упражнения
На занятиях в разминочном зале и в воде особое внимание уделяется уп​ражнениям для правильного дыхания. Они являются наиболее сложными в процессе обучения плаванию. При выполнении этих упражнений детей учат задерживать дыхание, делать глубокий вдох так, чтобы время выдоха вдвое превышало время вдоха — это связано с особенностями дыхания в воде. Также детей учат задерживать дыхание на максимально возможное время. Указывают, что вдох необходимо делать легко, бесшумно, не поднимая высоко плечи и обязательно через рот. Наиболее эффективными дыха​тельными упражнениями являются те, которые имитируют при вдохе «вдыхание запаха цветка», при выдохе — «сдувание оду​ванчика».
После освоения детьми правильного вдоха и выдоха их учат согласовывать дыхание с движениями ног, рук, затем головы. На каждом занятии разучивают два-три дыхательных упражнения. Каждое последующее занятие начинается с повторения упраж​нений, ос военных ранее. Дыхательные упражнения выполняют​ся индивидуально в различном темпе, в зависимости от уровня развития и состояния дыхательной мускулатуры ребенка. В на​чале разучивания нового упражнения инструктор по плаванию по​казывает детям, как сочетались правильное дыхание с движе​ниями. Все дыхательные упражнения инструктор по плаванию  сопровождает ука​заниями о том, где и как надо делать вдох и выдох.
Упражнения для специальной подготовки
Предварительно повторяются правила поведения в бассей​не (в воде и на суше); напоминаются сигналы для входа и вы​хода из воды; для начала и окончания упражнения.
Спуск в воду с последующим погружением. Уходя под воду с головой, открывать глаза, разглядывать под водой предмет.
Передвижения в воде шагом: гимнастический шаг; с задерж​кой на носке (петушиный шаг); с мешочком на голове; при​ставной шаг с приседанием; шаг противоходом; шаг продоль​ной и поперечной «змейкой».
Передвижения в воде бегом: бег в разных построениях; чел​ночный бег (5 раз по 7—10 метров, в зависимости от длины бассейна); в медленном темпе без помощи рук и помогая себе руками, выполняя гребковые движения; спиной вперед; гало​пом правым и левым боком.
Передвижения прыжками: прыжки с ноги на ногу, выбра​сывая ноги вперед; прыжки из обруча в обруч, которые лежат на воде (необходимо вынырнуть в другом обруче).
Погружения в воду: с головой (задержка дыхания на 2, 4, 8, 16, 20, 32 счета); собирать предметы, разбросанные по дну бас​сейна; ныряние.
Скольжения на животе: скольжение на груди без и с ра​ботой ног; с круговыми движениями рук (отдельно каждой рукой, попеременно, разнонаправленные и однонаправлен​ные движения рук); с опорой о поручень, плавательную доску и без опоры; с поворотом головы для вдоха и с задержкой ды​хания.
Согласовывать движения рук и ног, а затем и дыхание при плавании кролем на груди.
Скольжения на спине — с опорой о плавательную доску; с поддержкой головы шестом и без опоры; лежать на спине руки вдоль туловища, руки вверх; скользить на спине, оттал​киваясь от бортика; скользить с работой ног; скользить, со​четая движения ног и рук; скользить, сочетая работу рук, ног и дыхания.
К концу учебного года уметь проплывать кролем на груди и на спине в полной координации 3 раза по 8 метров.

Игры для овладения навыком скольжения
Стрелка. Дети делают глубокий вдох, ложатся спиной на воду (руки вверх, ноги вместе, носки оттянуты).
Торпеды. Дети строятся спиной к бортику, руки вверх, одна нога упирается в бортик под водой; делают глубокий вдох, ло​жатся спиной на воду, одновременно отталкиваются ногой и скользят до противоположного бортика.
Тоннель. На дно бассейна ставятся обручи на подставках. Де​ти делают глубокий вдох и скользят под водой так, чтобы про​плыть во все обручи.
Количество обручей можно увеличить. Игра выполняется парами вдоль бассейна.
Буксир. Выполняется парами (и на груди, и на спине): один делает «стрелку», другой буксирует его, взяв за руки.
Кто дальше? Дети ложатся спиной на воду, лицом друг к другу, взявшись за руки, сгибают ноги и упираются ступнями. По сигналу инструктора по плаванию  отталкиваются, одновременно от​пускают руки и скользят вдоль бассейна — кто дальше.
Катера. Дети, держась за пенопластовую доску, ложатся на воду и скользят на груди (спине), работая ногами.
Кто лучше? Дети выполняют «поплавок», затем «стрелку» и по сигналу инструктора по плаванию  начинают работать ногами. Задача — до​плыть до противоположного бортика.
Игры-эстафеты
Строятся две команды, приблизительно равные по си​лам, с одинаковым количеством мальчиков и девочек.
1.      Игроки строятся в колонны у одного из бортиков бассейна. Перед каждой командой на воде лежит обруч, другой обруч (с иг​рушками) — на противоположной стороне. По сигналу препода​вателя первый в колоннах бежит к противоположному бортику, берет из обруча игрушку и переносит ее в обруч своей команды. Выигрывает команда, перенесшая все игрушки первой.
2.        Команды строятся в колонны вдоль всего бассейна. У пер​вого в колонне мяч. По сигналу инструктора по плаванию  дети передают мяч над головами; последний в колонне, получив мяч, бежит в начало колонны, становится первым и снова передает мяч. Выигрывает команда, оказавшаяся в первоначальном порядке первой.
3.  «Чья команда быстрее соберет фигуры морских животных». Бассейн делится спортивным канатом пополам. Каждая команда строится в колонну вдоль бортика на своей половине. По ко​манде инструктора по плаванию   первый в колонне начинает движение вдоль гра​ниц своей половины бассейна и, достигнув конца колонны, передает эстафету касанием по плечу впереди стоящему. По​беждает команда, первой оказавшаяся в первоначальном поло​жении. 

4. «Передай мяч». Бассейн делится спортивным канатом пополам. Игроки каждой ко​манды строятся в колонну, взяв за пояс впереди стоящего. На воде в центре бассейна лежит обруч. По сигналу инструктора по плаванию  дети «паровозиком» передвигаются вдоль границ своей поло​вины бассейна, и команда, оказавшаяся первой у обруча, под​нимает его вверх.
5.       На воду кладутся два обруча, соответствующие цвету шапо​чек обеих команд. Под музыку дети произвольно передвигаются в бассейне, а по окончании музыки бегут к обручам и поднимают их вверх. Побеждает команда, первой поднявшая обруч.
6.          Бассейн делится спортивным канатом пополам. На веревке привяза​но 10—12 игрушек. Дети каждой команды строятся вдоль про​тивоположных бортиков, спиной к центру. По сигналу инструктора по плаванию  дети должны добежать до игрушки и поднять ее вверх. Побеждает та команда, у которой окажется больше игрушек.
7.      Игроки каждой команды строятся в шеренгу спи ной друг к другу посредине бассейна. Одна команда — «караси», другая -«карпы». По сигналу инструктора по плаванию  «караси» убегают, а «карпы» дого​няют. Пойманным считается тот ребенок, до которого дотрону​лись рукой. Выигрывает команда, поймавшая больше игроков.
8.          У двух противоположных бортиков на воде закрепляются обручи по цвету, соответствующему шапочкам обеих команд. Задача игроков попасть резиновым мячом в обруч противопо​ложной команды. За каждое попадание начисляется очко. Вы​игрывает команда, набравшая большее количество очков.
При проведении игр-эстафет в воде можно менять способ передвижения: прыжками, «гусиным» шагом, спиной вперед, приставными шагами правым и левым боком и др.
9.           На воду разбрасываются обручи на два—пять меньше, чем игроков в команде. Дети под музыку произвольно передви​гаются по бассейну. После окончания музыки дети должны поднырнуть в обруч. Проигрывает та команда, у которой боль​ше игроков не успели занять свободный обруч.
10.   Обе команды образуют свой круг. По команде инструктора по плаванию  дети делают «поплавок». Выигрывает команда, игроки которой дольше продержались на воде в положении «поплавок».
11.         Команды строятся в две колонны вдоль бассейна, ноги на ширине плеч. У первого в колонне мяч. По сигналу инструктора по плаванию  дети наклоняются, опускают голову в воду и передают мяч между ногами игрокам, стоящим сзади. Те посылают его дальше. Когда мяч дойдет до последнего игрока, он с мячом бежит в начало колонны, становится первым и снова передает его назад под водой. Эстафета заканчивается, когда первым снова станет участник, начинавший игру. Выигрывает коман​да, быстрее закончившая передачу мяча.
12. Каждая команда, взявшись за руки, образует круг. По сигналу инструктора по плаванию  все игроки делают большую «звезду», не отпу​ская рук. Выигрывает команда, дольше пролежавшая на воде.
Приложение 5.

Я составила план работы с родителями и воспитателями на год. В план включены различные формы работы с родителями и педагогами (собрания, консультации, развлечения ). (см. приложение 5)
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