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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

    Данная программа имеет социально - педагогическую направленность, рассчитана на 3 года обучения, разработана  с учётом интересов и потребностей современного развивающегося общества, которое ставит перед подрастающим поколением непростые задачи. Для формирования успешной личности недостаточно определённого запаса знаний, даже неповторимое внутреннее содержание требует соответственного внешнего оформления и обрамления. Вспомните себя, когда вы покупаете конфеты, какая обёртка привлекает ваше внимание в первую очередь? Ответ очевиден. Но это отступление скорее для старшего поколения, ведь дети впитывают тенденции современного общества с молоком матери, они тянутся к красоте, раскрашивая ногти, начёсывая чёлку, неумело проводя стрелки маминым карандашом. Итак, наши дети вооружены арсеналом модных журналов, маминой косметикой, рекламой, навязывающей  дорогостоящие и не всегда нужные  средства. Но как выбрать нужную косметику, причёску, подходящую только тебе, как …не превратить собственные достоинства в недостатки, ответ на этот риторический вопрос поможет дать данная программа. Обучаясь по данной программе, молодые люди открывают для себя секреты ухода за своей внешностью с помощью  народных средств, которые доступны всем и  намного полезнее разрекламированной продукции. 
      Не случайно в настоящее время появилась тенденция применения парикмахерского искусства в домашних условиях. Программа актуальна, поскольку знания, полученные при посещении объединения «Домашний парикмахер и косметолог», послужат хорошим подспорьем для тех, кто хочет овладеть основными приёмами и способами парикмахерского и косметологического искусства, помогут в выборе средств по уходу за собой, научат объективно оценивать достоинства и недостатки своей внешности. 

      Обучаясь по данной программе каждый воспитанник реально откроет для себя волшебный мир парикмахерского и косметологического  искусства,  сможет выбрать приоритетное направление и максимально реализовать свои творческие способности. 

      В программе предполагается знакомство с правилами использования декоративной косметики, с особенностями ухода за кожей лица и волосами, изучение влияния химических красителей для волос на организм человека, и всё это в домашних условиях.
     Новизна и отличительные особенности программы состоят в том, что данная программа разработана с учетом особенностей занятий в учреждениях дополнительного образования детей. Отдельный раздел посвящён советам по уходу за кожей рук и лица после тридцати лет, что позволяет ребятам заботиться не только о себе, но и о своих мамах, которые в суете будничных дел часто забывают просто подойти к зеркалу, не то, что маской лицо порадовать. Ещё более важно то, что девочки становятся ближе к своим мамам, а это так необходимо в сложный переходный период.
     Совместная творческая деятельность помогает родителям лучше понять внутренний мир ребенка, стать ему ближе и роднее, а  каждому воспитаннику  - полнее раскрыть и реализовать свои творческие способности.
     Специфика программы курса такова, что не позволяет мне как педагогу стоять на месте. Индустрия красоты постоянно развивается, что требует постоянного анализа рынка косметической продукции, так как дети отслеживают эти изменения, интересуются новшествами.  Большую роль в самообразовании в настоящий момент играют Интернет ресурсы, в сети можно найти много информации по косметологии и парикмахерскому искусству. Общение на форумах с косметологами и докторами позволяет доносить до детей, свежую и достоверную информацию. Необходимо привить учащимся навыки ухода за собой с использованием натуральных косметических продуктов, природную косметику, научить детей правильно подходить к выбору любых косметических средств, изучая их  состав и срок годности. 

     На занятиях активно используются программы, открывающие перед детьми безграничные возможности моделирования в компьютере. Такая работа вызывает большой интерес не только у воспитанников, но и у их мам, подружек и т.д. 

    На основе программы «Домашний парикмахер и косметолог» разработаны пред профильные и элективные курсы, которые на протяжении нескольких лет остаются востребованными в образовательных учреждениях Хворостянского района.

                                                               ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ:

     Содействовать формированию личностных качеств подростка, способствующих  успешному профессиональному самоопределению.

                                                             ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ:

  Обучающие:
- знакомство  с историей и современными направлениями развития парикмахерского, маникюрного   

   и косметологического исскуства;       

- обучение технологиям различных видов причёсок, стрижек, окрасок волос, макияжу и росписи 
    ногтевой пластины;
- обучение безопасным, в соответствии с ТБ, способам и приемам работы с  электроприборами, 
   колющими и режущими предметами;

- формирование технических навыков работы с профессиональными материалами и  

   инструментами;

- обучение определению свойств, качества и сроков годности косметологической и 
   парикмахерской продукции;
- привитие навыка анализа и самоанализа применительно к творческой деятельности. 

  Развивающие;
- развитие природных задатков и творческого потенциала каждого ребенка: фантазии, образного   

  и пространственного мышления, памяти, воображения, внимания, моторики рук,  сенсорного  

  восприятия (величина, форма, цвет);
- развитие художественно-творческих способностей обучаемых;

- создание творческой атмосферы в объединении на основе взаимопонимания и  сотрудничества   

   для выполнения коллективной работы;

- развитие способности действовать согласно словесной инструкции и закрепление 
   самостоятельности на основе организационно-практических умений;

- развитие  положительного эмоционального отношения к работе и ее результатам.

  Воспитательные:
- воспитание аккуратности и дисциплинированности при выполнении работы;

-  воспитание общей культуры поведения, навыков культуры труда, здорового образа жизни;

- воспитание воли, усидчивости, трудолюбия, уважения к своему труду и труду    окружающих,   

   стремление к достижению результата поставленной цели;

- формирование опыта совместного творчества.

Характеристика контингента обучающихся.

     Программа рассчитана  на обучение и воспитание детей  двух возрастных категорий: 

основного общего образования (12-15 лет), среднего (полного) общего образования(16-18 лет). Этот возрастной этап называется – подростковый. И он считается одним из самых сложных периодов в жизни человека. Возрастные критерии разбросаны с 11-12 до 15-16 лет. Особенности работы с подростками обусловлены теми проблемами, которые являются типичными для данного возрастного этапа. В этом возрасте происходит бурное психофизиологическое развитие и перестройка социальной активности ребёнка. В этом  возрасте часто встречаются подростки с  девиантным поведением.

     Поэтому в программе  отведено  большое значение профилактической работе с подростками. Проводятся  различные тематические мероприятия, ролевые игры, беседы по поводу  конфликтов и групповые дискуссии на социально- психологические темы, где подростки учатся выражать словами  свои  чувства, переживания и мысли. Работа проводится в тесном контакте с родителями воспитанников. Для проведения совместных мероприятий приглашаются психологи учреждений системы образования.

Работа с родителями. 
    Творческий союз педагога и родителей, совместное сотрудничество, творческое общение, взаимное доверие и уважение могут наполнить жизнь детей творческим трудом, интересными делами.

    Большое внимание уделяется профориентации. Изучая интересы детей, сделав выводы, можно ознакомить родителей с теми профессиями, к выбору которых склоняются их дети, часто такая работа позволяет избежать ошибок при выборе  пути в этой жизни. Такая форма общения является ключом к сотрудничеству педагога с родителями, таким образом, мы приобретаем в лице родителей добрых и надежных помощников, а родители обогащаются педагогическими идеями, методами и подходами к воспитанию своих детей, что позволяет делать учебный и воспитательный процесс в объединении максимально эффективным и плодотворным.
     Предусматриваются следующие варианты взаимодействия педагога и родителей:

- предоставление возможности в начале учебного года познакомиться с программными 
   материалами и условиями работы, деятельностью объединения;

-  совместная  творческая деятельность детей и родителей;

-  проведение родительских собраний и консультаций;

- помощь со стороны родителей в укреплении материально-технической базы объединения.

 Срок реализации программы - 3 года.  

 Программа первого года обучения расчитана на 144 часа. 
 Программа второго года обучения - на 216 часов.

 Программа третьего года обучения - на 216 часов. 

 Продолжительность и количество групповых и индивидуальных занятий регулируется Уставом   ДДТ (от 14.01.2010 года). 

Продолжительность и количество занятий надомной формы обучения регулируются Уставом образовательного учреждения ДДТ и  состоянием здоровья обучаемого.

1 год обучения –  Принимаются все желающие 11-15 лет. В процессе занятий учащиеся знакомятся:

 - с оборудованием рабочего места парикмахера, косметолога, мастера по маникюру;

- с историей парикмахерского, косметологического и маникюрного исскуства;

 - с заболеваниями кожи лица и волос;
- с правилами коррекции типов лиц, нанесением декоративной косметики для разных случаев;

- с основами укладки волос.
II год обучения – Обучающиеся осваивают более сложные и новые виды создания стиля, макияжа, знакомятся с основами женских и мужских стрижек, уходом за руками, ногами, со способами нанесения рисунков на ногтевую пластину. Учащиеся научатся  определять группы красителей и способы окрашивания волос.

 III год обучения – Обучение рассчитано на совершенствование навыков и умений, приобретенных в течение первого и второго года обучения и знакомство с новыми видами созданий стиля, делового макияжа, овладеют приемами женских и мужских стрижек и научатся несложному искусству арт-дизайна ногтей. 
Задания учитывают постепенное нарастание сложности образовательного процесса  и композиционного построения. Все технические приемы осваиваются в процессе выполнения  практических работ. Накапливая практический опыт, обучающиеся от простых работ постепенно переходят к выполнению более сложных.
Формы и режим занятий в объединении.
    Формы обучения определяются образовательным учреждением в соответствии с медицинскими показаниями воспитанников. Занятия могут быть групповыми  и индивидуальными. Объем учебной  нагрузки определяется состоянием здоровья обучаемого. 
     При организации занятий нужно учитывать возрастные особенности детей.  Кроме того, с учётом их потребностей и интересов планируются индивидуальные работа с детьми, проводятся практические и лабораторные работы.   Частая смена деятельности позволяет избежать перегрузок, способствует поддержанию благоприятного психологического микроклимата на занятиях, которые проводятся на 1году – 2раза в неделю, на 2 и 3году - 3 раза в неделю по 3 часа на каждую группу с 15-минутными перерывами для отдыха детей и проветривания помещения (см. Приложение к программе).       В соответствии с требованиями, педагог два раза в год проводит инструктаж по технике безопасности, инструктаж по противопожарной безопасности, данная работа чётко и систематически отражается в специальном учебном журнале по ТБ.
 Занятия в каникулы.
    Программа обеспечивает непрерывность образовательного процесса. В каникулы обучающиеся  принимают участие в праздниках, экскурсиях на природу, посещают музеи и выставки. 
Ожидаемые результаты. 
     К концу освоения данной программы, обучающиеся должны овладеть теоретическими знаниями и практическими умениями и навыками, предусмотренными программой. 

                         По итогам 1 года обучающиеся должны получить  следующие 
 Знания   - правила работы и ТБ при работе колющими и режущими  инструментами;
                - материалы, инструменты и приспособления, терминологию, используемую в   

                  парикмахерских, косметологических и маникюрных салонах;

                - основы цветоведения и композиции;

               - основы косметологии и парикмахерского искусства.

   - технологию работы с клиентами.  

Умения    - изготовление трафаретов и шаблонов по цветовой гамме;
               - подбор косметологической продукции для выполнения определенной работы; 

                - выполнить правильно начёс и тупировку волос; 

               - определение последовательности выполнения работы;

              -  контролировать свои действия со словесным объяснением; 
Навыки    - создания причёски из длинных и коротких волос;           

              - составление схем макияжа;            
              - оценки качества готовой работы;

              - экономное расходование различных материалов (бумаги, косметики, кремов и др.)

                По итогам 2 года обучающиеся должны получить  следующие

Знания     - правила работы и ТБ при выполнении работ;

                  - основы стилистики, культуры речи;

                  - основные виды красителей;

                  - основы женских и мужских стрижек;

                  - ухода за руками;

                  - правила выполнения маникюра;
      - основы цветоведения и композиции;

Умения   - давать консультацию по стилю и коррекции фигуры с помощью одежды;

                  - правильно организовывать своё рабочее место;

      - переводить рисунок на ногтевую пластину;

              - подобрать и выполнить окраску волос;
              - работать вместе, уступать друг другу, помогать, подсказывать;
                 -правильно строить свою речь и пользоваться языком жестов;                                               
Навыки  - создание объемных причёсок;

                - первичные навыки росписи ногтей;

                - выполнения различных окрасок волос;
                - подбора красителей по группам;
                - мерное использование красителей;

                - адекватно реагировать на критические замечания;
              По итогам 3 года обучающиеся должны получить  следующие
Знания   - разновидности парикмахерского и косметологического искусства;

                - терминологию изучаемых видов;

                - правила ТБ при работе с различными инструментами и приспособления;

               - схематичное чтение стрижек;

                - историю о бороде и усах;

                - состав химических препаратов и их использование;

Умения  - подбирать цветовую гамму в дизайне ногтей;               

                - использовать косметологическую продукцию;

                - выполнять стрижки по схемам;

               - самостоятельно провести анализ выполненной стрижки;

               - оценить технологию окрашивания;
Навыки – организация рабочего места в соответствии с определенным видом   

                  деятельности;
                 -  максимально самостоятельно выполнять стрижки;        

              - использование нетрадиционных техник в стрижках и окрасках волос;

               - первичные навыки работы с акриловыми и гелиевыми составами;

Способы определения  результативности реализации программы.
    Входной контроль осуществляется в начале каждого года обучения в виде собеседования и анкетирования. В первые дни обучения проводится анкетирование детей и собеседование, что позволяет увидеть исходную подготовку каждого ребенка, его индивидуальные вкусы, способности, склонности, а на 2-м и 3-м годах обучения динамику этих показателей.
    Текущий контроль осуществляется в ходе беседы, практических работ на занятиях и выполнения домашних работ. Итоговый контроль проводится по результатам прохождения 1, 2 и 3 годов обучения  в виде блиц-опросов (теоретические знания)  и практических работ (умения и навыки). При этом учитывается правильность изложения материала, умение применять полученные знания на практике.

    Результаты обучения отражаются в практической  работе, учитывается наличие и качество выполненных работ на карточках, в тетрадях и на клиентах, уровень творческих способностей, наличие индивидуальных творческих проектов.

    Проверка ЗУН  проходит  в дружелюбной и располагающей к творчеству атмосфере. По уровню освоения программного материала результаты достижений условно подразделяются на высокий, средний и низкий. 


Уровень усвоения программы оценивается как высокий, если  обучаемые полностью овладели теоретическими знаниями, правильно их используют и систематически  применяют на практике. Качество выполнения практических работ соответствует техническим и технологическим требованиям. Учащиеся могут объяснить значение, смысл выполняемых работ, применять знания и умения, полученные на занятиях, правильно организовывать рабочее место, соблюдать правила техники безопасности. 

Уровень усвоения программы оценивается как средний, если обучаемые  овладели не всей полнотой теоретических   знаний, но могут правильно использовать и применять усвоенный материал. Качество выполнения практических работ не всегда соответствует техническим и технологическим требованиям. Присутствует самостоятельная работа, но  возникают затруднения при выполнении заданий. Учащиеся могут объяснить значение, смысл выполняемых работ, применять знания и умения, полученные на занятиях, правильно организовывать рабочее место, соблюдать правила техники безопасности. Время, затраченное на выполнение определённой работы не выходит за рамки  отведённого.

Уровень усвоения программы оценивается как низкий, если обучаемые овладели частью теоретических   знаний, но систематически их не применяют, не могут правильно использовать. Качество выполнения практических работ не соответствует техническим и технологическим требованиям. Самостоятельная работа практически отсутствует. Требуется индивидуально – дифференцированный подход со стороны педагога. Учащиеся могут объяснить значение, смысл выполняемых работ, применять знания и умения, полученные на занятиях, могут правильно организовывать рабочее место, соблюдать правила техники безопасности. Периодически не укладываются во время, отведенное для выполнения определённой работы.

     С момента поступления обучающего в объединение, ведется диагностика его творческого развития. Результаты фиксируются в карте диагностики, которая составляется на начало, середину и конец каждого учебного года. С целью выявления уровня развития творческих способностей и определения заданий для выполнения индивидуальных работ, что позволяет отслеживать динамику образовательных результатов обучаемого по отношению к другим обучаемым и к самому себе, выявлять собственные успехи по сравнению с начальным уровнем. Разумно организованная система контроля и оценки результатов обучающихся дают возможность определить степень освоения обучаемыми программы, а также проследить развитие личностных качеств обучаемых, оказать им своевременную помощь и поддержку. В конце каждого учебного года по карте диагностики  составляется круговая диаграмма диагностики усвоения программы всей группой в целом.
     Кроме того, в течение всего периода обучения собирается и составляется «портфолио», которое является современной, наглядной и эффективной формой оценивания творческих достижений обучаемого. В целом, включающее общую информацию об учащемся, наградные документы, творческие работы, отзывы клиентов и отражающее результаты индивидуальной творческой деятельности.

Формы подведения итогов. 
    В течение учебного процесса проводиться текущий контроль с целью проверки и оценки результативности освоения программы, своевременного выявления нуждающихся в поддержке  педагога при проведении занятий, а так же проявляющих творческие способности.

В течение всего периода обучения проводятся итоговые (контрольные) занятия каждого раздела: опросы, тестирование по пройденным темам, выполняются задания на контрольно-диагностических карточках, проводится периодическая проверка рабочих тетрадей. 

В конце каждого года обучения  подводятся итоги усвоения программы (теоретической и практической части),  направленные на выявления творческой личности, развитие познавательных процессов, уважения к своему труду и труду других людей. Теоретическая часть проверяется  итоговым  опросом, проводится внутри объединения конкурс «Лучший имиджмейкер». Итоговая выставка всех работ по макияжу и росписи ногтей показывает уровень усвоения  практической части программы. Работы отбираются на выставки с учетом интереса и возрастных особенностей обучающегося. Результаты контроля отмечаются в таблице диагностики, где можно проследить положительную динамику каждого ребёнка в течение года по разделам и темам образовательной программы. 

Учебно-тематический план первого года обучения

	 № 


	Наименование темы


	Количество  часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	   1


	  Введение 
	2
	
	2

	  2


	   История парикмахерского искусства
	3
	
	3

	  3


	   Оборудование рабочего места
	1
	2
	3

	  4


	   Санитария и гигиена
	4
	2


	6



	
	    4.1 Заболевания волос и кожи головы 
	5
	
	5

	
	    4.2 Уход за волосами  
	2
	8
	10

	
	    4.3 Уход за кожей лица
	10
	
	10

	5


	  Массаж лица и волосистой   части головы
	8
	2
	10

	6


	  Начёс, тупировка и расчёсывание
	
	10


	10

	  7


	   Укладка коротких волос
	
	10


	10



	8


	   Укладка длинных волос в причёску
	
	10


	10

	  9


	   Макияж
	30
	11
	41

	  10


	   Воспитательный блок
	20
	
	20

	  11


	  Конкурсная программа
	
	4
	4

	
	  ВСЕГО:
	85
	59
	144 




Содержание программы 1-ого года обучения
 1. Введение
      Знакомство с деятельностью объединения. Ознакомление с годовой программой и расписанием занятий. Знакомство с группой. Анкетирование родителей. Техника безопасности при работе с колющими и режущими предметами, электроприборами.
2.История парикмахерского искусства
      Знакомство с историей парикмахерского искусства.  Игра – викторина на историческую тему. Кроссворд. Работа с карточками по причёскам разных эпох. 

 3.Оборудование рабочего места парикмахера
      Знакомство Основные понятия об инструментах, приспособлениях и аппаратуре. Оборудование рабочего места парикмахера, типы парикмахерских и культура обслуживания в парикмахерских салонах.    

   Практика:   использование инструментов и приспособлений в работе.
  4.Санитария и гигиена
      Знакомство с кожными заболеваниями, передающимися бытовым путём в процессах посещения парикмахерских, косметологических и маникюрных салонов. Изучение действий дезинфицирующих и кровоостанавливающих средств на кожный и волосяной покров человека. Проведение санитарно-профилактических мероприятий (ежедневная, текущая уборка и дезинфекция помещения). 
 Практика:   приготовление дезинфицирующих и кровоостанавливающих                                                                                                           растворов.
  4.1. Заболевания волос и кожи головы
     Знакомство с видами заболеваний. Меры предосторожности. Основные операции и виды работ при мыте головы. Изучение средств для устранения перхоти и себореи.
4.2 Уход за волосами  
    Знакомство со строением волос с использованием моделирования компьютерной программы. Изучение и определение типов волос. Маски для стимуляции роста. Способы укрепления волосяной луковицы. Методы борьбы с жирными и сухими волосами. Электронный показ борьбы с секущимися волосами. Польза и вред при использовании разновидностей косметологической продукции (шампуней, гелей, пенок, воска, кремов, масок, бальзамов, ополаскивателей).
  Практика:
                        - приготовление травяных настоек, отваров, ополаскивателей;
                        - работа с наглядным пособием.

4.3 Уход за кожей лица

      Знакомство со строением кожи с использованием моделирования компьютерной программы. Изучение и определение типов лиц. Подбор масок в домашних условиях конкретно для каждого типа лица, с использованием экологически чистых продуктов и трав. Особенный уход за подростковой кожей, предотвращение и помощь при появлении угревой сыпи. Технология приготовления отваров и лосьонов, и польза в их использовании.  Разновидности средств ухода за лицом, все аргументы за и против (в форме тестирования).   
  Практика:  
                        - приготовление масок, отваров, кремов с использованием натуральных                         ингредиентов соответствующих данному типу и строению кожного  покрова;

                          - приготовление паровых ванночек.
 5.  Массаж лица и волосистой части головы
      Подготовка лица к массажу. Варианты массажей головы и лица. Виды массажа в электронном варианте. Работа по схематичным карточкам.  Польза массажа. Могут ли быть противопоказания к массажу.                  
Практика:  
                     - закрепление массажных движений волосистой части головы и лица.
                     -  выполнение массажных движений по схемам раздаточных карточек.              

6.  Начёс, тупировка и расчёсывание
     Правила расчёсывания волос. Ликвидация спутанных участков волос. Какие расчёски нужны для волос. Как правильно выбрать расчёску. Что такое начёс и тупировка волос. Для чего используются эти методы.
  Практика:    

                     - выполнение начёса и тупировки;
                     - оформление волос в причёску с помощью этих методов.

7.  Укладка коротких волос.  
8.  Укладка длинных волос в причёску.

      Способы укладки волос с применением бигудей и зажимов, с помощью фена, с применением щипцов для горячей завивки. Холодный способ укладки волос в причёски с её элементами (пробор, волна, крон, локон). Применение шиньонов, накладных кос и локонов. Разновидности причёсок для девочек. Средства фиксации волос.
  Практика:  
                       - выполнение элементов причёсок;
                     - холодный способ укладки волос;

                       - закрепление шиньонов;

                       - причёски за 30 минут;

                       - причёски за 15 минут;

                       - причёски с использованием элементов,  шиньонов, накладных кос и 
                         локонов.

9.  Макияж
    Способы маскировки дефектов и изъянов кожи. Использование косметики по назначению. Выбор макияжа в соответствие с типом внешности и одежды. Разновидности макияжа. Что такое пудра и как правильно наносить её на лицо.  Что такое румяна, правило нанесения на лицо  с учётом овала. Какие бывают тени для век и как правильно их наносить. Как  с   помощью  теней скорректировать величину глаз и расстояние между ними.  Корректировка брови. Использование туши и карандаша для подводки. Подбор цветовой гаммы.  Безошибочное определение  сроков годности и признаков испорченности косметики. Чтение характера человека по бровям, глазам и  губам. Работа с тремя компьютерными программами с учётом внедрений новейших технологий. Работа на карточках по всем разделам. Домашние задания. Подготовка проектов по разделам тем. Проведение круглого стола «Вся, правда о косметике». 
  Практика:  
                       - подбор косметики к данному типу лица;
                       - подбор цветовой гаммы:

                       - нанесение декоративного макияжа;

                       - просмотр презентации;

                       - оформление брови (удаление лишних волосков);

                     - игровая форма моделирования макияжа в  электронной среде;                                         
                     - работа с косметологической продукцией.
10.  Воспитательный блок
     Проведение досуговых мероприятий,  реализующих основные направления работы:  «Здоровье сгубишь, новое не купишь», «Диалог о вредных привычках»,  игра – эстафета «Путешествие в страну Здоровье», коллективная игра-путешествие «Откуда берутся грязнули?», игры на свежем воздухе «Мама, папа, я - здоровая семья», походы в лес.    Данные мероприятия пропагандируют здоровый образ жизни.   Также используются электронные презентации.
11. Конкурсная программа
Просмотр и подготовка работ к итоговой выставке. Оформление выставки.   
 Проведение конкурса в объединении «Лучший имиджмейкер». Подведение итогов за год.  Награждение грамотами и благодарностями за активную работу.     

Учебно-тематический  план второго года обучения

	№
	Наименование темы


	Количество  часов



	
	
	Теория
	Практика


	Всего

	 1
	   Введение 


	2
	
	2

	 2
	   Санитария и гигиена


	2
	
	2

	 3
	   Инструменты и  

   приспособления


	
	2
	2

	 4


	   Окраска волос

	5
	25
	32


	  5
	   Создание стиля


	5
	25
	30

	  6
	  Основы женских, детских                                          

   стрижек 
	2
	48
	50

	  7
	  Основы мужских стрижек  

  
	2
	28
	30

	 8
	  История о бороде и усах 


	5
	
	5

	 9
	  Уход за кожей рук и ног

	5
	5
	10

	10
	   Маникюр


	1
	29
	30

	 11
	  Воспитательный блок
	20
	
	20

	 12
	   Итоговый срез
	
	3
	3

	
	  Всего 


	51
	165
	216


Содержание второго года обучения

1.  Введение
    Повторение и закрепление пройденных тем первого года обучения. Ознакомление учащихся с запланированными темами годовой программы с целью выявления уровня интересов воспитанников. Проведение инструктажа техники безопасности работы с инструментами и приспособлениями. 
2. Санитария и гигиена
 Повторение пройденных тем.  Кожные заболевания, передающиеся бытовым путём в процессах посещения парикмахерских, косметологических и маникюрных салонов. Действие дезинфицирующих и кровоостанавливающих средств на кожный и волосяной покров человека. Проведение санитарно-профилактических мероприятий (ежедневная, текущая уборка и дезинфекция помещения). 

  Практика:   приготовление дезинфицирующих и кровоостанавливающих                                                                                                             

                        растворов.

3. Инструменты и приспособления
    Новшества в парикмахерской и косметологической индустрии появившиеся за год. Знакомство с инструментами, приборами и приспособлениями для мастеров по маникюру. 

Практика:   использование инструментов и приспособлений в работе.
 4. Окраска  волос
       Разновидности красителей. Определение красителей по пяти группам. Работа с наглядным пособием. Технология приготовления красящих весчеств по группам. Разновидности и технология окрашивания по группам.  Работа с компьютерными программами с учётом внедрений новейших технологий. 
Практика:  
                     - окрашивание волос различными способами;

                   - работа на компьютере с визуальной моделью;

                   - компьютерная работа над своим образом;  

 5. Создание стиля

   Сведения о цвете. Цветовой круг. Теплые и холодное тона. Хроматические, ахроматические    

 цвета. Стилизация растительных форм. Что такое стилистика. Использование шаблонов,  

 трафаретов,  карточек. Компьютерные презентации по стилевым вариациям.
Практика:  
                     - подбор цветовой гамма;
                     - работа с визуальной моделью на карточках;

                    - работа с компьютерными программами;
                    - подготовка проектов по данному разделу;

                    - проведение презентаций.
6. Основы женских, детских стрижек. 
 7. Основы мужских стрижек.

 Основные виды операций при работе с ножницами. Правила работы с машинкой.  Виды стрижек. Правила выполнения  подбора той или иной стрижки к женскому, мужскому или детскому типу. Формы головы (удлинённая, круглая, зауженная к низу, зауженная кверху).  Овал лица (овальное, круглое, узкое, квадратное, треугольное).  Профиль лица (с длинным острым носом и высоким лбом, вздёрнутый нос    и покатый лоб).  Учёт шеи (длинная, худая, тонкая, короткая, толстая, с окантовкой роста или градуировкой).  Определённый рост и фигура человека (высокий рост, средний, маленький, при полной фигуре, стройным людям). Работа с карточками, трафаретами, шаблонами и в компьютерном варианте.
Практика:  подбор стрижек на клиентах.
8. История о бороде и усах
  Электронная презентация показа. Выбор современных форм с учётом особенностей строения  лица. Правила стрижки бороды и усов.  Способы корректировки. Что такое бакенбарды, разница между бакенбардами а ля Франц и бакенбардами сенаторскими.

9. Уход за кожей рук и ног
  Разбираем мылящие средства по группам. Работа с карточками. Домашнее задание по подбору мылящих и моющих средств. Определение состояния здоровья по коже рук. Воздействие химических  веществ на кожу. Уход за руками в летний и зимний период. Маски в домашних условиях.  Гигиенический уход за ногами. Применение кремов.  Массаж от ступней и до бёдер,  гимнастика для ног. Что такое мозоли и бородавки,  как с ними бороться с помощью народной медицины. Как снять усталость с ног и убрать ороговевшую кожу на ступнях. 

Практика:  

                     - определение групп мыл;

                     - массаж рук и ног;
                     - выполнение гимнастических упражнений.

10. Маникюр
   Уход за руками и ногтями.  Методы обработки ногтей.  Способы моделирования ногтя. Декоративное покрытие ногтя лаком.  Способы нанесения рисунка на ноготь. Инструменты и приспособления для выполнения профессионально - качественного маникюра.

Практика: 
                    -  работа с инструментами;
                    -  обработка ногтевой пластины;

                    -  подбор декоративного покрытия с учётом цветовой гаммы;

                    -  разновидности техники нанесения рисунка на ноготь;
                    - работа с раздаточным материалом по нейр-арт дизайну.
  11. Воспитательный блок
  В раздел блока включены тренажёры на развитие памяти и внимания по методике И. Матюгина и Е. Чакаберия, для  способствования всестороннего развития личности ребёнка.  Проводятся познавательные игры. Игры, пробуждающие фантазию и навыки  коллективной слаженной работы. С  приглашением психолога из центра «Семья». Проведение воспитательных  мероприятий на темы:  "Жизнь без наркотиков" с подготовкой мини сочинений учащихся. "Вредные привычки и их влияние на здоровье подростков", «Слова СПИД и ВИЧ знакомы всем».
12. Итоговый срез

   Просмотр и подготовка работ к итоговой выставке. Оформление выставки. Проведение конкурса в объединении «Стилист года». Подведение итогов за год.  Награждение грамотами и благодарностями за активную работу.     

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ТРЕТЬЕГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ
	№
	Наименование темы
	Количество  часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	  1
	Введение
	2
	
	2

	  2
	Санитария и гигиена
	2
	
	2

	3
	Наращивание ногтей 
	
	40
	40

	4
	Новые технологии в окрашивании волос
	
	5
	5

	5
	Разновидности мужских стрижек: 
	
	
	

	
	  5.1 «Английская»
	
	10
	10

	
	  5.2  «Полька»
	
	5
	5

	
	  5.3  «Канадка»
	
	5
	5

	
	  5.4  «Бокс» и «Полубокс»
	
	10
	10

	
	  5.5  «Теннис»
	
	10
	10

	
	   5.6  «Ёжик»
	
	5
	  5

	6
	Воспитательный блок
	20
	
	20

	7
	Женские стрижки:
	
	
	

	
	  7.1  «Каскад» и «Удлинённый каскад»
	
	20
	20

	
	  7.2  «Гарсон»
	
	13
	  13

	
	  7.3  «Виктория»
	
	10
	10

	
	  7.4  «Карэ»
	
	10
	  10

	
	  7.5  «Градуированное Карэ»
	
	10
	10

	
	   7.6  «Высокое Карэ»
	
	5
	5

	
	   7.7  «Детская стрижка»
	
	5
	5

	8
	Косоплетение и причёски
	
	20
	20

	9
	Химическая завивка
	1
	4
	  5

	10
	 Экзамен в объединении
	4
	
	4

	
	ВСЕГО
	29
	187
	216


                                         Содержание программы третьего года обучения
1. Введение
    Повторение и закрепление пройденных тем первого и второго года обучения.               Ознакомление учащихся с запланированными темами годовой программы с целью выявления уровня интересов воспитанников. Проведение инструктажа техники безопасности работы с инструментами и приспособлениями. 

2. Санитария и гигиена
  Повторение пройденных тем.  Кожные заболевания, передающиеся бытовым путём в процессах посещения парикмахерских, косметологических и маникюрных салонов. Действие дезинфицирующих и кровоостанавливающих средств на кожный и волосяной покров человека. Проведение санитарно-профилактических мероприятий (ежедневная, текущая уборка и дезинфекция помещения). 
Практика:   приготовление дезинфицирующих и кровоостанавливающих                                                                                                            

                       растворов.

3. Наращивание ногтей
   Новые технологии в наращивании ногтей. Использование акриловых и гелиевых растворов. Декоративное покрытие.
 Практика : 
                    -  изготовление акриловых поверхностей;

                    -  изготовление гелиевых поверхностей;

                    -  роспись ногтевой пластины;
                  -  рисунки на раздаточном материале.
4. Новые технологии в окрашивании волос 
     Основные технологии окраски волос.  Соотношение в частях для получения желаемых цветов:  от «светлого шатена» до «чёрного», а также для  более разнообразных оттенков красного дерева (с добавлением какао), рыжевато-русого (с добавлением кофе), до ярко-золотистого (с добавлением настоя ромашки). 

     Рецепты разновидностей естественных  красителей.  Работа с компьютерными программами с учётом внедрений новейших технологий. 

Практика:  
                     -  окрашивание волос различными способами;

                   -  работа на компьютере с визуальной моделью;

                   -  компьютерная работа над своим образом.  

 5.  Разновидности мужских стрижек
     Каждый вид стрижки как женской, так и мужской складываются из отдельных операций по обработке различных участков волосяного покрова головы. 

В зависимости от конкретной модели (фасона) при стрижке применяют следующие операции: сведение волос на нет,  тушёвка,  филировка,  окантовка, стрижка на пальцах, градуировка.

 Каждая стрижка разбирается  на занятиях по схемам и на практике.

 «АНГЛИЙСКАЯ»,  «ПОЛЬКА», «КАНАДКА», «БОКС» И «ПОЛУБОКС», «ТЕННИС», «ЁЖИК».

 Практика:   выполнение стрижек на клиентах.

6. Воспитательный блок

   Проведение воспитательных  мероприятий на темы:  "Жизнь без наркотиков" с подготовкой мини сочинений учащихся. "Вредные привычки и их влияние на здоровье подростков", «Слова СПИД и ВИЧ знакомы всем».

 В раздел блока включены тренажёры на развитие памяти и внимания по методике    И. Матюгина и Е. Чакаберия  для  способствования всестороннего развития личности ребёнка, обследование по методике Т.Е. Макаровой «Я предпочту», «Личностный рост ребёнка как показатель эффективности воспитания».  Проводятся познавательные игры, игры, пробуждающие фантазию и навыки  коллективной слаженной работы.  Психологические тренинги, дискуссии, упражнения на взаимодействие в    группах через моделирование жизненных ситуаций.
7. Женские стрижки
     Все  стрижки разбираются  на занятиях по схемам и на практике.

 «Каскад» и «Удлинённый каскад»,  «Гарсон»,  «Виктория», «Карэ»,  «Градуированное Карэ»,  «Высокое Карэ», «Детская стрижка».

 Практика:   выполнение стрижек на клиентах.

8. Косо плетение  
Косо плетение как некий вид искусства, переходит из поколения в поколение уже очень и очень давно. В славянской культуре девичья коса – это символ женственности, целомудренности и красоты. Сегодня косо плетение волос – одна из самых актуальных хитов уже не первый сезон. Если традиционно любые тренды со временем идут на спад, то плетение косичек набирает массовость, заполняя красные ковровые дорожки и улицы городов по всему миру. Сплетая из волос даже самые невероятные комбинации, можно принимать образы от кокетки до смелой бунтарки.

Практика:   выполнение причёсок с использованием элементов косо плетения на манекенах.
9. Химическая завивка   Препараты для химической завивки. Инструменты и приспособления. Правила накручивания волос на коклюшки. Для чего служит завершающая стадия химической завивки – нейтрализация. Завивка крашенных и обесцвеченных волос. Особенности вертикальной завивки.   

Практика:  
                    -  выполнение химической завивки;
                    -  способы накручивания.
10. Экзамен в объединении
        Подведение итогов за год. Награждение грамотами и благодарностями за активную работу в объединении.  Проведение выпускных экзаменов на уровне объединения, где воспитанники подтверждают своё мастерство по пройденному курсу обучения.

Методическое обеспечение.
     Для реализации программы «Домашний парикмахер и косметолог» созданы все условия. Имеется просторное светлое помещение, отвечающее санитарно-гигиеническим нормам. Помещение  сухое, с естественным доступом воздуха, легко проветриваемое, с достаточным дневным и вечерним освещением. В процессе работы через каждый учебный час делается перерыв на 15 минут с целью проветривания помещения.

     Учебное помещение чистое и эстетично оформленное, так как правильно организованные рабочие места имеют большое воспитательное значение: это дисциплинирует обучающихся, способствует повышению культуры труда и творческой активности.

    Учебное оборудование кабинета включает комплект мебели, инструменты и приспособления, необходимые для организации занятий, хранения и показа наглядных пособий. В помещении находятся комбинированные шкафы, застекленные и открытые, где расположены наглядные пособия для обучающего процесса и выставка работ. Закрытая часть шкафа также использована для хранения наглядного материала, инструментов и приспособлений: простые ножницы для стрижки, филировочные ножницы, расчёски и щётки разных видов и типов, пеньюары 150 х150, салфетки 75х40 см, фартуки.  Здесь же -  опасная бритва / для наглядного пособия/, щипцы для завивки двух видов, фен для сушки волос, машинка для стрижки с насадками.  Кроме того, в закрытом шкафу  находятся: маникюрный набор, лаки для маникюра, жидкость для снятия лака, вата, кисточки и иголки, дезинфицирующие и кровоостанавливающие средства.

     Применение наглядных пособий играет большую роль в усвоении материала. Средства наглядности позволяют дать разностороннее понятие о каком-либо образце  при выполнении определенного задания, способствуют прочному усвоению материала.

     Каждая новая тема, как правило, начинается с рассказа, объяснения. Рассказ сопровождается показом дидактического материала, с опорой  на подготовленный к каждой теме методический комплект, карточки, схемы создания макияжа, стрижек, причёсок, литературу. (См. список литературы).  Также при объяснении активно используются таблицы рекомендуемых цветовых соотношений по стилистике подбора цветовой гаммы,  образцы  кремов, шампуней, красок, свежую и достоверную информацию, взятую из сети Интернета. По всем разделам  каждой темы подготовлены карточки  как раздаточный материал для усвоения и закрепления полученных знаний. 
     На занятиях активно используются электронные программы: «Салон красоты», «Стиль и визаж», «Причёски», «Макияж», открывающие перед детьми безграничные возможности моделирования в электронной среде. Такая работа пользуется большим интересом среди детей.
  Главной, неотъемлемой частью образовательного процесса является беседа с учащимися: в свободной и непринуждённой беседе лучше и ближе можно узнать каждого ребёнка, его привычки и интересы.

     Большая часть времени на занятиях объединения отводится практическим работам:  отрабатываются навыки правильного держания расчёски, ножниц, электрощипцов, фена, утюжка, иголки и кисточки для росписи ногтевой пластины. Кроме того, отрабатываются  правила начёса и тупировки волос, правила работы с маникюрными инструментами. 

Приёмы и методы работы.

      В объединении прорабатываются возможные варианты ознакомления с пятью профессиями: (парикмахер, стилист, визажист, косметолог и специалист по маникюру). 

 На занятиях используются различные методы и приёмы обучения. 
                                                                   Методы:

1. наглядно – действенный (практический показ с объяснением);

2. наглядный  (демонстрация чего – либо); 

3. словесный (рассказ, инструктаж, беседа);

4.        практический  (самостоятельная работа, по замыслу, демонстрация и                                                                                                                                                     выполнение графических работ на специально подготовленных к каждой теме карточках.);

5. индивидуально–дифференцированный подход (учитывает возможности,    способности  обучающихся);

6. метод проектирования (от планирования до контроля);

7. проблемный (метод проб и ошибок).
Приемы:

1.      наглядно – действенный (показ: частичный, полный);

2.      наглядный  (демонстрация образа, шаблона, иллюстрации, фотографии);

3.       словесный (совет, пояснение, указание, объяснение); 

4.       индивидуальная работа.

ПРИЛОЖЕНИЯ.
ПРИЛОЖЕНИЕ №1

              Серьезное внимание уделяется соблюдению учащимися правил санитарии  и гигиены, безопасным приемам труда.

  При проведении теоретических занятий соблюдается режим труда и отдыха («Сборник нормативных документов по охране труда» - М.,2000). При проведении практических работ обучающиеся пользуются разрешенным оборудованием: феном, щипцами для завивки волос, электроутюгом, ножницами. Перед выполнением практических работ проводится инструктаж о порядке выполнения работы и ТБ.  Контроль за выполнением учащимися правил техники безопасности во время занятий осуществляют родители и педагог. Обучающим, нарушающим установленные правила, делается замечание и повторно проводится инструктаж по ТБ.   

Инструкция по технике безопасности в объединении

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1.  К занятиям в кабинете допускаются дети основного общего, среднего возраста и учащиеся  

        профессионального училища, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране 
        труда.  

1.2.  При проведении занятий учащиеся должны соблюдать расписание учебных занятий, правила 
        поведения, установленные режимы труда и отдыха.

1.3.  Опасными основными производственными факторами, действующими на учащихся,   

         являются:
        - нарушение осанки учащихся, искривление позвоночника;

        - нарушение остроты зрения при недостаточном освещении в кабинете;
        - поражение электрическим током при неправильной работе с   
        - парикмахерскими приборами и  приспособлениями;

        - осторожное обращение с ножницами и электрическими приборами;

1.4.   Учащиеся должны знать и соблюдать правила санитарии и гигиены в парикмахерских.                       

1.5. Ознакомить учащихся с инструкцией по технике безопасности и прошедшие инструктаж 
        должны расписаться в журнале.  

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец обязан сообщить педагогу.

1.7.  Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 
        привлекаются к ответственности, и со всеми учащимися проводится внеплановый 
        инструктаж   по охране труда.                                                               

 1.8.  Категорически запрещается хранить быстро воспламеняющиеся и горячие вещества в 
         непосредственной близости от нагревательных приборов.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ.
2.1. Надеть спецодежду.

2.2 Парикмахерские ножницы и инструменты использовать только по назначению.

2.3. Пользоваться электрическими приборами только под контролем педагога.

2.4. Токоведущие части электрооборудования, электроаппаратов и электроинструментов должны 
       быть защищены кожухами.

2.5. Провода к переносным электроинструментам и электроаппаратам не  должны касаться    

       влажных и горячих поверхностей. 

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ.

3.1. Соблюдать правила санитарии и гигиены.

3.2. Проводить своевременную дезинфекцию приборов, приспособлений и оборудования.

3.3. Мокрыми руками не прикасаться к электроаппаратам и электроинструментам.

3.4. Запрещается производить ремонт электрооборудования, переносной электроаппаратуры и 
       электроинструмента.

3.5. При обнаружении, каких либо неисправностей в электроаппаратах или электроинструментах 
       работа с ними должна быть прекращена.

3.6. Все электронагревательные приборы должны иметь огнестойкие подставки.

4. ПРАВИЛА ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ РАБОТЕ С КОЛЮЩИМИ И РЕЖУЩИМИ ПРЕДМЕТАМИ 

4.1. Хранить ножницы необходимо в футляре.

4.2. Передавать ножницы можно кольцами вперед, только с сомкнутыми концами.

4.3. На стол ножницы кладутся кольцами к себе, нельзя оставлять их раскрытыми.

4.4. Булавки должны храниться в игольнице или на спец.подушечке.

4.5. Нельзя брать булавки в рот и вкалывать в одежду.

                       5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.                                                                                                    5.1. При первых признаках задымления прекратить подачу тока к электроаппаратам и 
       электроинструментам.

 5.2. Вывести детей из здания.                                              

 5.3. Принять все возможные меры к ликвидации очага пожара и вызвать пожарную бригаду.

5.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости   

       отправить  в больницу.
                            6.ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ.
6.1. Выключить электрические приборы.

6.2. Провести дезинфекцию рабочего места и инструментов.

6.3. Снять спецодежду.

ПРИЛОЖЕНИЕ №2
Комплексные  упражнения
  ФМ для снятия локального напряжения

     Занятия,  сочетающие  в  себе  психическую,   статическую, динамическую нагрузки на отдельные органы и системы и на весь организм  в целом, требуют проведения ФМ (физкультминуток) для снятия локального утомления. Физкультминутки для учащихся младшего школьного возраста лучше проводить в игровой форме. 

ФМ для улучшения мозгового кровообращения

 1. Исходное положение (и.п.) - сидя на стуле, 1 - 2 - отвести голову назад и плавно наклонить      

     назад,  3 - 4 - голову наклонить вперед, плечи не поднимать. Повторить 4 - 6 раз. Темп   

     медленный.
2. И.п. - сидя, руки на поясе, 1 - поворот головы направо, 2 - и.п., 3 - поворот головы налево, 4 -  

    и.п.  Повторить 6 - 8 раз. Темп медленный.
3. И.п. - стоя или сидя, руки на поясе, 1 – махом левую руку занести через правое плечо, голову 
    повернуть налево, 2 - и.п., 3  -  4 – то  же правой рукой. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный.

ФМ для снятия утомления с плечевого пояса и рук

1. И.п. - стоя или сидя, руки на поясе,  1  -  правую  руку  вперед, левую вверх, 2 - переменить  

     положения  рук.  Повторить 3 - 4 раза,  затем расслабленно опустить вниз и потрясти кистями, 
     голову  наклонить  вперед. Темп средний.
2. И.п. - стоя или сидя, кисти тыльной стороной на поясе, 1  -  2  - свести локти вперед, голову 
    наклонить  вперед,  3  -  4  -  локти  назад, прогнуться. Повторить 6 - 8 раз, затем руки вниз и
    потрясти расслабленно. Темп медленный.

3. И.п. - сидя, руки вверх, 1 - сжать кисти в  кулак,  2  -  разжать кисти. Повторить 6 - 8 раз,  затем  
    руки  расслабленно  опустить  вниз  и потрясти кистями. Темп средний.

ФМ для снятия утомления с туловища

1. И.п. - стойка ноги врозь, руки за голову, 1 - резко повернуть таз направо, 2 - резко повернуть 
    таз  налево. Во время поворотов плечевой пояс оставить неподвижным. Повторить 6 - 8 раз.   

    Темп  средний.
2. И.п. - стойка ноги врозь, руки  за  голову,  1  -  5  -  круговые движения тазом в одну сторону, 
    4 - 6  -  то же в другую сторону, 7  -  8 - руки вниз и  расслабленно  потрясти  кистями.   

    Повторить   4 - 6  раз.  Темп средний.

3. И.п. - стойка ноги врозь, 1 - 2  -  наклон  вперед,  правая  рука скользит вдоль ноги вниз, левая, 
    сгибаясь, вдоль тела  вверх,  3  -  4  - и.п., 5 - 8 - то же в другую сторону. Повторить 6 - 8 раз.   

    Темп  средний.

Гимнастика для глаз
1. Быстро поморгать, закрыть глаза  и  посидеть  спокойно,  медленно считая до 5.
    Повторить 4 - 5 раз.

 2. Крепко зажмурить глаза (считать до 3, открыть их и посмотреть вдаль (считать до 5). 
     Повторить 4 - 5 раз.

 3. Вытянуть правую руку  вперед.  Следить  глазами,  не  поворачивая головы, за медленными  
     движениями  указательного  пальца  вытянутой  руки влево и вправо, вверх и вниз. 
     Повторить 4 - 5 раз.

 4. Посмотреть на указательный палец вытянутой руки на счет  1  -  4, потом перенести взор вдаль    

     на  счет 1 - 6. Повторить 4 - 5 раз.
  5. В среднем темпе проделать 3  -  4  круговых  движений  глазами  в правую сторону, столько  

      же  в левую сторону. Расслабив глазные мышцы, посмотреть вдаль на счет 1 - 6. Повторить
     1 - 2  раза.

ПРИЛОЖЕНИЕ № 3
Психодиагностическая работа в объединении с подросткам.
      Подростковый период считается одним из самых сложных периодов. Возрастные критерии разбросаны с 11-12 до 15-16 лет. Особенности работы психолога с подростками обусловлены теми проблемами, которые являются типичными для данного возрастного этапа. В этом возрасте происходит бурное психофизиологическое развитие и перестройка социальной активности ребёнка. Мощные сдвиги, происходящие во всех областях жизнедеятельности ребёнка, делают этот возраст «переходным» от детства к взрослости. Данный возраст богат драматическими переживаниями, трудностями и кризисами. В этот период складываются, оформляются устойчивые формы поведения, черты характера, способы эмоционального реагирования. Это пора достижений, стремительного наращивания знаний, умений, становление «Я», обретение новой социальной позиции. Вместе  с тем, это возраст потерь детского мироощущения, когда появляются чувства тревожности и психологического дискомфорта. 

     Подростковый возраст часто называют периодом диспропорций в развитии. В этом возрасте увеличивается внимание к себе, к своим физическим особенностям, обостряется реакция на мнение окружающих, повышается чувство собственного достоинства и обидчивость. Физические недостатки часто преувеличиваются. 

 * Наиболее важным моментом психофизиологического развития подростка является половое    созревание и половая идентификация, которые являются двумя линиями единого процесса псих сексуального развития. На психофизиологическом уровне подростки могут испытывать дискомфорт от: 

- неустойчивости эмоциональной сферы;

- особенностей высшей нервной деятельности; 

- высокого уровня ситуативной тревожности.     

Диагностические методики в данном случае:

-   методы определения свойств нервной системы;  

- опросник структуры темперамента В.М. Русалова (вариант для детей);

- опросник САН (оценка эмоциональных состояний). 

* Особенности развития познавательных способностей подростка часто служат причиной трудностей в школьном обучении: неуспеваемость, неадекватное поведение. Успешность обучения во многом зависит от мотивации обучения, от того личностного смысла, которое имеет обучение для подростка. Основное условие всякого обучения – наличие стремления к приобретению знаний и изменению себя как обучающегося. Но в реальной школьной жизни приходится сталкиваться с ситуацией, когда подросток не имеет потребности в обучении и даже активно противодействует обучению. 

      Восприятие является чрезвычайно важным познавательным процессом, который тесно связан с памятью: особенности восприятия материала обуславливают и особенности его сохранения. 
Методики изучения восприятия:
- методика «Компасы» (восприятие пространственных признаков);

- методика «Часы» (восприятие пространственных признаков);

- методика изучения восприятия времени. 

   * Внимание в подростковом возрасте является произвольным и может быть полностью организовано и контролируемо самим школьником. Индивидуальные колебания внимания обусловлены индивидуально-психологическими особенностями (повышенной возбудимостью или утомляемостью, снижением внимания после перенесённых соматических заболеваний, черепно-мозговых травм), а также снижением интереса к учебной деятельности. 

Методики изучения внимания:

- методика «Красно-чёрные таблицы»;

- методика «Расстановка чисел»;

- методика «Отыскание чисел»;

- методика «Отыскание чисел с переключением».

  *  К числу индивидуальных особенностей относятся индивидуальные различия в функционировании памяти. Для успешного обучения подростка способам рационального запоминания, необходимо знать преобладающий тип памяти и индивидуальные особенности запоминания. 

Методики изучения памяти:
- метод опосредованного запоминания (по Л.С. Выготскому);

- метод пиктограмм (по А.Р. Лурия);

- методика «Запоминание образов»;

- метод попарного воспроизведения.

 * Содержанием психического развития подростка становится развитие его самосознания. Одной из важнейших черт, характеризующих личность подростка, является появление устойчивости самооценки и образа «Я». Важным содержанием самосознания подростка является образ его физического «Я» - представление о своём телесном облике, сравнение и оценка себя с точки зрения эталонов «мужественности» и «женственности». 

     Особенности физического развития могут быть причиной снижения у подростков самооценки и самоуважения, а также приводить к страху плохой оценки их со стороны окружающих. Недостатки внешности (реальные или мнимые) могут переживаться очень болезненно, вплоть до полного неприятия себя, устойчивого чувства неполноценности.  

    Подростки чаще начинают опираться на мнение своих сверстников. Если у младших школьников повышенная тревожность возникает при контактах с незнакомыми взрослыми, то у подростков напряжённость и тревога выше в отношениях с родителями и сверстниками. Стремление жить по своим идеалам, выработка этих образцов поведения может приводить к столкновениям взглядов на жизнь подростков и их родителей, создавать конфликтные ситуации. В связи с бурным биологическим развитием и стремлением к самостоятельности у подростков возникают трудности и во взаимоотношениях со сверстниками.

     Упрямство, негативизм, обидчивость и агрессивность подростков являются чаще всего эмоциональными реакциями на неуверенность в себе.

     У многих подростков отмечаются акцентуации характера – определённое заострение отдельных черт характера, создающих определённую уязвимость подростка (невротические расстройства, делинквентное поведение, пристрастие к алкоголю и наркомания). 

Методики изучения особенностей развития личности:

- опросник Кеттелла; 

- БАЛ (брненская анкета личности);

- шкала депрессии;

- методика «Незаконченные предложения»;

- методика «Несуществующее животное»;

- методика изучения уровня притязаний;

- методика типического реагирования на конфликтные ситуации.

Методики изучения свойств микро группового уровня:

- социометрия;

- референт метрия;

- опросники общительности;

- методика диагностики межличностных отношений;

- репертуарные решётки;

- ГОЛ.

  * Ситуация развития подростка (биологические, психические, личностно-характерологические особенности подростка) предполагает кризисы, конфликты, трудности адаптации к социальной среде. Подросток, не сумевший благополучно преодолеть новый этап становления своего психосоциального развития, отклонившийся в своём развитии и поведении от общепринятой нормы, получает статус «трудного». В первую очередь, это относится к подросткам с асоциальным поведением. Факторами риска здесь являются: физическая ослабленность, особенности развития характера, отсутствие коммуникативных навыков, эмоциональная незрелость, неблагоприятное внешнесоциальное окружение. У подростков появляются определённые поведенческие реакции, которые составляют специфический комплекс. Выражается это как реакция эмансипации, которая представляет собой тип поведения, посредством которого подросток старается высвободиться из-под опеки взрослых. 

     Крайняя степень выраженности этой реакции – бродяжничество;

- реакция группирования со сверстниками, проявляется в повышенном интересе к общению со сверстниками, ориентации на выработку групповых норм и ценностей, формировании собственной субкультуры;

- реакция увлечения (хобби), в ней отражаются как веяние моды, так и формирующиеся склонности и интересы подростка. 

     Определённые осложнения возникают у подростка в процессе профессионального самоопределения, сознательного выбора профессии. Выбор профессии подростком представляет собой многоэтапный процесс выработки и принятие решения. При этом проявляется ряд индивидуальных стилей поиска решений: импульсивные решения, рискованные решения, уравновешенные решения, решения осторожного типа, инертные решения. Индивидуальные стили принятия решений являются отражением как индивидуально-психологических, так и личностных особенностей подростков. Коррекции требуют импульсные и инертные решения.   

Методики изучения свойств на этом уровне:

- методика «Карта интересов»;

- методика ДДО (Климов). 

ПРИЛОЖЕНИЕ № 4
Воспитательное мероприятие на тему:

 "Жизнь без наркотиков"

Мероприятие проводилось совместно со специалистом по работе с подростками. 

Цель мероприятия: 

· создать условия для формирования у учащихся представления о влиянии на организм человека наркотических веществ; 

· рассмотреть разные способы противостояния отрицательному давлению социальной среды; 

· подготовить учащихся к принятию взвешенных, разумных решений; 

· воспитывать сознательную дисциплину. 

Оборудование: 

· плакаты: “Жизнь без наркотиков”, 

· “Брось иглу, она несёт смерть”, 

· “Брось курить”, 

· рисунки, 

· сочинения детей на тему: “Наркотики моими глазами”, сказка о пользе курения. 

Ход мероприятия
	Выступление специалиста:
	Наркотики - это вещества, обладающие способностью изменять работу клеток головного мозга и тем самым вызывать ложное чувство удовольствия, приподнятое настроение. Одновременно любой наркотик - это яд, причём очень коварный. Он поражает практически все органы и клетки. 

Глядя на наркомана в душе возникает жалость и брезгливость. Для наркомана нет ничего святого, нет жалости и сострадания к близкому. По сути дела, человек употребляющий наркотики, превращается в “ЗОМБИ”, которым управляет центр влечения к наркотикам. Уже с первого знакомства с наркотиком наркоман попадает в зависимость. Ему кажется, что он в любой момент запросто может бросить, но это глубокое заблуждение

ЕДИНСТВЕННО ВЕРНЫЙ СПОСОБ НЕ СТАТЬ НАРКОМАНОМ - ЭТО НЕ ПРОБОВАТЬ НАРКОТИК ВООБЩЕ НИКОГДА, НИ ЕДИНОГО РАЗА.

	Педагог:
	Чтобы ответить на вопрос, вреден ли табак, обратимся к  мудрецам.

Молодой человек пришёл просить совета у седобородого мудреца: “Я учусь курить, как вы думаете, полезно ли курение”?

О, да мой юный друг, курение полезно по трем причинам.

- Во-первых, тот, кто курит, никогда не стареет.

- Почему?

- Потому, что тот, кто курит, не успевает состариться. Он умирает совсем молодым.

- Во-вторых, в его дом никогда не заберутся воры.

- Почему?

- Потому, что тот, кто курит, всю ночь ворочается в постели и громко кашляет. Воры слышат кашель хозяина и обходят его дом стороной. Но это ещё не всё, того, кто курит, никогда не укусит собака.

- Почему?

- Потому, что курящий человек рано становится старым и ходит, опираясь на палку. А палки, сынок, самая злая собака испугается.

- Старик хитро улыбнулся, а молодой человек призадумался. 

	 Педагог: 

Рассуждения и высказывания

 детей:
	Как, вы думаете, полезно ли курение на самом деле? 

Курение - это одна из разновидностей наркомании.

Родиной табака считают Южную Америку, где он произрастал в виде дикорастущей травы и искусственно культивировался аборигенами. Матросы Колумба переняли у аборигенов опыт выращивания табака, а затем, передали своим соотечественникам в Португалии и Испании. Вскоре в табаке было обнаружено сильнодействующее начало, которое назвали в честь его открывателя Жана Нико - никотином. Грустная статистика. В мире почти не осталось стран, где бы не потреблялся табак.

Сейчас уже окончательно сформировалось сознание, что курение стало поистине эпидемией века, которая серьёзно угрожает людям самыми различными заболеваниями, ранней смертью.

	 Специалист:


	Иногда молодых и неопытных ребят разными способами втягивают в наркоманию, предлагая уколоться, выкурить сигарету, или в алкоголизм, навязывая рюмку водки.

Зная чем это чревато, я, предлагаю разыграть проблемную ситуацию (поиграть в игру), которую назовем “Опасный рикошет”.

Игра “Опасный рикошет”

Правила игры: в центр круга сядет мнимый наркоман и каждому из вас, по очереди будет пытаться навязать шприц с наркотиками, а ваше дело разными способами отказаться.

Некоторые ответы детей:

Нет, я не хочу портить свое здоровье.

Я не хочу портить отношения с родителями.

(Были и грубые ответы) например: Нет, меня мама не на помойке нашла.

	Педагог зачитывает выдержку из статьи: 
	“Исповедь наркомана”

«Всё началось с того, что ребята предложили мне попробовать покурить марихуану. Мне, понравилось, и я стал чаще ее курить. Вскоре меня перестали занимать хорошие отметки, я потерял друзей. Стал чаще бывать в притонах, иногда оставался там на ночь. Притон выглядит следующим образом: в квартире из двух комнат собирается 15- 20 человек, на полу лежат рваные ковры и одеяла, стоят старые ободранные кресла. В кухне и ванной, можно увидеть остатки сантехники, несколько кастрюль, треснувшие тарелки, консервные банки- всё жирное, грязное, похоже, никогда не мытое. Везде валяются остатки еды. Жильцы этого притона, нередко справляют нужду, где попало. Никто не следит за чистотой при приготовлении еды, никто не выбрасывает мусор. Всюду вши, чесотка, клопы и куча венерических заболеваний.

Выбраться из этого страшного омута я уже не смогу, жизнь моя не стоит и ломаного гроша, но вы, ребята ,не повторяйте чужих ошибок , не ловитесь на удочку со страшной наживкой, не губите свою жизнь!»



	Специалист:

Дети:

 

 

 

 

 

 

 Педагог:
	А теперь, ребята, я попрошу вас высказать свое мнение об услышанном и увиденном сегодня. Какие мысли и чувства вы испытали, посетив наше мероприятие? 

Наш край всегда славился сильными и здоровыми людьми. Поговорка о сибирском здоровье известна во всём мире. В нашей жизни есть серьёзные проблемы, с которыми нужно бороться сообща, вместе. Одна из таких проблем наркотики.

Всё больше молодых людей становятся подвержены этой напасти. Эта ядовитая отрава уносит их жизни. Но с этим врагом нужно бороться. Каждая спасённая жизнь- победа. Сдаваться нельзя. Главное поверить в свои силы. Любого, даже очень сильного врага можно победить!

Закончить сегодняшний разговор о наркомании я хочу следующим стихотворением.

Подумай, оглянись вокруг, реши -
Что важно в жизни для твоей души.
Дом словно крепость, уважение, любовь
Иль неизвестности пленительный покров?

Всё, что имеешь в жизни, не храня,
Исчезнуть может, как тепло огня.
Вдруг станет пусто, холодно, темно.
Как будто в мир захлопнулось окно.

Погнавшись за прекрасной птицей.
В чужом саду ты можешь заблудиться.
Спасительной тропинки не найти, 
Чтоб привела к обратному пути.

Подумай, оглянись вокруг, реши…
Спасибо всем! До свидания.


Мини сочинения детей на тему: «Наркотики моими глазами».

1. «Они рядом с тобой».

      Ты видел этих мальчиков и девочек, сидящих на корточках у подъездов с тоскливым недобрыми  глазами. Они носят одежду с длинными рукавами, чтобы не показывать следы от уколов, они  часто прячут глаза, чтобы не видели их зрачков. Почти всё своё время они проводят в поисках денег, чтобы купить очередную дозу. Если поговорить с ними откровенно, они расскажут тебе, что их жизнь- жизнь «зомби», от укола до укола, их жизнь – это кровь, грязь и боль. Некоторые из них могут бравировать своими «улётами», своим знанием жизни, но каждый из них втайне завидует тебе, потому что они - рабы  своей болезни, а ты свободен.


2. « Что ты можешь сделать»



Во- первых, реши для себя, раз и навсегда, будут ли в твоей жизни наркотики.

      Во-вторых, научись отказываться от того, что тебе не нужно. Подумай, как ты поступишь, когда тебя станут уговаривать, когда тебе будут говорить, что ты «слабак», когда тебя будут убеждать, что в жизни нужно всё попробовать. Сможешь ли ты твердо отказать даже своим близким друзьям?

     В-третьих, если ты чувствуешь, что самому тебе не справиться, подумай, кто бы тебе мог помочь. Есть ли человек, которому ты мог бы доверить свои проблемы?  Подумай, мог бы этим человеком стать твой школьный психолог, врач, консультант, «телефон доверия»? И не паникуй. Если ты захочешь, ты обязательно найдёшь выход.


3. «Чем опасен наркотик».

Действие наркотика похоже на действие алкоголя, однако есть между ними и серьезная   

 разница. Сегодня можно выпить рюмку водки, а завтра забыть о ней и заниматься другими  

 делами. Наркотик же, особенно внутривенный, не отпускает от себя и не дает времени на  

 размышление. Он очень быстро встраивается в обменные процессы организма и становится 
 необходимым человеку как воздух.

    Достаточно принять несколько доз, и человек становится рабом наркотика. Наркотик быстро ставит крест на прежней жизни человека и пускает её по своему сценарию- сценарию болезни, сценарию беды.


           4. «Лёгкие наркотики».
      Некоторые наркотики, например гашиш, называют «легкими». Считается, что можно покурить «травку», пока она доставляет удовольствие, и бросить, когда надоест.

Можно. Только не всем это удается. В отличие от  «тяжелых» наркотиков, которые за несколько уколов превращают человека в раба, «лёгкие» наркотики действуют медленнее и коварнее. За первой сигаретой будет вторая, за десятой - двадцатая, и скоро наступит момент, когда ты вдруг почувствуешь, что уже не можешь без них обходиться. И это еще пол беды. Самое страшное впереди. Коварство легких наркотиков в том, что они открывают дорогу всем остальным. Спроси наркомана инвалида, крепко сидящего на игле, и он почти наверняка тебе расскажет, что начал с «травки» или таблеток.


             5. «Алкоголь - тоже наркотик».
      В России сегодня насчитывается 20 миллионов алкоголиков - почти каждый 7 житель страны. Из общего количества злоупотребляющих алкоголем 96 % приобщились к спиртному в возрасте до 15 лет. Социологическими исследованиями установлено, что на 100 убийц приходится – 55 алкоголиков,  на 100 воров – 70, на 100 нищих – 79 и на 100 самоубийц- 50.

    Алкоголизм – это хроническое заболевание, которое, как и наркомания, безвозвратно разрушает здоровье и зачастую толкает на преступление. В организме ребенка или подростка алкоголь, прежде всего разрушающе действует на головной мозг. В результате страдает  психика, личность ребёнка, нарушается мышление, способность запоминать информацию, учиться.

   Токсическое действие алкоголя сказывается на работе печени и почек – эти органы начинают всё хуже обезвреживать и выводить из организма вредные вещества, происходит самоотравление у юного пьяницы. Дети, родившиеся от пьяных родителей, страдают физическими уродствами и психической деградацией.  Высокие дозы спиртного могут приводить к остановке дыхания, сердца и смерти.

П О М Н И!

Для подростка нет «безопасных» доз спиртного. Одной из причин приобщения к спиртному несовершеннолетних сегодня является недопустимо благодушное отношение к пиву.

6. «Наркотик»

  1. Наркотики – это очень плохое дело. Множество людей употребляют табачные изделия и алкогольные напитки. Из – за употребления  наркотиков умирает очень много людей. Многие заболевают СПИДом и туберкулёзом. Если человек втянулся в наркотики, то он уже не отвыкнет,  и будет употреблять их, пока не умрет. Кто употребляет наркотики, тот долго не живет. На пачках от сигарет всегда написано: «Курение опасно для вашего здоровья».

Ребята, никогда не употребляйте алкоголь и сигареты.

   2.Наркотики – это болезнь. Наркоманы в нормальном обществе не могут существовать из – за привычки к наркотикам. В наше время государство борется за здоровый образ жизни. Существует много больниц для больных этим недугом. Молодые девушки наркоманки рожают уже больных детей. Наркоманы используют один шприц по несколько человек и заражаются чумой 20 века СПИДом.  

  Наш лозунг детей 21 века – «Нет наркотикам».

Используемая литература для проведения воспитательного мероприятия: 

· “День за днём”. (Российский благотворительный фонд “Нет алкоголизму и наркомании”) - Т.О.О.Фирма  Двенадцать шагов ,1993г. 

· “Жизнь без наркотиков”. Алтайская краевая молодежная общественная организация “Виктория”. Отпечатано в Г И П П “Алтай” г. Барнаул 2000г. 

· Исмуков Н. Н.. “Жизнь без наркотиков”. (Программа предупреждения и преодоления наркотической зависимости). - Издательско- торговый дом Гранд. Москва 2001г. 

· Казьмин В. Д.. “Опасный рикошет”. ( О влиянии курения на организм женщины и потомство).- М.; Знание, 1987 г. 

· Миронов Е.  “Прощайте наркотики”. - Издательский дом “Питер”, 2001г. 

· Священник Алексий Мороз, “Как победить алкоголизм”. Владимир Цыганков. Издательство Общество Святителя Василия Великого. Санкт- Петербург 2005 г. 

ПРИЛОЖЕНИЕ № 5
Воспитательное мероприятие на тему: 

"Вредные привычки и их влияние на здоровье подростков" 

Цели: 
· дать понятие устойчивого здорового развития личности; 

· объяснить, почему говорят, что из любой ситуации есть выход; объяснить, что табак, алкоголь и наркотики – вещества, приносящие вред здоровью. 

Ход мероприятия:
Педагог: Еще древние римляне говорили: “В здоровом теле – здоровый дух”. Как вы считаете, что подразумевается под “здоровым телом”? (Ответы детей).

Развивается мысль о здоровом теле, о развитии человеческого тела как организма со свойственной ему симметричностью, устойчивостью. При травмах можно помочь различными способами. Здоровым бывает организм, когда здоровы все его органы: кожа, кости, волосы, зубы, внутренние органы.

У древних “здоровый” и “красивый” обозначались одним словом. А что такое “дух”? (Подсказка – совокупность мыслей, поступков, знаний, стремлений, чувств).

Жизнь – это движение. Если мы движемся вперед с ней вместе, то мы развиваемся. А если мы остановимся, совершая плохие поступки, то начнем отставать от жизни. То есть, человек имеет право на выбор – какой образ жизни ему вести, он несет ответственность не только перед людьми, но и перед самим собой.

Перед вами таблица частичных потребностей человека. Давайте попытаемся ее заполнить: (на ватмане вычерчена заранее таблица с заголовками, заполняют таблицу сами учащиеся, например):
	Без чего человек не может прожить
	Без кого человек не может прожить
	Можно прожить, но трудно

	воздух
	родители
	телевизор

	вода
	животные
	книги

	еда
	птицы
	бытовые приборы

	крыша над головой и т.п.
	насекомые
	посуда, мебель и т.п.


Педагог: Как вы думаете, от чего у человека может наступить зависимость? Какая зависимость сильнее всего отнимает силы и здоровье? (курение, алкоголь, токсикомания, несоблюдение гигиены, наркотики) – выходят учащиеся и рассказывают об этих вредных привычкам, мешающих здоровью человека.
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1 учащийся: Листья растения острова Табаго были завезены в Европу Христофором Колумбом в XV веке и получили название “табак”. У курящих быстро наступает тяга к курению и с ней трудно бороться. Индейцы считали табак успокаивающим веществом и использовали его как лечебное средство. Но сейчас доказано, что в табаке содержится 400 химических веществ, многие из них – яды, более 40 веществ вызывают рак. Табакокурение относят к вредным привычкам. Никотин является веществом, изменяющим сознание, и является самым сильным наркотиком, кокаин стоит на втором месте после никотина.

2 учащийся: 
· Выкуривая 1 пачку сигарет, курильщик забивает свои легкие в год 1 литром никотиновой смолы. 

· Каждая сигарета укорачивает жизнь на 8 минут. 

· За последние 5 лет бросили курить 30 миллионов человек. 

· Сейчас в Америке считается курить “немодным”. 

· Ежегодно в России умирает около миллиона человек от болезней, вызванных курением. 

· Курение не только сокращает жизнь, но и снижает ее качество. 

· Никотин вызывает большое количество заболеваний, таких как инсульт, инфаркт миокарда, болезни крови и артерий ног, поражает органы чувств, пищеварения и дыхания, поражает нервную систему. 

· 31 мая во всем мире отмечают как День без табака. 

3 учащийся: Алкоголь называют “похитителем рассудка”. Об опьяняющих свойствах спиртных напитков узнали за 8 тысяч лет до нашей эры, когда люди изготавливали спиртные напитки из меда, винограда, пальмового сока, пшеницы. Слово “алкоголь” означает “одурманивающий”. Раньше пьянство в будние дни считалось грехом и позором. Алкоголь действует на клетки головного мозга, человек становится злым, агрессивным, теряет над собой контроль, становится психически неуравновешенным .

4 учащийся: Алкоголь – это внутриклеточный яд, который разрушает жизненно важные органы человека – печень, сердце, мозг. 100 граммов водки убивают 7,5 тысяч клеток головного мозга. 30% всех преступлений совершаются в состоянии опьянения. Пьяница в семье – это горе, особенно детям. Дети алкоголиков в 4 раза чаще других людей заболевают алкоголизмом и наркоманией. Алкоголь особенно вреден для растущего организма и “взрослые” дозы для детей могут стать смертельными или привести к инвалидности при поражении головного мозга. 
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5 учащийся: Наркотики – это химические вещества растительного и химического происхождения. Их употребление вызывает наркотическое опьянение, а люди называются наркоманами. Назначение наркотиков – в медицинских целях для снижения болевых ощущений при операциях или тяжелых болезнях. К наркотикам привыкают очень быстро, а зависимость вылечить очень трудно. Наркотики изменяют сознание, вызывая галлюцинации, бред, иллюзии. Применение наркотиков вызывает химическую зависимость организма, а это часто смертельное заболевание.

6 учащийся: Наркоманы – плохие работники, их трудоспособность низкая, они приносят семье большой материальный ущерб, являются причиной несчастных случаев. Наркотики убивают ум, здоровье, силы человека. Наркоманы распространяют чаще других СПИД. 

7 учащийся: Неправильно считать, что проблема с алкоголем и наркотиками появилась только сейчас. В древние времена жрецы и шаманы использовали наркотики для того, чтобы было легче управлять людьми. Алкоголь и наркотики служили наградой за послушание и помогали снимать страх перед трудностями. Подросток, попробовавший наркотик, к 25 годам становится законченным наркоманом, его личность деградирует, потому что его психика еще не сформирована, и вылечить его намного труднее.

8 учащийся: Токсикомания – это пристрастие к химическим веществам, то есть вдыхание паров бензина, аэрозолей, ацетона, клея, толуола. Токсикоманы добиваются опьянения, вдыхая эти пары или газы, при этом разрушая легкие, желудок, сердце, мозг. Токсикомания развивается очень быстро, вырастая из кратковременной привычки употреблять вещества, изменяющие сознание и относится к виду тяжелых заболеваний, лечение которых очень сложно.

Педагог: Как видите, ребята, влияние вредных привычек только наносит человеку вред – вред его здоровью, силам и положению в обществе. Эти и другие привычки тормозят развитие личности, останавливают человека на полпути и он может легко попасть в беду. Человек сам определяет свою судьбу, и я вам советую уже сегодня задуматься “А стоит ли курение, пьянство или наркотики того, чтобы я сломал свою жизнь?”

Обсудите этот вопрос со своими друзьями, родителями дома в спокойной обстановке, больше читайте литературы о вреде этих привычек и постарайтесь к ним не привыкать. За свои поступки человек отвечает не только перед близкими, но и перед обществом, перед законом. В конце концов, человек оказывается перед выбором: вредные привычки или жизнь?

Домашнее задание: спросите у ваших родных и близких, как они понимают ответственность и нарисуйте человека до и после появления зависимости от вредных привычек.

Литература: 
1. Наследухов А.В.  “Охрана безопасности жизнедеятельности” 9 и 11 классы,- М., АСТ  ПРЕСС, 2001 г. 

2. Аршинова В.В.  Классные часы и беседы,- М., Творческий центр, 2004 г. 

3. Дереклеева Н.И. Родительские собрания, -М., ВАКО, 2004 г. 

ПРИЛОЖЕНИЕ № 6
Мастер-класс  по разделу "Уход за волосами" 
ЦЕЛИ: 

· Создать условия для профессионального самосовершенствования, взаимообогащения учителей технологии общеобразовательных школ и педагогов дополнительного образования по теме “Уход за волосами”; 

· Показать практику работы по формированию эстетического вкуса обучающихся, их потребности в уходе за волосами. 

ТЕХНОЛОГИЯ ПОДГОТОВКИ И ПРОВЕДЕНИЯ МАСТЕР-КЛАССА
1. Презентация педагогического опыта:
- информация о дополнительной образовательной программе “ Домашний парикмахер и косметолог»

- краткая характеристика обучающихся в объединении;

- результаты обучения (прогноз);

- описание достижений в опыте работы, который зафиксирован в Доме детского творчества.

2. Имитационная игра:
- проведение учебного занятия со слушателями, демонстрация приемов эффективной работы с обучающимися;

- слушатели играют две роли: обучающихся и экспертов.

3. Моделирование:
- самостоятельная работа слушателей по разработке собственной модели занятия в режиме личностно-ориентированных технологий;

- обсуждение групповой работы (моделей занятий).
4. Рефлексия:
- дискуссия по результатам совместной деятельности педагогов дополнительного образования и учителей технологии образовательных учреждений района.

 ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ИМИТАЦИОННОГО ЗАНЯТИЯ
1. Информация: МОУДОД Дом детского творчества Хворостянского района Самарскойй области.
 2. Педагог  Лапшина Татьяна Владимировна.

3. Тема занятия: “Создание драгоценной оправы лица”.
4. Дидактическая цель: Создать условия для систематизации, осмысления и осознания блока учебной информации по теме “Уход за волосами”.
5. Триединая дидактическая цель:

Образовательный аспект: способствовать осознанию и осмыслению учебной информации о превращении волос в “драгоценную оправу красоты”.

Развивающий аспект: способствовать обучению слушателей умению сравнивать, обобщать изученный материал и применять его в практической деятельности.

Воспитательный аспект: подвести слушателей к пониманию личностной значимости ухода за волосами, способствовать формированию эстетического вкуса слушателей.

6. Тип занятия: обобщение и систематизация ЗУН.

7. Методы обучения: объяснительно-иллюстративный, частично-поисковый, создание ситуации успеха.
8. Форма организации познавательной деятельности: фронтальная, групповая, парная, индивидуальная.
9. Средства обучения: предметы с оправой: картина, очки, перстень, брошь, фотография в рамке; набор расчесок, флаконы с шампунем; схемы форм лица, литература по теме, раздаточный материал, таблица с ожидаемым результатом по теме и т.д.
 МОДЕЛЬ ЗАНЯТИЯ
	Этап
	Деятельность педагога (методиста)
	Деятельность слушателей

	1.Оргмомент
	Приветствует собравшихся слушателей
	Участвуют в планировании деятельности

	2.Актуализация знаний и субъектного опыта
	Актуализирует опорные знания. 

Проводит диалог со слушателями с выходом на тему занятия
	Активно включаются в мыслительную деятельность. Анализируют, сравнивают, делают выводы, определяют тему занятия

	3.Целеполагание и мотивация
	Создает условия для самостоятельной постановки целей и мотивации познавательной деятельности слушателей
	Осуществляют субъектное целеполагание: знать…, уметь…, действовать…

	4.Систематизация и обобщение
	Предлагает систему заданий, организует обсуждение материала. Организует групповую, индивидуальную работу частично-поискового характера
	Отвечают на вопросы, определяют тип волос по характеристике, подбирают моющий шампунь для разных типов волос, ранжируют порядок действий при мытье головы, определяют предназначение расчесок

	5.Применение учебного материала в знакомой и новой ситуации
	Выявляет знания слушателей по пяти основным формам лица Организует самостоятельную работу по выполнению укладки волос. Делает обзор литературы по теме занятия
	По таблице определяют формы лица: круглая, удлиненная, грушевидная и овальная. Обсуждают, делают выводы. Выполняют самостоятельную практическую работу с помощью воспитанниц “Имиджевой школы”. Обсуждают выполненные работы, слушают обзор литературы.

	6.Подведение итогов занятия (рефлексия)
	Создает условия для оценки деятельности на занятии: 

- знать особенности ухода за разными типами волос;

- уметь ухаживать за волосами и творчески выполнять укладку волос.
	Оценивают свою деятельность на занятии, ориентируясь на  поставленные цели. Пишут отзыв о занятии “А напоследок я скажу…”.


 Имитационное учебное занятие
Уважаемые коллеги, обратите внимание на стол, на котором находятся различные предметы: картины, очки, брошь, рамка, перстень… и ответьте на вопрос: “Что общего между этими предметами?”

(Ответы слушателей)
Вы правы, общее – это оправа. Действительно, у каждой вещи есть своя оправа (у картины и листа – рамки, у очков и перстня – оправа.). Что может являться оправой у лица человека?

(Ответы слушателей)
Действительно, речь пойдет сегодня о волосах как об оправе. А для того, чтобы волосы стали оправой, нужно соблюдать соответствующий алгоритм действий. Исходя из всего вышесказанного попробуйте сформулировать тему сегодняшнего занятия.
(Варианты ответов слушателей)
Действительно, тема нашего сегодняшнего занятия звучит так: “Создание драгоценной оправы лица”. Какие ассоциации у вас возникли, слушая нашу тему? 

(Ответы. Конечно же, это красивые здоровые волосы)
Как вы думаете, почему каждому человеку необходимо иметь именно здоровые, ухоженные волосы? 

(Высказывание слушателей)
Действительно, я думаю, никто не будет отрицать значения внешней красоты человека в достижении жизненного успеха. Когда вымоете волосы, уложите их в соответствующую прическу – у вас повышается настроение, создается какой-то личный комфорт, повышается жизненный тонус, причем не только у вас, но и окружающих вас людей, повышается работоспособность, достигаются поставленные цели. Правда?

Чтобы волосы превратились в драгоценную оправу лица, что для этого нужно знать и уметь?

Педагог вместе со слушателями организует работу по таблице: 

	Знать
	Уметь
	Действовать

	-Типы волос 

- Виды шампуня

- Инструменты и приспособления по уходу за волосами

- Косметические средства для волос

- Формы лица
	- Мыть голову 

- Сушить голову

- Расчесывать волосы

- Выполнять массаж головы

- Подбирать нужную стрижку и укладку, соответствующую форме лица
	- Выполнение укладки (создание прически)


Какие типы волос вы знаете?

(Ответы)
Правильно, это действительно так. В зависимости от интенсивности салоотделения волосы бывают нормальными, сухими, жирными и смешанного типа.

(Педагог раздает карточки с характеристиками типов волос, задача слушателей – определить тип волос. (см.Приложение № 1)
В зависимости от типа волос подбирается моющий шампунь.

(Все слушатели делятся на 2 группы. Педагог раздает первой группе карточки с характеристикой шампуня, второй – карточки с различными видами шампуня. Задача участников – найти пару (см. Приложение № 2)
Я не сомневаюсь, что каждый из вас умеет мыть голову, а вот правильно ли вы это делаете, давайте проверим.

(Следующее задание для участников: проранжировать порядок действий при мытье головы (с дальнейшей проверкой) (см. Приложение № 3)
Типы волос мы определили, подобрали соответствующий шампунь, в правильной последовательности вымыли голову. Что дальше?

(Предположения слушателей)
Оказывается, сушить, расчесывать и делать массаж нужно тоже по определенным правилам. Например, самый лучший способ сушки волос – это естественный способ. И ни в коем случае не расчесывайте сырые волосы, дождитесь, когда они немного подсохнут, только тогда расчешите соответствующей расческой.

Кстати, о расческах. Перед вами находятся различные виды расчесок. Определите, для чего нужна каждая из них?

(Перед слушателями выложен набор расчесок: редкозубая, деревянная, металлическая, с пятью кончиками и т.д. Участники определяют функцию каждой из расчесок)
Волосы практически готовы для того, чтобы по праву назваться “драгоценной оправой красоты”, осталось подобрать такую прическу, которая бы действительно скрыла все недостатки и выгодно подчеркнула достоинства лица. А знаете ли вы, что существует 5 основных форм лица: круглая, удлиненная, грушевидная, треугольная, овальная.

(Педагог совместно со слушателями рассматривает схемы форм лица

(см.Приложение № 4) 

· При круглой форме – высота и ширина лица зрительно одинакова. Для такой формы рекомендуют высокие прически, которые зрительно вытянут лицо. 

· Удлиненное лицо заметно вытянуто по вертикальной линии. Высота его значительно больше ширины. Скрыть это удается с помощью пышной по бокам прически, также длинной челки. 

· Грушевидное лицо выделяется, прежде всего, массивной нижней челюстью и широким подбородком. В таком случае подойдут пышные высокие прически, с градированными прядями вокруг лица. Длина волос – до подбородка. 

· Треугольная форма лица характеризуется высоким и объемным лбом, широким в височной части и узким слабовыраженным подбородком. При такой форме лица обязательно нужна челка, желательно “зубчиками”, а также прически с градуированными прядями вокруг лица. 

· И, наконец, овальная форма лица считается наиболее идеальной и не нуждается в корректировке. Для такой формы подходит любая прическа и любая стрижка. 

Для того, чтобы вся эта информация усвоилась у каждого из вас, давайте закрепим ее на практике. Я попрошу подойти ко мне двух желающих. Сейчас попробуем все вместе определить их формы лица.

(Слушатели определяют формы лица)
Осталось выполнить последний шаг для создания “драгоценной оправы” вашего лица. И в этом нам помогут воспитанницы второго года обучения детского объединения имиджевой школы. На всю работу отводится 20 минут.

(Девушки второго года обучения “Имиджевой школы” выполняют на двух участницах укладки)
Пока девушки выполняют укладки, я познакомлю вас с новейшими тенденциями моды причесок в этом году.
(Обзор литературы, демонстрация фото, слайдов с новинками причесок)
Посмотрим на выполненные работы наших девушек и зададим вопрос участницам: довольны ли вы своей прической? Повысилось ли ваше настроение?

(Ответы участниц)
Итак, для того, чтобы ваши волосы стали “драгоценной оправой”, у вас всегда было хорошее настроение и повышался жизненный тонус, вспомните, что для этого нужно знать и уметь?

(Ответы слушателей)
Правильно, вы должны знать свой тип волос, подобрать соответствующий типу волос шампунь, уметь правильно мыть, сушить, расчесывать свои волосы, уметь правильно подбирать стрижку и укладку соответственно форме лица, а также выполнять саму укладку. И тогда вы будете неотразимы.

Уважаемые коллеги, я хочу вас попросить заполнить анкету-отзыв “А напоследок я скажу…”, где нужно ответить на следующие вопросы: 

1. Информация, которую вы получили на занятии, стала полезной для вас? 

2. Что для вас было новым? 

3. Можно ли данный материал использовать в практике вашей работы? 

4. Что осталось непонятным или хотелось бы дополнить? 

(Ответы педагогов)
                                                          Приложение № 6.1 

ТИПЫ ВОЛОС

Волосы имеют очень сильные кератиновые волокна, из-за чего они плохо поддаются укладке.

       Сальные железы работают недостаточно эффективно, и волосы, не получая естественной смазки, выглядят тусклыми, разлетаются, легко путаются и трудно расчесываются.


(Сухие волосы)

       Волосы жирные у корней и более сухие на концах. Причиной этого может стать слишком частое мытье,  или частое применение слишком горячего фена.


(Смешанный тип волос)

       Волосы липкие, влажные на вид. Виной этому – слишком интенсивная работа сальных желез, которая может еще более усиливаться из-за стресса, жары, гормонального расстройства. 


(Жирные волосы)

       Волосы хорошо укладываются и долго держат форму, они мягкие и упругие, чешуйки у них плотно сомкнуты, и поэтому волосы блестят.


(Нормальные волосы)
Приложение № 6.2
ВИДЫ ШАМПУНЕЙ И ИХ ХАРАКТЕРИСТИКА
	1.Шампунь для нормальных волос
	1.В состав этого шампуня входят противоперхотные средства. Как правило, после использования этого шампуня, в течение трех недель перхоть исчезает.

	2.Шампунь для тонких волос
	2.Этот шампунь содержит такие препараты, как ланолин или лицетин. А также химические «склеивающие» вещества. Улучшают податливость волос.

	3.Шампунь для жирных волос
	3.Этот шампунь содержит питательные компоненты и ополаскиватели. Они не заменимы, если вы не можете уделить своим волосам достаточно времени.

	4.Шампунь для сухих и секущихся волос
	4.В этих шампунях отсутствуют питательные вещества, добавлены лишь экстракты трав и противобактериальные составляющие для нормализации процесса.

	5.Шампунь от перхоти
	5.Прежде всего, этот шампунь должен обладать моющим эффектом. Помимо этого обязательно должен быть мягким и щадящим.

	6.Сдвоенные шампуни.
	6.Иногда его называют «объемным». В его состав входят такие вещества как протеин, кератин или экстракты трав. Они придают волосам большую жесткость и эластичность. Эффект от мытья таким шампунем скажется и на прическе – она приобретет воздушность и пышность.


Приложение № 6.3
ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЙ ПРИ МЫТЬЕ ГОЛОВЫ

· Хорошо ополосните волосы теплой водой – часть жира с них сойдет до мытья. Таким образом, можно сэкономить немало шампуня.

· Тщательно расчешите волосы, чтобы удалить частицы грязи и оставшиеся препараты укладки.

· Волосы тщательно промокните, слегка вытрите и оберните сухим полотенцем.

· Тщательно ополосните волосы, чтобы удалить оставшуюся мыльную  пену – это улучшит блеск волос и их пушистость.

· Никогда не «скребите» волосы, а лишь нежно их помассируйте.

· После мытья никогда не пользуйтесь металлической расческой, берегите волосы от сильных механических воздействий. Также не рекомендуется пользоваться щеткой – лучше всего подходит редкозубая расческа.

· Мойте волосы 2 раза. После первого раза удаляется основная часть грязи, вторая промывка – удаляет остатки.

· Для мытья головы используйте воду с температурой в пределах 35-45 градусов. Эта температура наиболее благоприятна для волос.

· Никогда не оставляйте шампунь в волосах на длительное (более 3 минут) время. Все субстанции, входящие в состав шампуня действуют максимум 30 сек.

· Прежде чем, нанести шампунь на волосы, сначала разотрите его в руках или растворите в небольшом количестве воды.
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 7
                                             Открытый урок

ТЕМА УРОКА: “Культурные и дикорастущие растения, используемые в народной и  

                               современной косметике”

ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ: 16 ноября 2009

ПРЕДМЕТ:  парикмахерское дело

ПЕДАГОГ: Лапшина Татьяна Владимировна.

ТИП УРОКА:  проект

ДИДАКТИЧЕСКАЯ ЦЕЛЬ: создание условий для осмысления ранее полученной информации, применение ее в новой учебной ситуации, анализ вновь полученных результатов.

ЗАДАЧИ УРОКА:

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ: познакомиться с результатами предпроектных работ, обобщить и систематизировать знания учащихся о растениях, применяемых в народных рецептах и в современной косметологии.

РАЗВИВАЮЩАЯ: продолжить развитие умений анализировать, выделять главное, обобщать и делать выводы, развивать любознательность.

ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ: совершенствовать навыки работы в группе, прививать навыки коммуникативного мышления,  воспитывать бережное отношение к природе, к своему здоровью, создавать ситуацию успеха.

ПОБУЖДАЮЩАЯ: стимулировать у всех учащихся устойчивую познавательную потребность, интерес к знаниям и к активной познавательной деятельности.

САМООБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ: учиться использовать свой личный опыт и знания учащихся группы для личной познавательной деятельности.

МЕТОДЫ – частично-поисковый, исследовательский.

ФОРМА ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: групповая, индивидуальная.

СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ: литература, предпроектные работы учащихся, приложения к    работам.
                                                             ХОД УРОКА
	Этапы урока
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся

	Организационный момент (запуск проекта)
	Определяет готовность к работе. Называет тему “Культурные и дикорастущие растения, используемые в народной и современной косметике”. Предлагает объединиться в три группы по сходности тем проектов.
	Готовят предпроектные работы, наглядность. 

Формируют рабочие группы.

	Целеполагание и мотивация.
	Дает справку, предлагает учащимся сформировать цель, поставить общие задачи, выделить актуальность, значимость, предмет и объект исследования. 

Определяет общую проблему. Исследовав результаты всех предпроектных работ, составить список растений, которые используются как в народных рецептах, так и в современной косметике. 

Подпроблемы:

I. Выяснение количества собранных народных рецептов и списка растений, в них используемых.

II. Анализ косметических средств в магазинах.

III. Использование культурных растений в косметологии.
	Формируют цель (совместно), пытаются сформировать актуальность и значимость данного проекта. Выделяют предмет и объект исследования (повторяют структуру проекта). 

Группа №1

Выполняет часть проекта, которая касается народных рецептов косметики.

Группа №2

Составляет общий анализ исследования косметики в трех магазинах.

Группа №3

Изучает списки всех встреченных растений, выделяет культурные.

Сравнивает списки растений, применяемых в народной и современной косметике.

	Актуализация знаний (определение уровня готовности к поисковой работе), сбор информации.
	Ведет речь о том, что в сегодняшнем проекте будут использованы результаты предпроектных работ.
	Слушают выводы проектов, фиксируют нужную информацию для выполнения своего проектного задания.

	Осмысление материала (структурирование информации)
	Рекомендует структурировать информацию согласно заданию проекта (Приложение 1).
	Выполняют исследование, структурируют содержание.

	Закрепление материала (обмен информации).
	Организует работу между членами одной группы.
	Составляют коллективное выступление и выводы по своей части проекта.

	Применение знаний в новой ситуации (оформление результатов).
	Оказывает педагогическую поддержку, корректирует выступления. 

Помогает сделать общий вывод по проекту.
	Каждая группа оформляет свою часть проекта, выступает с ней. 

Принимает участие в формировании общего вывода.

	Оценивание результатов проекта (экспертиза).
	Организует защиту проекта.
	Оценивают работу своих товарищей. 

Защищают свои проекты.

	Подведение итогов учебного занятия (рефлексия).
	Предлагает назвать имена учащихся в номинациях: “Лучшее выступление”, “Лучшая иллюстрация проекта”, “Самый информативный проект”.
	Распределяют номинации и высказывают свои суждения по качеству, содержанию и оформлению.

	Домашнее задание.
	Предлагает письменно провести рефлексию по алгоритму “Я”, “МЫ”, “ДЕЛО” (Приложение 2).
	 


Краткий конспект урока.
Слово педагога.
  На протяжении всей истории человечества люди жили в тесном контакте с природой, она и сейчас продолжает оставаться не только кормилицей, но и источником вдохновения, здоровья и красоты. 

  Человек с давних времен использовал растения в косметологии (одним из первых была белладонна). Народные знания о природе приобретались путем проб и ошибок, нелегким трудом 10 поколений. Они не утратили своего значения и в настоящее время. Все чаще на прилавках магазинов стали появляться линии косметики, использующие натуральные растительные продукты.

  Создание такой косметики требует глубоких научных знаний.

  Ученые и эксперты лабораторий продолжают открывать и изучать все новые виды и полезные свойства растений.

Я думаю, что если мы зададимся такой целью, то тоже сможем сделать свои маленькие открытия.

И если вам интересно узнать, какие растения используют наши производители косметики, а какие использовались нашими бабушками, то давайте сегодня поработаем над коллективным проектом.

Тема нашей проектной работы “Культурные и дикорастущие растения, используемые в народной и современной косметике”.

Давайте попробуем сформулировать цель. 

(Изучить видовой состав растений, используемых в народной и современной косметике).
Задачи: 

· подсчитать количество народных рецептов с использованием растений для ухода за различными частями тела; 

· выяснить, какие растения произрастают в нашей местности (обобщить); 

· исследовать современные косметические средства с целью выявления растительных компонентов; 

· подвести итог анкетирования, выявить наиболее популярные линии косметики. 

  – Как вы думаете, актуальна ли выбранная нами тема?

  – Тема актуальна, так как полученные знания приблизят человека к природе, пополнят его знания о видовом составе растений, об их полезных качествах, с их помощью помогут сохранить красоту и здоровье.

– Личностная значимость? 

– Накопленные народные традиции не утратили значение в настоящее время. Многие исследователи вновь и вновь обращаются к растительному миру.

Объект исследования – растения, используемые в косметике.

Предмет исследования – народные рецепты и современные косметические средства.

 Посмотрите еще раз на название, что же мы с вами повторили (структура проекта).

Какая часть структуры отсутствует? (Гипотеза.)

Что такое гипотеза?

Давайте попробуем выдвинуть гипотезу, а затем подтвердим ее или опровергнем.

Гипотеза – предполагаем, что встретим в рецептах 50 растений и в современных косметических средствах тоже 50 растений.

Нашему проекту, который мы выполним сегодня, предшествовали 8 индивидуальных и групповых предпроектных работ. Их результатами мы и воспользуемся для своей дальнейшей работы над новым коллективным проектом.
Учащиеся формируются в группы по сходству тем предпроектных работ.
I группа 

1. Сафронова Елена. 

2. Тачкина Екатерина. 

3. Ларионова Ирина. 

4. Ашихмина Анна. 

II группа 

1. Перметова Елена. 

2. Кузнецова Ильмира. 

3. Кузнецова Ильвира. 

4. Рындина Светлана. 

III группа 

1. Хабибуллина Гузель. 

2. Абушаева Гузель. 

3. Лупина Олеся. 

4. Лапшина Анна. 

Перед нами макет человека, на котором постараемся указать, что мы сумели выяснить в ходе индивидуальных проектов.

Отчеты (выводы) предпроектных работ.

Пояснения.
Дается тема, цель и краткие выводы (используется мультимедийный проектор). Во время отчета вывешиваются на доску макеты, лучшие народные рецепты с использованием растений и список всех видов растений, выявленных в ходе исследований (Приложение №1)

Темы предпроектных работ:
1. Народные рецепты с использованием растений, применяемые для ухода за волосами. 

2. Маски и лосьоны по уходу за лицом. 

3. Живительная сила воды и трав. 

4. В человеке должно быть все прекрасно. 

5. Растения сада и огорода, их использование в косметике. 

6. Линии косметики в магазинах нашего района: 

· “Новая радуга”. 

· “Магия”. 

· “Оптовая база”. 

Используя полученные выводы, информацию своих проектов, приступайте к выполнению коллективного проекта.

Задания по проекту находится на ваших столах, тема, цель и задачи на экране. 
ПРОЕКТНОЕ ЗАДАНИЕ

Группа №1

1. Обобщите, сколько всего видов растений (по всем проектам) используется в народной косметике, сколько собрано рецептов. 

2. Какие из растений произрастают в нашей местности. 

3. Назвать пять растений, большее число раз встречающихся в рецептах. 

4. Приготовить несколько несложных рецептов весенней косметики. 

Материалы: предпроектные работы, списки растений на доске, растения для приготовления косметического средства (Приложение №2).

ПРОЕКТНОЕ ЗАДАНИЕ

Группа №2

1. Обобщить материалы по всем трем магазинам, указав, сколько всего линий было выявлено. 

2. Для каких частей тела использовались косметические средства. 

3. Какие растения используются в современной косметике (какие из них растут в нашей местности). 

4. Какие растения используются наиболее часто. 

5. Используя результаты анкетирования, назвать наиболее применяемые косметические линии в различных возрастных группах. 

ПРОЕКТНОЕ ЗАДАНИЕ

Группа 3

Пользуясь материалами работ ваших товарищей (группа 1 и 2), выясните: 

1. Как часто используются культурные растения (возьмите овощи и фрукты): 

а) в народной косметике;
б) в современной косметике.

2. Приготовьте несколько косметических средств для ухода за любой частью тела человека. 

Материалы: предпроектные работы, ранее перечисленные в 1 и 2 группах.

Списки растений, используемых в народной косметике, списки растений, используемых в современной косметике. 

(Информация на доске).

Пока выполняется проектная работа, идет презентация проекта “История применения и производства косметических средств” (с использованием мультимедийного проектора).

Все ли группы закончили работу над проектным заданием? Тогда приступаем к презентации по трем проектным заданиям (все остальные фиксируют полученные результаты в тетрадь).

А теперь давайте обсудим, что же у нас получилось, и сформулируем общий вывод.

Сделав общий вывод по нашему проекту, вернемся к началу работы. Мы выдвигали рабочие гипотезы. Что же можем сказать о них теперь? (Выступают учащиеся, чьи гипотезы были выслушаны в начале проекта). 

Теперь дадим слово экспертной комиссии, они дают общую оценку проекта. Определяют победителей в трех номинациях: 

1. “Лучшее выступление”. 

2. “Лучшая иллюстрация проекта”. 

3. “Самый информативный проект”. 

Нам нужно провести рефлексию. Что это такое? (Ответ учащихся.)

Мы проводим рефлексию по известной вам схеме (лежит на рабочих столах), только внесем некоторые уточнения: первые два пункта “Я” и “МЫ” – вы мне письменно подготовите дома, это и будет вашим домашним заданием.

А сейчас поговорим с вами о последнем пункте – “Дело”.

Получилось ли у нас то дело, которое мы планировали с самого начала и пытались реализовать? (заслушиваются несколько ответов).

Ну что ж, ребята, итоги нашего проекта подведены. Мне хочется в заключение сказать несколько слов:

– Природа щедра к человеку, она отдает все и ничего не требует взамен. Но нам с вами, используя ее блага, следует задуматься о путях сохранения гармонии в отношении “природа – человек”.

Какую бы профессию вы не выбрали, мне хочется, чтобы вы были, прежде всего, экологически грамотными людьми, любящими свой край, стремящимися сохранить его биоразнообразие.

Список используемой литературы:

1. Аринштейн А.И., 1993, Мир душистых растений, М. “Космос”, 1983. 

2. Сафонов Н.Н., Лекарственные растения луга, М. “Изобразительное искусство”, 1983. 

3. Сотник В.Ф., Кладовая природы, М. “Лесная промышленность”, 1985. 

4. Чипига А.П., Т.В. Чипига, Профессии в эфирно-масляной промышленности, М. “Легкая промышленность”, 1982. 

5. ЧупинС.П.. Секрет женской привлекательности”, Рига, 1992. 

                                                     ПРИЛОЖЕНИЕ № 7.1

Рецепты, применяемые в народной медицине по уходу за различными частями тела

 (вывешиваются на доску, где расположен макет).

Рецепт 1:

Людям с расшатанной нервной системой рекомендуется принимать лимонную ванну. 5 лимонов с цедрой надо нарезать ломтиками, залить холодной водой на 2 часа, затем настой  процедить и добавить в ванну. Лимонная ванна действует на организм успокаивающие, кожа после такой ванны становится увлажненной.  Однако часто принимать лимонную ванну запрещается.

Рецепт 2:

Очищающая ванна с экстрактом дубовой коры. Горсть дубовой коры отваривают в воде процеживают и полученный раствор добавляют в ванну. Принимать такую ванну следует один раз в неделю. Эта ванна сужает поры, в связи, с чем она рекомендуется для загрязнённой кожи.

Рецепт 3:

Для улучшения притока крови к ногам полезно делать хвойные ванны. Для этого 0,5 – 1 кг побегов кипятят в 3л воды в закрытой посудине 10 мин., настаивают 4 часа и процеживают. Настой нагревают до 400  С и выливают в таз. Другой таз наполняют холодной водой (не выше 200 С). Ноги сначала опускают в таз с горячей водой на 15 сек., а затем в таз с холодной водой. Процедуру необходимо проделать 0 раз, заканчивая холодной водой.

Рецепт 4:

Универсальная примочка для кожи лица любого типа. Смешай 1/3 ст. сока капусты и 1/3 ст. сока картофеля, смочите в полученной жидкости марлевые салфетки и наложите на лицо. Через 3-5 мин снимите и умойтесь тёплой водой. Такая примочка придаёт коже лица свежесть и здоровый оттенок.

Рецепт 5:

Компресс. Ромашку липовый цвет или мяту заварите кипятком, процедите через марлю, а перед употреблением снова подогрейте отвар. Смочите в нём полотенце, и, предварительно отжав, накройте им лицо на 1-2 мин. Затем накройте лицо полотенцем, смоченным в холодной воде. Полотенца меняйте по 3-4 раза. Заканчивайте процедуру холодным компрессом. 

Рецепт 6: 

Отвар для принятия ванн.

Смесь трав: белой акации, василька, ромашки, цикория, пижмы, жасмина, зверобоя, душицы, рябины, смородины.

Брать по 1 ст. ложке трав и заваривать в 2 литрах воды (8-10 ложек трав). Этого хватает на 1 ванну (принимать, если нет аллергии на травы).

Рецепт 7: 
Морщины рук.

Возможно, вам поможет маска. Втирайте на ночь смесь из 1 желтка, 1 ст. ложки меда и 1 ч. ложке овсяной муки. После этого наденьте хлопчатобумажные перчатки.

Рецепт 8: 

Грубая кожа.

Делайте раз или 2 раза в неделю ванночки из сока квашеной капусты, молочной сыворотки, картофельного отвара. После смазать кожу жирным кремом и надеть нитяные перчатки.

Рецепт 9: 

Потливость.

При потливости рук можно попробовать следующие средства:

Дуб (кора), зверобой (трава).

1ч. ложка дубовой коры и 1 ч. ложка зверобоя залить 2 ст. кипятка, проварить 10 минут, процедить, добавить 2-3 ч. ложки уксуса. Руки (ноги) опускать в теплую ванну. Для такой же цели используют травы: ива (лист), хвощ полевой, береза (лист), липа (цветок), ромашка аптечная (цветки).

Рецепт 10: 
Травяной бальзам с растительным маслом для сухих волос.

Требуется:1/2 стакана сушеной или свежей измельченной травы – цветков белого клевера, ромашки, настурции, зверобоя, листьев крапивы и березы,1/2 стакана любого растительного масла.

Способ приготовления. Залейте смесь трав маслом и настаивайте в течение недели.

Способ применения. Втирайте бальзам в кожу головы, предварительно его подогрев за 1 ч до мытья.

Рецепт 11: 

Настой из цветков пижмы.

Требуется: 15 цветков пижмы, 1 стакан воды.

Способ приготовления. Цветки пижмы залейте кипятком и настаивайте в течение 2 дней.

Способ применения. Мойте волосы настоем 2 раза в неделю в течение 2 месяцев. Но будьте осторожны, настой пижмы очень ядовит, поэтому остерегайтесь его попадания внутрь и держите подальше от детей.

Рецепт 12: 

Трещины на руках.

Яблоко, сваренное в небольшом количестве молока и растёртое, накладывается на 30 минут ежедневно на трещины, покрывают салфеткой, повязкой. 

ПРИЛОЖЕНИЕ № 7.2

Материал, необходимый для выполнения 

проектного задания группы №1

АЛГОРИТМ РЕФЛЕКСИИ  (по Т. И. Шамовой).

Я -  как чувствовал себя в процессе учения, было ли мне комфортно, с 

каким настроением работал, доволен ли собой.

Мы – насколько комфортно работалось мне в группе; я помогал 

товарищам, они помогали мне – чего было больше; авторитетен ли я в группе, у меня были затруднения в работе с группой.

Дело – я достиг цели учения; мне этот материал нужен для дальнейшей 

учебы (практики), просто интересно; в чем затруднялся, почему, как можно преодолеть проблемы.

                 Проектное задание для самостоятельной работы учащихся.

ГРУППА №1

1. Пользуясь материалами ваших проектов, выясните, сколько найдено рецептов и какое количество видов растений в них применялось. 

2. Какие виды произрастают в нашей местности.

3. Назвать пять видовых названий растений, которые встречались в рецептах чаще других.

4. Приготовить несколько известных рецептов весенней косметики (можно из тех, что на доске).

МАТЕРИАЛЫ: предпроектные работы.

1) «Твое лицо – твоя личность». Автор: Красникова Яна

2) «Народные рецепты с использованием трав по уходу за волосами». Автор: Волкова Ирина

3) «В человеке все должно быть прекрасно (уход за конечностями с использованием трав)». Автор: Антонова Ольга

4) «Живительная сила воды».
                                             Список растений по уходу

     за кожей лица:                                                          за волосами:  

	1 Сирень                                                                   2 Хвощ полевой 

3 Шиповник

4 Ромашка

5 Липа

6 Бузина

7 Лаванда

8 Зверобой

9 Шалфей

10 Щавель

11 Мать- и- мачеха

12 Календула

13 Морковь

14 Алоэ

15 Эвкалипт

16 Хвощ полевой

17 Роза

18 Василек

19 Маргаритка

20 Мята

21 Укроп

22 Жасмин

23 Мак

24 Крапива

25 Подорожник

26 Береза

27 Малина

28 Калина

29 Салат

30 Смородина

31 Земляника


	1 Пижма

2 Хвощ полевой

3 Крапива

4 Ромашка

5 Мята

6 Репейник

7 Душица

8 Шалфей

9 Хмель

10 Календула

11 Клевер

12 Зверобой

13 Береза

14 Аир

15 Мать - и –мачеха

16  Анютины глазки

17 Подорожник

18 Малина

19 Алтей


                                      Список растений по уходу за телом:

1 Валериана

2 Мандарин

3 Лаванда

4 Хмель

5 Стрелолист

6 Ромашка

7 Лимон

8 Розмарин

9 Липа

10 Шалфей

11 Мята

12 Арника

13 Тимьян

14 Чеснок

15 Кора дуба

16 Овес

17 Зверобой

18 Чабрец

19 Олива

20 Эвкалипт

21 Сосна

22 Малина

23 Брусника

24 Облепиха

25 Рябина

26 Шиповник

27 Груша

28 Миндаль

29 Тысячелистник

30 Ирис

31 Верба

32 Капуста

33 Картофель

34 Сельдерей

35 Киви

36 Апельсин

37 Грейпфрут

38 Хурма

39 Гранат

40 Морковь

41 Банан

42 Манго

43 Груша

44 Яблоня

45 Укроп

46 Чайное дерево

                                                  Список растений, используемых в народных рецептах,

по уходу за руками и ногами.

	Лимон

Дуб

Мята

Земляника

Ромашка

Шалфей

Укроп

Картофель

Лен

Сосна

Лук

Огурец

Томат

 Клюква

 Тысячелистник


	Одуванчик

 Горчица

 Крапива

 Спорыш

 Ревень

 Хвощ

 Алоэ

 Календула

 Валериана

 Репейник

 Мать-и-мачеха

 Подорожник

 Огурец

 Салат

 Клубника

 Петрушка


	Черемуха

Малина

Зверобой

         Яблоня

        Душица

       Смородина

       Бананы

       Вишня

       Береза

       Лопух

        Капуста

        Хрен

        Хмель

        Ива

       Клещевина

       Морковь 




                                                          ПРИЛОЖЕНИЕ №7.3

                             Памятки,  подготовленные в ходе предпроектных работ. 


Памятка.

Крапива двудомная.

* Лосьон из крапивы тонизирует кожу.

* При вялой стареющей коже очень полезно умываться  холодным настоем крапивы.

* Для укрепления волос хорошо использовать настой крапивы: 1 столовую ложку порошка сухих   

   листьев залить 1 стаканом кипятка и настаивать 1 час. Затем процедить Настой и отжать остаток. 

*  Если  завтра вы хотите вымыть голову, накануне вечером сделайте маску из желтка, 1 чайной 
    ложки меда, 1столовую ложку майонеза и 2 зубцов чеснока. Вымыв голову, ополосните волосы    

    настоем крапивы (500 г крапивы заварить в 500мл кипятка, настоять, процедить). 

    Этот рецепт предназначен для сухих волос.

*  Хорошо укрепляет волосы и другой настой: по 2столовые ложки сухих листьев крапивы мать–и-   

    мачехи  заварить стаканом кипятка, дать настоять, процедить, отжать. Этот крепкий настой 
    следует втирать в корни волос 1-2 раза в неделю.   

* Сок свежей крапивы избавит от перхоти, остановит выпадение волос.

*  Избавится от прыщей, сыпи и фурункулов поможет навар цветков и листьев крапивы.  

* Если руки очень устали, сделайте перед сном для них ванночку  из настоя  крапивы и бузины   

    черной в разных частях.

                                                 Памятка по уходу за волосами:

С древнейших времен волосы считались одним из самых драгоценных богатств женщины.

Трудно представить, что были такие времена, когда люди даже не слышали слово «шампунь», но факт остается фактом: волосы у наших предков были куда гуще и здоровее.

Вот некоторые рецепты по уходу за волосами:

1. Мойте или хотя бы споласкивайте волосы кипяченой водой.

2. Крутой отвар луковой шелухи придаст более насыщенный оттенок и блеск вашим волосам, а если регулярно споласкивать им волосы после мытья головы, то это поможет укрепить и оздоровить их.

3. Специально для блондинок (как натуральных, так и не очень) рекомендуется ополаскивать волосы отваром ромашки с добавлением сока одного лимона. Они станут мягкими, блестящими, приобретут более насыщенный цвет и золотистый оттенок.


Жизнь без перхоти

1. Замечательное средство против перхоти - отвар из крапивы. Возьмите 100 г мелко нарезанных листьев крапивы и варите их полчаса в смеси из ½ литра воды. Ежедневно на протяжении 10 дней мойте волосы (но без использования мыла!) процеженным отваром, и вы забудете о перхоти.

2. Для тех же целей можно воспользоваться и другим рецептом: одну столовую ложку мелко нарезанных стеблей  и цветков пижмы обыкновенной залить 400 мл кипящей воды и оставить на два часа. Процеженная настойка используется для мытья волос (опять же без мыла) через день в течение одного месяца.

3. Наивные голубые васильки являются отличным средством для борьбы с перхотью. Смесь из ½ литра уксуса (6%) и ½ воды довести до кипения, затем залить ею 50 цветков василька и настоять около часа. Процеженной жидкостью нужно ежедневно ополаскивать волосы в течение 1 месяца.

4. Еще один враг перхоти – настурция. Свежевыжатым соком настурции  смазывают волосы 1 раз в день. Аналогичным образом можно использовать и листья пастернака. 

5. Для избавления от перхоти можно провести и следующую процедуру: смешайте 25 мл касторового и 12 капель эвкалиптового масел и нанесите на волосы.

 

                       Памятки. «Целительная сила воды и трав».

1. При использовании растительных соков в косметических елях следует принимать во внимание возможность аллергии и индивидуальную непереносимость того или иного растения или плода. Особенно осторожно следует применять соки цитрусовых.

2.  Когда готовите настой для ванн, то нельзя кипятить травы: кипячении действующие вещества и эфирные масла теряют свойства, имеющие решающие значение для эффективности настоев

Рецепт:

Людям с расшатанной нервной системой рекомендуется принимать лимонную ванну. 5 лимонов с цедрой надо нарезать ломтиками, залить холодной водой на 2 часа, затем настой  процедить и добавить в ванну. Лимонная ванна действует на организм успокаивающие, кожа после такой ванны становится увлажненной.  Однако часто принимать лимонную ванну запрещается.

Рецепт:

Очищающая ванна с экстрактом дубовой коры. Горсть дубовой коры отваривают в воде процеживают и полученный раствор добавляют в ванну. Принимать такую ванну следует один раз в неделю. Эта ванна сужает поры, в связи, с чем она рекомендуется для загрязнённой кожи
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Приложение к программе «Домашний парикмахер и косметолог»

Для индивидуальной группы «Юный парикмахер»

  Индивидуальное занятие позволяет решать следующие задачи: улучшение освоения программы, сохранность контингента, возможность успешного усвоения программы в случае вынужденного пропуска занятий в течение длительного времени, развитие личностных и творческих способностей у одаренных учеников. 

  Методика основного и дополнительного образования позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития учеников. Взаимосвязь школьных базовых дисциплин и изучаемых в объединении: 

История, литература, мхк - История парикмахерского искусства;

Анатомия, биология - Строение головы, массаж, строение волоса;

Геометрия - Коррекция лица прической;

Анатомия, биология - Строение головы, массаж, строение волоса;

Информатика - Коррекция лица прической, моделирование образа;

Черчение, изобразительное искусство - Эскизы стрижек, силуэт, схемы стрижек, коррекция лица прической;

ОБЖ - Санитария, гигиена, техника безопасности в парикмахерском салоне, кожные заболевания;

Химия - Химическая завивка, окраска волос, мелирование, колорирование, расчеты концентраций составов для окраски волос и т.д.

Учебно-тематический план индивидуальной группы

 «Юный парикмахер»

	 № 


	Наименование темы


	Количество  часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	   1


	  Введение 
	2
	
	2

	  2


	   Нейл – арт ногтей
	
	35
	35

	  3


	   Укладка волос.
	
	20
	20

	  4

  
	   Окрашивание волос.  Декапирование, смывка
	
	40
	40

	  5


	   Материаловедение
	5
	
	5

	6


	  Технология и выполнение «точных» стрижек
	
	50
	50

	  7


	  Технология и выполнение креативных стрижек
	
	40
	40

	  8


	   Воспитательный блок
	20
	
	20

	  9


	  Конкурсная программа
	
	4
	4

	
	  ВСЕГО:
	27
	189
	216


Содержание 

1.  Введение

    Повторение и закрепление пройденных тем первого года обучения. Ознакомление учащихся с запланированными темами годовой программы с целью выявления уровня интересов воспитанников. Проведение инструктажа техники безопасности работы с инструментами и приспособлениями. Повторение пройденных тем по санитарии и гигиене

2.Нейл – арт 

   Сегодня маникюром с монотонным покрытием никого не удивишь, поскольку ногти стали полноценным полотном для того, чтобы делиться своими эмоциями и настроением с окружающими. Современная девушка без труда может создать самостоятельно красивый дизайн. Для этого не нужны какие-то особые художественные навыки и умения, ведь постоянно развивающаяся индустрия красоты предлагает нам широкий выбор инструментов для рисования на ногтях. Сегодня шикарный нейл-арт в течение нескольких минут можно сделать с помощью стемпинга для ногтей, наклеек, слайдер-дизайнов и прочего. Однако воистину магическим эффектом и уникальностью обладают красивые рисунки на ногтях, созданные своими руками.

3. Укладка волос.

   Дать представление о всех видах укладки волос. Познакомить с многообразием стайлинга. Работа феном. Температура, мощность фена, использование его в работе. Расчески, щетки, брашинги, вилки,  зажимы. Их использование в укладке. Укладка коротких волос. Укладка волос средней длины с использованием бигуди, щипцов и других инструментов. Укладка волос руками. Методы оформления, фиксирования. Техника безопасности при работе с горячим инструментом и химическими препаратами для укладки. Разновидности косо плетения.

4. Окрашивание волос.  Декапирование, смывка.
    Необходимо раскрыть теорию цветности, принцип воздействия всех групп красителей на структуру волоса. Дать общую характеристику каждой группе красителей. Проанализировать выбор окислителя. Рассмотреть понятия «диагностика волос» и «глубина тона».

Проанализировать все возможные сложные случаи в колористике схемы, методы и способы. Использование современных материалов для окрашивания.  Раскрыть все способы работы с сединой.

   Декапирование, смывка (снятие предыдущего косметического тона). Способы  снятия красителя. Влияние исходного косметического цвета на конечный результат окрашивания. Действие краски на декапированные волосы. Поддержка цвета после окрашивания. Лечение и уход за волосами после декапирования.
5. Материаловедение .  

   Как можно глубже раскрыть тему «материаловедение». Рассказать о принципах воздействия на структуру волоса всех средств по лечению и уходу. 

  Знакомство с профессиональными средствами по уходу и лечению волос. Поверхностно-активные средства по уходу (шампуни, бальзамы, масла, маски  и т.д.). Лечебные средства глубокого проникновения, их состав и действие. Средства от перхоти, средства для профилактики выпадения волос.

6.7  .  Технология и выполнение «точных» и креативных стрижек .  

  Необходимо классифицировать стрижки, раскрыть понятие «коррекция», донести до учащегося все существующие техники филировки (филировочные ножницы, филировочная бритва, прямые ножницы). Обратить внимание на безопасность труда при работе с ножницами.

8. Воспитательный блок.

 Проводятся познавательные игры, игры, пробуждающие фантазию и навыки  коллективной слаженной работы.  Психологические тренинги, дискуссии, упражнения на взаимодействие в    группах через моделирование жизненных ситуаций.

9. Конкурсная программа

Просмотр и подготовка работ к итоговой выставке. Оформление выставки.   

 Проведение конкурса в объединении «Лучшийпарикмахер». Подведение итогов за год.  Награждение грамотами и благодарностями за активную работу.     
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