Физкультминутка «Делаем зарядку»

Дети по схемам выполняют упражнения
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Физкультминутка «Пчёлы»

Пчёлы в ульях сидят

И в окошки глядят.

Полетать все захотели

И из ульев улетели.

Команда: залетели в ульи!

Дети присели. Выглядывают из-за стульев. Бегают по комнате жужжа, имитируют полёт пчёл. Потом снова присаживаются на свои места.

Физкультминутка 

У дороги яблоня стоит.

А на ветке яблоко висит.

Сильно ветку я потряс - 

Вот уж яблочко у нас.

Сладко в яблочко вопьюсь.

Ах, какой приятный вкус!

Дети соединили руки над головой в виде круга. Энергично трясут руками. Уронили руки, кусают яблоко, поглаживают живот.

Физкультминутка 

Паровоз кричит — Ду-ду!

Я иду, иду, иду!

А колёса стучат,
А колёса говорят:

«Так — так — так ,

Так — так  — так»

Ходьба на месте с продвижением вперёд на полусогнутых ногах с согнутыми руками. 

Физкультминутка 

Лучшие качели — гибкие лианы,
Это с колыбели знают обезьяны.

Кто весь век качается?

Да — да — да !

Тот не огорчается

Никогда!

Дети перекатываются с пятки на носок, руки плавно движутся вперёд — назад. Хлопают в ладоши. Перекатываются с пятки на носок. Три раза прыгают.

Физкультминутка

Дерево качается

Где-то в облаках,
Облака качаются

На его руках.

Эти руки сильные

Рвутся в вышину,
Держат небо синее,
Небо и луну.

Дети подняли руки вверх. Качают руками. Качание усиливается. Руки через стороны опустили. Повороты вправо — влево.

Физкультминутка

Зайцы бегали в лесу,

Повстречали там лису.

Прыг-скок, прыг-скок,

Убежали под кусток.

Бег на месте  с поднятыми руками. Виляем хвостиком, как лиса. Прыжки на месте с поднятыми руками. Присесть и закрыть голову руками.
