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	Организация физкультурно -оздоровительной деятельности
	· Возрастные и индивидуальные особенности двигательной активности детей
· Методика организации игрового стретчинга, точечного массажа и дыхательных упражнений.
· Методика организации дыхательной гимнастики Стрельниковой


	1. Рунова М.А. Движение день за днем. Двигательная активность - источник здоровья детей, ЛИНКА-ПРЕСС, 2007
2.Утробина К.К. Занимательная физкультура в детском саду для детей 3-5 лет. Конспекты занятий и развлечений. Игры и тренинги: Пособие для воспитателей и инструкторов по физкультуре. - М.: Издательство ГНОМ и Д, 2006 с.
3.Утробина К.К. Занимательная физкультура в детском саду для детей 5-7 лет.  Конспекты занятий и развлечений. Игры и тренинги: Пособие для воспитателей и инструкторов по физкультуре. - М.: Издательство ГНОМ и Д, 2009. с.
4.Сулим Е.В.Занятия по физической культуре в детском саду: Игровой стретчин. –М.:Т.Ц.Сфера, 2010.
5 Щетинин М.Н. Стрельниковская дыхательная гимнастика для детей. М.: Айрис пресс, 2008.
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