
Памятка для родителей.
Золотые правила, которых нужно придерживаться, занимаясь с ребёнком.
Автор – психолог В.Селезнёва.
1. Постарайтесь никогда не раздражайться.
2. Проводите занятия в игровой форме, весело, задорно, доброжелательно.
3. Хвалите ребёнка за успехи, ободряйте при неудачах.
4. Прекращайте занятия чуть раньше, чем они надоедят ребёнку, даже если они длились всего-навсего несколько минут. Если он просит продолжить их – значит, вы попали в точку. Но не поддавайтесь на просьбы. Интересное всегда должно быть впереди!
5.  Если Вы не успели уловить этот момент и ребёнок успел заскучать – тем более прекращайте занятие немедленно. Не принуждайте ребёнка вникать в то, к чему он потерял интерес.
6. А если у вас все-таки не получается заниматься с ребёнком терпеливо и непринуждённо, лучше пригласите специалиста, иначе вы сильно осложните ваши взаимоотношения.
7. Никогда не сравниваете своего ребёнка с другими детьми, даже если соседский ребёнок уже знает наизусть «Евгения Онегина».
Занятия с детьми должны приносить только удовольствие, иначе они вряд ли будут эффективными. Дети, которых «перекормили» занятиями в дошкольном возрасте, к первому классу чувствуют себя усталыми и не интересуются учёбой. 
