«Мы – защитники страны!»
       Физкультурно - музыкальный праздник с участием пап  для детей подготовительной группы.
Провели: Кривенцова И.В.
                 Абрамова Т.С.
Цели:                                                    
1. пропаганда  здорового образа жизни;
2. воспитание у детей чувства уважения к Российской армии, любви к Родине;
3. создание атмосферы веселья, доброжелательности, потребности   коллективного общения, дружеского состязания и удовольствия. 
Задачи:
1. способствовать психологическому сближению детей и родителей, развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи;
2. развивать выдержку, выносливость, воображение, кругозор;
3. воспитывать соревновательные качества, чувство взаимовыручки, поддержки;
4. обеспечить высокую двигательную активность детей
.ведущая: Внимание! Смирно! 
Трубы трубят, барабаны гремят,
На площади нашей военный парад!
На армию нашу глядит с вышины
Победное знамя великой страны!
    Дети под спортивный марш  (Газманов) входят в зал, останавливаются в центре, выполняют упражнения с флажками.(перестраиваются полукругом)
Ведущая: Дорогие ребята! Уважаемые родители и гости нашего праздника! Вот и опять мы собрались все вместе в этом зале. Настроение у нас радостное и приподнятое. Сегодня мы отмечаем праздник – День защитника Отечества. Вся Россия сегодня радуется и поздравляет ваших пап и дедушек, а мы поздравляем наших гостей и мальчиков. 
Девочки читают стихи-поздравление.
1. Праздник есть у нас один:
Этот праздник – день мужчин,
День защитников, солдат.
Поздравленью каждый рад!
1. в февральский день, в морозный день
     Все праздник отмечают.
      Девчонки в этот славный день
     Мальчишек поздравляют.
2. Мы не подарим вам цветов,
  Мальчишкам их не дарят.
  Девчонки много теплых слов
   У вас в сердцах оставят.
3.  Мы пожелаем вам навек:
  Чтоб в жизни не робелось,
         Пусть будет с вами навсегда
        мальчишеская смелость
4. И все преграды на пути
Преодолеть вам дружно
Но вот сначала подрасти
И повзрослеть вам нужно.
5. Послушайте, мальчишки,
Примите поздравленья!
Желаем счастья в жизни вам.
 Здоровья и веселья!
6. Мы мальчишек поздравляем
И здоровья им желаем,
Чтоб росли большими 
И защитниками были.
Силы, мужества, любви
Ура! Защитникам страны!(хором)
Девочки исполняют частушки
Мальчики хором: Нам лет еще немного,
                          Но все мы молодцы, 
                       И мы шагаем в ногу,
                      Как в армии бойцы!
ПЕСНЯ (подг гр)
       Ведущий:        Пройдет немного времени, наши мальчишки подрастут и займут место тех, кто  сейчас стоит на страже нашей Родины. Итак, добро пожаловать в школу молодого бойца. Наблюдать и оценивать учения будет авторитетное жюри.
Ведущий: А  сейчас 
Мы сраженье начинаем
А бойцам напоминаем
Дружба, скорость – наш девиз!
А в конце ждет ценный приз!
Наши мальчики делятся на две( или три) команды «Летчики», «Танкисты» и «Моряки»  А судить наши команды будет жюри, которые и определят самых сильных и ловких. Давайте поприветствуем наши команды.
 Мальчики проходят вокруг зала и встают лицом к родителям гостям судьям. У каждого участника на груди эмблема команды.
Ведущий: Но какие  соревнования без разминки. ( движения детей соответствует тексту.)
Встанем смирно, без движенья,
 Начинаем упражненья:
 Руки вверх подняли — раз!       (   Проводит физинструктор)
 Выше носа, выше глаз.
Упражнение второе — 
Положенье рук иное. 
Будем делать повороты, 
Выполнять с большой охотой.
А третье у нас упражненье — 
Руки к плечам — круговые движенья. 
Вперед-вперед, назад-назад, 
Это полезно для наших ребят.
А теперь их сгибаем без труда,
 Чтобы сила богатырская была.
Затем приступим к туловищу мы — 
Наклонов восемь сделать мы должны.
 Сначала два раза вперед наклонись,
 Затем два раза назад — не ленись!
 Вправо и влево ты наклоняйся, 
Делай красиво, не ошибайся.
На ноги свои обрати ты вниманье.
 Делай глубокие приседанья!
Теперь попрыгать очень нужно,
 Пружиня вверх — скачите дружно!
На одной ноге постой-ка, 
Будто ты солдатик стойкий.
 Ногу правую к груди,
 Да смотри, не упади! 
А теперь постой на правой,
 Если ты солдатик бравый.
 1.Эстафета « Боевая тревога»  3 обруча, 3 кегли, вперед - в середину каждого обруча ставишь по 1 кегле, назад – кладешь их в середине обруча.
Ведущий: Для начала очень даже хорошо! Молодцы!   А сейчас проверим вашу смекалку – сможете ли вы отгадать военные загадки?
             Загадки
Трещит, не кузнечик,
Летит, а не птица,
Везет, а не лошадь. (Вертолет)
Зонтик я – весь белый-белый,
Я большой и очень смелый,
Я по воздуху летаю,
С облаков людей спускаю. (Парашют)
Под водой железный кит.
Днем и ночью кит не спит.
Днем и ночью под водой
Охраняет твой покой. (Подводная лодка)
Ночью, в полдень, на рассвете
Службу он несет в секрете
На тропе, на берегу,
Преграждая путь врагу. (Пограничник)
Что за птица смелая
По небу промчалась?
Лишь дорожка белая
От нее осталась (Самолет)
Говорят, что я ручная.
Почему – сама не знаю:
У меня характер колкий,
Помнит враг мои осколки. (Граната)

     2.     Эстафета «Снайперы»
Меткий глаз - залог успеха,
                 Скажет вам солдат любой,
               Чтоб желанная победа 
             Завершила правый бой!                                                                                                                                             Ведущий: Нести службу  не легко, солдаты должны быть сильными и выносливыми.        
4.Эстафета « Тяжелая ноша» (бег до ориентира и обратно, в руках 2 мяча.
Ведущий:  Бойцу нужны не только быстрые ноги, но и светлая голова. Интеллектуальный конкурс для пап. «Вопрос-ответ»
1. Чьи это слова: «Тяжело в учении – легко в бою» ? ( А Суворова)
2. Что общего между деревьями и винтовкой? (ствол)
3. Кто боец невидимого фронта? (разведчик)
4. Как называется подросток, изучающий морское дело? ( юнга)
5. Про него говорят: «он ошибается только один раз»? (сапер)
6. Ползет черепаха – стальная рубаха? (танк)
7. Воробей улетел, а гнездо осталось? (пуля и гильза)
5.Эстафета « Минное поле» (по залу расставляются кегли и с закрытыми глазами собирают в ведерки «разминируют»).
6.Эстафета «Донесение в штаб» (бег до ориентира и обратно с  донесением можно в мешке для маскировки - взрослые)
ПЕСНЯ( старшая группа)
Ведущий: Хороший боец славится тем, что всегда готов прийти на помощь товарищу.
      Армейская мудрость гласит: «Сам погибай, а товарища выручай».А знаете ли вы поговорки, пословицы на военную тематику?
ПОСЛОВИЦЫ: 
Дети старшей группы 
1.      Русский не с мечом, ни с калачом не шутит. 
2.      Тот герой, кто за Родину горой. 
3.      Смелость города берет. 
4.      Один в поле не воин. 
5.      Тяжело в учении – легко в бою. 
Дети подготовительной группы 
6.      Русский молодец – ста басурманам  конец! 
7.      Кто с мечом к нам придет, от меча и погибнет. 
8.      Кто честно служит – с тем слава дружит. 
9.      Родина –мать, умей за нее постоять. 
10.  Жить – Родине служить! 
7.Эстафета « Необычный забег» (верхом на мячах-хопах).
Ведущий: В армии всякое бывает. И вот когда солдат заболевает, ему на помощь приходят девочки - санитарки.
8.Эстафета «Забинтуй раненого» ( бинтуют «раненому» ногу туалетной бумагой и помогают ему допрыгать до ориентира

Ведущий: Ребята, а кто это к нам идет?
Под веселую музыку в зал входит повар.
Ведущий: Это военный повар. Без его вкусной и полезной пищи наши солдаты были бы худыми и плохо служили своей Родине.
Повар:         Манку на обед сварю,
                Я водой ее залью.
                Скоро каша закипит,
                В котле пыхтит.
                Будет каша без комочков
                Для солдат, моих сыночков!
                Крышка прыгает звеня,
                Приходите все учиться,
                Кашеварить у меня.
Ведущий: Кушать все умеют солдаты,  а помочь полевой кухне кто готов?

Эстафета  «Щи да каша – пища наша!»«принеси картошку в ложке».

 Праздничный обед не зря
В красный день календаря     ( повар)
На закуску леденцы
Угощайтесь все, бойцы!

вопросы для детей на внимание
Наша армия сильна? (Да)
Защищает мир она? (Да)
Мальчишки в армию пойдут? (Да)
Девочек с собой возьмут?. (Нет)
Илья Муромец – герой? (Да)
На фронт ушел он молодой? (Нет)
Соловья он победил? (Да)
Из автомата подстрелил? (Нет)
Сегодня праздник отмечаем? (Да)
У  Буратино длинный нос? (Да)
На корабле он был матрос? (Нет)
В пуду он плавал в тине? (Да)
Враги утопят Буратино? (Нет)
Стоит летчик на границе? (нет)
Он летает выше птицы? (Да)
Мир – важней всего на свете? (Да)
Знают это даже дети? (Да)
Вы сегодня лучше всех? (Да)
Ведущий: Занятия в школе молодого бойца подходят к концу. Пока жюри подводит итог,  девочки поздравляют мальчиков
А ну-ка, защитники,
Все по местам,
Торжественный миг наступает.
Наш женский отряд 
На вытяжку встал
И с праздником вас поздравляет!
Закалку прошли вы в огне и воде, 
Науку бойца постигая,
И спится спокойно родимой стране,
Когда есть защита такая!
Мы вами гордимся
И любим вас всех,
Не глядя на должность и званья.
Так пусть постоянно, всегда и везде
сбываются ваши желанья!

Все поют «СОЛНЕЧНЫЙ КРУГ»

