Комплекс утренней гимнастики для 2 младшей группы

Белочка 
(комплекс с элементами корригирующей гимнастики)

	По веткам скачет, 

Да не птица,

Рыжая, да не лисица.

Я маленький зверёк

С большим хвостом пушистым.

По веткам скок да скок,

Красиво, очень быстро.

За мною  наблюдая,

Скажи, кто я такая?
	С веточки на веточку

Прыгает, резвится,

Ловкая, проворная,

А не птица.

	Хожу в пушистой шубке,

Живу в густом лесу.

В дупле на старом дубе

Орешки я грызу. 

Кто по ёлкам ловко скачет

И влезает на дубы?

Кто в дупле орехи прячет,

Сушит на зиму грибы?


	Воспитатель надевает шапочку белочки.
Ходьба в колонне по одному – 15с.

Ходьба на носочках – 10с.

Ходьба приставным шагом назад – 10с.

Бег обычный – 20с.

Ходьба врассыпную – 10с.

Построение врассыпную.


	Упражнение “Белочка проснулась”. И.п.: стоя, ноги вместе, руки опущены. Подняться на носочки, руки вперёд, вверх. Вернуться в и.п. Повторить 5 раз.
Указание детям: “Выпрямите спину”.
Упражнение “Белочка моет лапки”. И.п.: сидя, ноги врозь, руки в  стороны. Руки перед грудью – «белочка моет лапки». Вернуться в и.п. Повторить 6 раз. Темп умеренный.
Упражнение “Белочка грызёт орешки”. И.п.: стоя, ноги слегка расставлены, руки опущены. Присесть. Вернуться в и.п. Повторить 6 раз. Темп умеренный.
Упражнение “Белочка греется на солнышке”. И.п.: лёжа на животе, руки под подбородком. Согнуть в колене одну ногу. Вернуться в и.п. То же движение другой ногой. Вернуться в и.п. Повторить по 3 раза каждой ногой.
Упражнение “Белочка прыгает с ветки на ветку”. И.п.: стоя, ноги слегка расставлены, руки на поясе. Прыжки вперёд-назад:
Белка прыгает по веткам

Прыг да скок, прыг да скок!

Забирается нередко

Высоко, высоко!


Ходьба в колонне по одному – 20с.
Ходьба за белочкой с одновременным повторением скороговорки:

Ой, как сыро, сыро, сыро

От росы, росы, росы.

