
Музыкально-спортивное развлечение во второй младшей группе совместно с родителями « Как малыши зарядкой занимались»
В физкультурный зал входит ведущий. 
 Ведущий
 Начинаем развлеченье
 Будут игры, будет смех, 
 И веселье, и забавы
 Приготовили для всех. 
 А сейчас, гости дорогие, мы приглашаем вас на спортивную лужайку, но сначала нашего спортивного праздника,  нужно размяться. 
Ведущий: Все собрались? 
 Все здоровы? 
 Бегать и прыгать все готовы? 
 Тогда начинаем весёлую разминку! 
 (Разминка проводится на фоне музыки) 
Кто же пришел к нам на праздник, чтобы угадать – надо загадку отгадать.
Он зимою крепко спит,
 А весной везде шумит,
 То он к пчелам заглянет,
 И сворует у них мед,
 То малину обнесет,
 Кто и как его назовет? ( мишка)

А вот загадка про другого гостя. 

Живет, серая, в норке,
 Грызет сыр и корки.
 Маленькие ножки;
 Боится она кошки.   ( мышка)
А теперь мы с вами посоревнуемся.

Спортивные эстафеты:
« Меткий стрелок»
Команды стоят на своих местах, у каждой мячи, дети добегают до отметки и от нее кидают мячи в сухой бассейн.
«Преодолей препятствие»
На пути стоят дуги разных размеров- большая и маленькая. Надо проползти под большой, а  через маленькую переступить.


«Змейка»
Пробежать змейкой вокруг  конусов и вернуться назад.

Перетягивание малого каната
Две команды перетягивают канат

Со счетом 3:1 побеждает команда Мышек, ну и закончим наш спортивный марафон танцем « Дружбы»



Ведущий
 Быстро время пролетело, 
 Расставаться нам пора. 
 Все ребята молодцы, 
 Дружно все играли. 
 Но и мамы от ребят совсем не отставали. 
 Пусть как цветы в краю родном
 Растут ребята наши! 
 Пусть будут крепче с каждым днём 
 И с каждым годом краше! 

/Под музыку выходят мамы-участницы и дети
