                                      Спортивный теремок.
Цель. Организация активного отдыха детей.

Задачи. Закрепить интерес детей к занятиям физическими упражнениями на открытом воздухе; содействовать совершенствованию двигательных умений и навыков; способствовать развитию двигательных и психических способностей; развивать умение играть дружно.

Мероприятие проводится на улице.

Бабочка бежит, машет крыльями, затем замечает теремок, останавливается и рассматривает его.

Бабочка. Стоит в поле теремок, он не низок, не высок.

                  Тук-тук, кто в теремочке живет?

                  Тук-тук, кто в невысоком живет?

Никто мне не отвечает. Значит пустой теремок. Буду в нем жить. Как прекрасно жить на свете! Вы согласны со мной дети?

Дети (хором). Да!

Бабочка. Тогда потанцуйте вместе со мной!

Дети танцуют вместе с бабочкой. Затем отходят, а Бабочка подбегает к теремку и присаживается за ним.

        Появляется Лягушка.

Лягушка. Ой! Стоит в поле теремок!

                  Он не низок, не высок. Постучусь-ка я в дверку.

                  Тук-тук, кто в теремочке живет?

                   Тук-тук, кто в невысоком живет?

Бабочка. Я – Бабочка, на мне два тапочка. А ты кто?

Лягушка. Я –Лягушка-квакушка, зеленое брюшко.
                  Можно мне с тобой в теремке жить?

Бабочка. Можно, заходи. Вдвоем веселее.

                  А во что мы с тобой поиграем?

Лягушка. Мы сейчас поиграем в игру «Лягушки на болоте».

                  Ребята, выходите.

ПОДВИЖНАЯ ИГРА «ЛЯГУШКИ В БОЛОТЕ».

После игры, Лягушка вместе с Бабочкой, усаживается за теремком.

                     Появляется Мышка.

Мышка. Ой! Стоит в поле теремок! Он не низок, не высок.

                 Постучусь-ка я в дверку.

                 Тук-тук, кто в теремочке живет?

                 Тук-тук, кто в невысоком живет?

Бабочка. Я-Бабочка, на мне два тапочка.

Лягушка. Я-Лягушка-квакушка, зеленое брюшко. А ты кто?

Мышка. Я-Мышка-норушка, два шелковых ушка. Можно мне с вами в теремке жить?

Бабочка. Можно, заходи. Втроем веселее. А что мы с тобой будем делать?

Мышка. Я предлагаю всем вместе сделать пальчиковую гимнастику «Мышка мылом мыла лапки».

ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА «МЫШКА МЫЛОМ МЫЛА ЛАПКИ»

Мышка мылом мыла лапки каждый пальчик по порядку.

Вот намылила большой, сполоснув его водой.

Не забыла и указку, смыв с него и грязь и краску. 

Средний мылила усердно, самый грязный был наверно.
Безымянный терла пастой, кожа стразу стала красной.

А мизинчик быстро мыла: очень он боялся мыла!

Мышка показывает движения, дети повторяют и слова и действия. После чего Бабочка, Лягушка и Мышка прячутся за теремок.

     Появляется айчик.
Зайчик. Стоит в поле теремок! Он не низок, не высок.

                Постучусь-ка я в дверку!

                Тук-тук, кто в теремочке живет?

                Тук-тук, кто в невысоком живет?

Бабочка. Я-бабочка, на мне два тапочка.

Лягушка. Я-Лягушка-квакушка, зеленое брюшко.

Мышка. Я-Мышка-норушкаБ, два шелковых ушка. А ты кто?

Зайчик. Я-Зайчик-побегайчик. Можно мне с вами в теремке жить?

Лягушка. Можно.заходи. вчетвером веселее. А что ты умеешь делать?

Зайчик. Я умею делать зарядку. Вам, ребята, надо быстро повторять за мной движения и произносить слова, которые я попрошу.

ИГРА «ПОВТОРЯЙ ДВИЖЕНИЯ И СЛОВА»

Руки к пяткам и к ушам,

На колени и к плечам,

В стороны, на пояс, вверх! А теперь веселый смех!

 Все мальчишки: ха-хаха!

Все девчонки: хи-хи-хи!

А все вместе: хо-хо-хо!

Играют несколько раз. Затем дети отходят, а звери прячутся за теремок. Появляется Лиса.

Лиса. Прелесть какая! Терем сказочный!

        Стоит в поле теремок! Он не низок, не высок!

        Постучусь-ка я в дверку!

        Тук-тук, что в теремочке живет!

         Тук-тук, кто в невысоком живет?

Бабочка. Я-бабочка, на мне два тапочка.

Лягушка. Я-лягушка-квакушка, зеленое брюшко.

Мышка. Я-мяшка-норушка, два шелковых ушка.

Зайчик. Я-Зайчик-побегайчик. А ты кто?

Лиса. Я-Лисичка-сестричка. Можно мне с вами в теремке жить?

Бабочка. Можно. заходи. впятером веселее. А во что ты умеешь играть?

Лиса. Я предлагаю поиграть в игру «Лисица и куры».
