

Сибирячок это весёлый человечек из детского сибирского  журнала «Сибирячок».

Самое примечательное качество    Сибирячка – он любит проказничать и играть. Чудачеств, веселья накопилась целая копилка!

Так давайте же потрясем копилку!

НО прежде примем к сведению простые советы Сибирячка.

ОООооОдин  

«Заря»
Дети встают в круг, руки держат за спиной, а один из играющих – заря- ходит  сзади с лентой и говорит:
Заря-зарница, красная девица,

По полю ходила, ключи обронила,

Ключи золотые, ленты голубые,

Кольца обвитые – за водой пошла!

С последними словами водящий осторожно кладет ленту на плечо одному из играющих, который быстро берет ленту, и они оба бегут в разные стороны по кругу. Тот, кто останется без места, становится зарей.

«Задания к разыгрыванию фантов»

-Стать зеркалом и повторять все движения, ухмылки ….игроков.
Открыть или закрыть лбом дверь.

Произнести быстро скороговорку.

Пропеть: по-петушиному, по-вороньи, по коровьи, по овечьи, по-утиному.

Попрыгать по заячьи.

Поскакать и проквакать по лягушачьи.

Проползти черепахой.

Пройти или пробежать на четвереньках.

Попрыгать на одной ноге.

Превратиться в часы – говорить: «Тик-так!»,вращая руками.

Превратиться в попугая – повторять слово в слово то, что будут говорить играющие.

Без помощи рук сесть и подняться с пола.

Подражать какому-нибудь музыкальному инструменту, например, трубе, барабану, балалайке.

Превратиться в статую.

В одном углу попрыгать,  в другом поплясать, в третьем поплакать, в четвертом посмеяться.


нельзя выдумывать обидные проделки или такие, какие

тяжело ил неприятно выполнять.
А тот, кто выкупает свой фант, не должен обижаться на веселый смех, шутки, на забавные выдумки и проказы. В этой игре ты выкупаешь фант, зато в другой игре ты сам будешь выдумывать какие-нибудь мудреные затеи.
«Скрытый колокольчик».
Играюшие выбирают водящего , становятся сомкнутым кругом или по прямой линии. Держа руки за спиной, играющие осторожно, так, чтобы колокольчик не зазвонил, передают его друг другу, а водящий старается определить, у кого находится колокольчик, и схватить его. Если водящий стоит далеко от колокольчика, играющие могут зазвонить в колокольчик и подразнить его. Игрок, которого водящий захватит с колокольчиком, становится водящим.

«Звонари».
Играющие становятся в круг. Считалка помогает выбрать двоих- «звонаря и жмурку». Звонарь берет в руки колокольчик, жмурка полотенце или шарф, свернутый жгутом. Жмурке завязывают глаза , звонарь вводит его в круг и убегает, звоня в колокольчик. По звону  жмурка должен поймать звонаря внутри круга и обхватить его жгутом.

«Замри- отомри».
Давай поиграем в «замри-отомри».

Налил чаю - замри!

Варенье и булочку молча барии

И ешь хорошенько.

Поел - отомри.

Ты в школу идешь. Перекресток.
Замри!

На красный огонь,

На дорогу смотри. На  дорогу смотри.

Машины пройдут-

Отомри и беги.

Увидишь девчонку, и ей помоги.

Звонок прозвенит – сядь за парту, замри:

Не прыгай, не пой, не болтай, не сори.

Попросит учитель к доске- отомри

Уверенно, четко урок  говори.

С тобою в такое «замри-отомри»

Готов я играть от зари до зари.

Ну, как, ты согласен?
Итак: раз, два, три ты сел за уроки

Взял книжки…замри!

«Чужой голос».
Поставим напротив друг друга два стула. На один стул садится отгадчик, глаза ему завязывают платком. На другой стул должен сесть  кто- нибудь из играющих  детей .

Отгадчик должен узнать, кто же это. Для этого он может задавать своему незримому собеседнику два вопроса.  На которые тот отвечает довольно подробно, не ограничиваясь ответами: да, нет, не знаю.

Но отвечая, следует,  по возможности, изменить свой голос. Можно пищать или говорить нараспев- это уж дело игрока. Если голос «замаскирован» удачно, то водящий снова угадывает, на этот раз другого игрока.
Если же отгадчик не ошибся – водит проштрафившийся игрок. 

«Змейка».
Считалкой выбрать водящего. Все остальные игроки садятся в круг, водящий находится за кругом. В руках у него змейка (может быть толстая веревка).

Неожиданно он бросает змейку на середину круга. Тут уж не зевай! Скорей вскакивай и становись на веревку, придави змейку к земле Тот, кому не хватит места на веревке, выбывает из игры и идет водить.
«Ручейки и озера».

Игроки стоят в определенном количестве колоннах с одинаковым количеством играющих – это ручейки. НА сигнал «Ручейки побежали!» все бегут друг за другом, не выходя из ручейка. На сигнал «озера» дети останавливаются, берутся за руки, строят круги – озера. Выигрывают те, которые быстрее построят круг.
«Полярная сова и мыши».

Полярная сова находится в углу площадки или комнаты. Остальные игроки мыши. Под тихие ритмичные удары бубна мыши бегают по площадке, на громкий удар бубна мыши становятся столбиком, не шевелятся. Сова забирает тех кто шевелится или  не стоит столбиком.
«Пятнашки с домом».

Это разновидность игры предназначена, если вы собираетесь играть очень долго. «Дом – это место, куда пятнашке входить запрещается и пятнать».
Домом может быть небольшой круг, скамейка, бревно, дерево к которому можно прислониться и т.д. Дом нужен, если вы устали. Забегаете в дом и отдыхаете минутку. Но чаще это спасение от пятнашки.  Пятнашка конечно будет стараться задержать игрока. Все остальные правила игры те же, что и в остальных пятнашках.
Вот пара советов пятнашке, ему приходится все-таки труднее всех.

-«За двумя зайцами гоняться, ни одного не поймать ».

-Если вы чувствуете, что преследуемый быстрее и увертливее вас, примените смекалку. Продолжайте бегать за ним, как будто именно его вы решили запятнать. Все остальные  немного зазеваются. Так вот, когда вы будете пробегать мимо такого зеваки, неожиданно бросайтесь в его сторону и пятнайте

«Горелки».
Выбирается водящий, который будет «гореть» - догонять убегающих Водящий отходит от других участников игры шага на три. Он становится спиной к ребятам и приговаривает нараспев:

Горю, горю на камешке!

Горю, горю на камушке!

Пока он приговаривает, все берутся за руки и становятся за ним парами – одна за другой. Они тоже запевают песенку:

Гори, гори ясно,

Чтобы не погасло.

Стой подоле – 

Гляди на поле,

Ходят грачи

Да едят калачи.

Глядь на небо:

Птички летят,
Колокольчики звенят!

Как только пропоют песню, водящий должен глянуть на небо. А последняя пара разнимает руки - один  побежит вперед вдоль вереницы справа, другой слева.

Когда они поравняются с вожаком, все кричат:

Раз, два не воронь,

Беги, как огонь!

Вожак кидается со всех ног за игроками. Иной раз они еще поддразнивают горящего:

Мишка-медведь,

Научи меня лететь!

Мишка- медведь, не умеешь ты летать.

А сами стараются сбежаться и схватиться за руки.. И если они схватятся, то водящий им больше не страшен, они спокойно становятся впереди первой рары. А игра продолжается с тем же водящим. И если он проигрывает много раз его дразнят
Огарушек, огарушек,

Стань на черный камушек!

Плохо стоишь ,скоро сгоришь!

Если игроку удалось поймать ,то он становится с пойманным в пару, а оставшийся без пары становится горящим.
«Казаки-разбойники».

Сначала договариваются, где будут играть и определяют границы территории для игры, темница для разбойников, которая должна быть удобной для охранения от набегов.  Затем по жребию делятся на 2 команды: казаки и разбойники.

Разбойники разбегаются . Казаки расходятся на поиски разбойников
При чем разбойника необходимо догнать. Пойманного разбойника уводят в темницу, где его будет охранять один из казаков. Главное правило заключается в том, что разбойники могут выручать попавших в беду Например, кого-то ведут в темницу, то любой разбойник может подбежать и запятнать казака, и тот обязан его отпустить, и оба разбойника убегают прятаться снова.
Но если казак проворный, то он может в это время запятнать и второго разбойника.

Разбойники могут освободить пленного и из темницы, но нужно запятнать не казака, а пленного. Однако сторож имеет право снова запятнать пленника, если тот зазевается и не успеет выйти из темницы, но можно изловчиться и поймать ещё

И пришедшего. Игра продолжается, пока всех не поймают.



Январь    1-Васильев день. Новый год.

                7-Рождество. 7-19-Святки. 19-Крещение.

Февраль   15-Сретенье. Зима с весной встречаются.

Март       Масленица (за 56 дней перед Пасхой).
Апрель     7- Благовещенье.  Вербное воскресенье ( за неделю до Пасхи)

                Пасха (по Пасхалии).
Май         24- День славянской письменности и культуры.
Июнь      Троица (по православному календарю).
Июль       7- Иван Купала.
Август   14-Медовый спас, 19- яблоневый спас, 29- ореховый спас.
Сентябрь    21- Рождество Богородицы
Октябрь    14 Покров.

Ноябрь

Декабрь 31- щедрый вечер. Году конец, зиме начало.

 
КОЛЯДКИ. Рождественские новогодние праздники начинались всегда колядованием.  Веселые, коротенькие колядки исполнялись детьми и молодежью. Хозяева одаривали колядовщиков печеньем, конфетами, деньгами. Если хозяева скупились, то  им пели озорные шутливые угрозы.
Ай, дуду, дуду, дуду,
А я в хату иду.

Печка топится,

Блинов хочется.

Дайте колбасу-

Домой- понесу.

Дайте другую,

Я  пощедрую!

Дайте и третью, не гоните плетью-

Дедушка будет ,есть, бородою тресть,

Усами кивать, вас вспоминать!

***

Коляд- колядин, я иду к вам!

Подайте пирожок, прямо мне в кошелек.

НЕ дадите пирожок, я коровку за рожок!

Коляда, коляда, Подавайте пирога!

Не дадите пирога, Мы корову за рога,

Боровка за бока, телку за холку,

Бычка за хвост – уведем на мороз!
С Новым годом! Со всем родом!
Многие вам лета- пирожок вам за это!

Маленький хлопчик, сел на снопчик,

Во дуду играет, Коляду потешает!

А колядные блины ладные!

Кто не даст ножку- уведем кошку.

Кто не даст хлеба- стащим с печи деда.

Кто не даст лепешки, разобьём окошки.

Выносите поскорей-  не морозьте людей!

МАСЛЯНИЧНЫЕ ПЕСНИ.

Масленица Просковея, приходи к нам поскорее!

Встретим мы тебя с блинами, с мягкими пирогами!

Трынцы-брынцы, пеките блины

Мажьте масленее, будет повкуснее!

Трын-трынца, подайте блинца!

Масленка, масленка, не видала ли ГОРАСЛЕНКА?
А Гораска в красной шапке на вороненькой лошадке,

Плетачкою машет, под ним лошадка пляшет!

ВЕСНЯНКИ.

 Жавороночек на проталинке, на завалинке-

Зиму провожает, лето дожидает.

Весна- весняночка, где ты зимовала?

Зимовала в лесочке под ракитовым кусточком,

Солнышко встречала, лето дожидала!

ПАСХА.

Повсюду благовест гудит, из всех церквей народ валит:

Заря глядит уже с небес…Христос воскрес! Христос воскрес!

С полей уж снят покров снегов, и реки рвутся из оков,
И зеленеет ближний лес  Христос воскрес! Христос воскрес!

Вот просыпается земля, и одеваются  поля

Весна идет, полна чудес! Христос воскрес! Христос воскрес!

ТРОИЦА.

Дожидаются березы белоснежные,

На коре, застыв, росятся слезы нежные,

Сломим ветки и в пучки завяжем тесные, пахнет горечью прохладною, древесною.

Уберем весь дом наш листьями душистыми,

И травою, и цветами золотистыми,

На траве, в цветах и с веткою зеленою

Встретим Троицу под ветхою иконою.

И помянем мы в молитве травы нежные,

Желтоцветы и березы белоснежные.

СРЕТЕНЬЕ
На Сретенье встречаются две женщины в лесу.

И солнце расвечается, увидя в двух красу.

Две женщины те смелые по-разному во всем.

Одна- как птицы белые, другая – цвет цветком.

Чуть две врагини встретятся- в лесу начнется бой,

И ллубь огнем отметится в палатке голубой

Одна врагиня снежная, метели зане,

Другая сказка нежная, цветы хранят её.

И слышны заклинания из-за горы-горы.

Идолгие стенания кружаться до поры.

Идет метель свирепится, другая с ней метель.

Да вдруг к ним цвет прилепится, да вдруг поет свирель.

Метели осыпаются, как вишенье на льду.

Врагини вновь встречаются подругами на льду.

                                    


Один за всех и все за одного!





Сам пропадай, а товарища выручай!


Играй честно, соблюдая правила!


Не горячись понапрасну! Так вернее прийти к победе!


Проиграл, не унывай!


Главное не победа, а участие!


Не смейся над проигравшими.


Вручи утешительный приз проигравшему!


Подчиняйся капитану команды: в игре он главный!


В игре проявляй выдумку, смекалку, фантазию.





















































