Развитие речевого дыхания.
Упражнение 1

Ребенок делает глубокий вдох и выдох несколькими равными порциями.

Упражнение 2

Ребенок делает глубокий вдох и выдох двумя неравными порциями.

Упражнение 3

Ребенок делает глубокий медленный вдох через нос, затем задерживает дыхание и медленно выдыхает на счет до 5

Упражнение 4

Ребенок делает полный вдох, задерживает дыхание и делает долгий выдох

Упражнение 5

На одном выдохе – усиление и ослабление звука ( упражнение « Гудок» - гудок приближается и удаляется: м-м-м – М-М-М – м-м )

Упражнение 6

На одном выдохе – усиление и ослабление звука ( упражнение « Вой ветра» : в-в-в-В-В-в-в)

Упражнение 7

Упражнение « Свеча» : ребенок делает ровный, медленный выдох – пламя свечи легло, и его надо удержать в этом положении воздушной струей.

Упражнение 8

Упражнение « Погаси свечу» - ребенок делает вдох, затем секундную задержку дыхания и несколько выдохов – толчков : фу-фу-фу

Упражнение 9 

Исходное положение – руки перед собой, вдох носом- руки разводятся в стороны, медленный выдох – руки сводятся так, чтобы встретились ладони.
Упражнение 10

Упражнение «Комар». 

Исходное положение – руки вперед , вдох – руки разводятся в стороны, выдох- руки медленно сводятся ( « не спугни комара»)

Выдох со звуком  в-в-в-в, в конце – хлопок в ладоши ( « убили комара»)
