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АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ


РЕКОМЕНДАЦИИ К ПРОВЕДЕНИЮ УПРАЖНЕНИЙ:


АРТИКУЛЯЦИОННУЮ ГИМНАСТИКУ ВЫПОЛНЯЮТ СИДЯ, ТАК КАК В ТАКОМ ПОЛОЖЕНИИ У РЕБЕНКА ПРЯМАЯ СПИНА, ТЕЛО НЕ НАПРЯЖЕНО, РУКИ И НОГИ НАХОДЯТСЯ В СПОКОЙНОМ ПОЛОЖЕНИИ.


СНАЧАЛА УПРАЖНЕНИЯ НАДО ВЫПОЛНЯТЬ МЕДЛЕННО, ПЕРЕД ЗЕРКАЛОМ, ТАК КАК РЕБЕНКУ НЕОБХОДИМ ЗРИТЕЛЬНЫЙ КОНТРОЛЬ.


ЗАТЕМ ТЕМП УПРАЖНЕНИЙ МОЖНО УВЕЛИЧИТЬ И ВЫПОЛНЯТЬ ИХ ПОД  СЧЕТ. НО ПРИ ЭТОМ СЛЕДИТЬ ЗА ТЕМ, ЧТОБЫ УПРАЖНЕНИЯ ВЫПОЛНЯЛИСЬ ТОЧНО И ПЛАВНО, ИНАЧЕ ЗАНЯТИЯ НЕ ИМЕЮТ СМЫСЛА.


ДВИЖЕНИЯ ДОЛЖНЫ БЫТЬ ЧЕТКИМИ И ПЛАВНЫМИ, БЕЗ ПОДЕРГИВАНИЙ. ПРОВОДИТЬ ГИМНАСТИКУ НУЖНО ЕЖЕДНЕВНО, ЧТОБЫ ВЫРАБАТЫВАЕМЫЕ ДВИЖЕНИЯ У ДЕТЕЙ ЗАКРЕПЛЯЛИСЬ, СТАНОВИЛИСЬ БОЛЕЕ ПРОЧНЫМИ.


ЛУЧШЕ ЗАНИМАТЬСЯ 2 РАЗА В ДЕНЬ, В ТЕЧЕНИИ 10 – 15 МИНУТ.


НЕЖЕЛАТЕЛЬНО ВЫПОЛНЕНИЕ ГИМНАСТИКИ СРАЗУ ПОСЛЕ ЕДЫ.


БЛАГОДАРЯ СВОЕВРЕМЕННЫМ ЗАНЯТИЯМ АРТИКУЛЯЦИОННОЙ ГИМНАСТИКОЙ МОЖНО ИЗБАВИТЬ РЕБЕНКА ОТ РЕЧЕВЫХ НАРУШЕНИЙ.


ДЕТИ СО СЛОЖНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ ЗВУКОПРОИЗНОШЕНИЯ СМОГУТ БЫСТРЕЕ ПРЕОДОЛЕТЬ РЕЧЕВЫЕ ДЕФЕКТЫ.


ПРОВОДИТЬ УПРАЖНЕНИЯ НУЖНО СИСТЕМАТИЧЕСКИ, ТОЛЬКО ТОГДА БУДЕТ ДОСТИГНУТ, НУЖНЫЙ ЭФФЕКТ.











