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«По ровненькой дорожке»
(первая младшая группа)
Задачи: Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности. Развивать равновесие. Укреплять стопу. Учить действовать ритмично, согласуя действия с ритмом стихотворения. Поощрять самостоятельность. Поддерживать уверенность в своих действиях.
Материал: Дорожки разной длины (2,5—1 м) и ширины (15 см — 30 см — 60 см), мягкая, твердая, извилистая дорожки (длина 2 м, ширина 30—40 см).
Ход игры: Взрослый произносит текст, а дети выполняют движения в соответствии с текстом.
Слова взрослого:                          Действия детей:

1.«По ровненькой дорожке,           Идут по дорожке.
 По ровненькой дорожке
Шагают наши ножки.
Раз-два, раз-два.

2.По камешкам, по камешкам,         Прыгают.
 По камешкам, по камешкам.
Раз-два, раз-два.

3.По ровненькой дорожке,              Останавливаются.
 По ровненькой дорожке,
Устали наши ножки,
Устали наши ножки.
Вот наш дом — В нем мы живем»
Вариант игры. Вместо ровной дорожки можно взять извилистую, короткую, длинную, узкую, широкую, мягкую, твердую
