
Идеи зимних игр на открытом воздухе
[image: 1"]Рисование на снегу
Многим знакомая идея детского досуга зимой на улице: взять бутылку с подкрашенной водой и попробовать рисовать на снегу узоры. Зная, как Глеб и Марк, любили рисовать водой на асфальте летом, нам двух бутылок не хватит
 
[image: 2]Попадание снежками в цель или в ведро
Возьмите с собой ведро (для маленьких детей лучше побольше — не маленькое детское для песка) и начинайте кидать в него снежки как в баскетбольную корзину. Еще один вариант: просто бросать снежки в большие мишени — деревья, лавочки (пустые конечно -))
 
[image: 3]Собирать материалы для творчества
А действительно можно искать предметы для “Зимнего букета”. Каким он может быть этот зимний букет? Из веток? Из шишек? Из гроздей спелой рябины?
 
[image: 4]Сделать полосу препятствия
Отличное зимнее развлечение на прогулке. Желательно только выбрать большую поляну где-то в лесу или парке. Что сгодится для вашей полосы: ведерки, ветки, специально протоптанные снежные дорожки и даже снежные тоннели! Для разнообразия можно договорится, что по одной дорожке надо прыгать на одной ножке, по другой идти муравьиным шагом, например.
 
[image: 5]Катать мячик и делать запутанные следы
Возьмите мяч, найдите место где снега не так много и покатайте мяч. От него будет оставаться ровный след (старайтесь идти след в след). Задание для ребенка пройтись по этому следу и что-то найти в конце. Или наоборот, не выходя за пределы “дорожки от мячика” добраться до определенного дерева.
 
А еще можно сравнивать ваши снежки с вашим мячом: что больше, тяжелее, “круглее” =))
 
[image: 6]Протаптывать узоры и всевозможные следы
Еще одна зимняя игра на улице: начните не просто следить за следами животных и людей, а протаптывать всевозможные фигуры. Все знают как сделать елочку, а как сделать цветочек, сердечко, машинку на снегу отпечатками ног?
 
[image: 5]Искать предмет в снегу
Вы закапываете что-то в снегу на детской площадке и играете в горячо\холодно, ищите по карте, или даже привязываете к спрятанному предметы блестящую ниточку и ребенок должен следуя по ней найти клад!
 
 
[image: 6]Кто быстрее соберет ведро снега
Еще одна игра с ведром и лопатками на зимней прогулке. Ставим два ведерка и каждый начинает наполнять свое снегом: как только ведро наполнилось можно похлопать в ладоши, прыгнуть 5 раз или просто обняться!
 
[image: 7]Выдувание пузырей
Многие дети уже знают, что вода превращается в лед, а что же будет с мыльными пузырями? Мы пока не пробовали с ребятами выдувать пузыри на улице, но читала, что при сильном морозе это очень зрелищное занятие.
 
[image: 8]Ловить снежинки на черный лист бумаги и рассматривать
Чтобы снежинки не растаяли и их было хорошо видно, в сильный снегопад можно взять с собой черный лист бумаги и рассматривать снежинки. Кстати, почему иногда вместо снежинок идет снежная крупа?
 
[image: 11]Сделать свою собственную сосульку
Для этого надо взять бутылку или пакет, наполнить водой, сделать там маленькую-маленькую дырочку и повесить за окном или на балконе. На следующий день можно будет “собирать” урожай!
 
[image: 12]Заморозить шарики или цветной лед
Здорово украшать не только то, что внутри дома, но и дом и деревья на улице. Можно наполнить воздушные шарики водой (можно цветной), подвесить их на морозе и через несколько часов у вас застынет много цветных ледяных шариков. От резиновой оболочки шарика можно будет избавится.
 
Цветной лед можно заморозить в силиконовых формочках. Главное не забудьте внутрь положить петельку, чтобы потом эти цветные ледышки можно было повесить на елку во дворе.
 
И конечно не стоит забывать о традиционных играх зимой: лепить снеговиков всех размеров и конфигураций, играть в снежки, строить снежные замки, делать ангелов на снегу и кататься на санках, коньках и лыжах!
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