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Введение.
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Любой педагог, работающий в детском саду,  знает и понимает, что для успеха мало только профессиональных знаний и умений. 

Требуется нечто большее: умение слушать ребенка, чувствовать его эмоциональное состояние, вникать в мотивы его поведения.    Поэтому, работа по предупреждению и недопущению явлений дезадаптации и  эмоциональных срывов у детей  также важна, как и  проведение занятий. 

Специалистами ДОУ перепробовано множество  познавательных игр и психологических тестов. Но с каким  бы энтузиазмом не брался психолог и воспитатель за эту  работу с детьми, не всегда она  проходит гладко.  Наблюдая за детьми,  мы заметили, что дети любят подолгу играть и перебирать мелкие игрушки, пуговицы, камушки и, при этом, они  чувствуют себя спокойно, уравновешенно. Дети   на подсознательном уровне чувствуют великую тайну, которая скрыта в камнях, поэтому испыты​вают к ним неподдельный  интерес и хотят обладать этими чудес​ными творениями природы.

[image: image2.emf]У нас, появилась идея  создания цикла психолого-педагогических игр и занятий с использованием камней и минералов для сочетания познавательного интереса и психолого-эмоционального состояния ребенка.  

Самоцветы — самые древние неорганические соедине​ния на Земле. Об этом следует помнить и проявлять к ним такие же любовь, почтение, уважение и внимание, какие принято оказывать родителям. 
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Как говорят мудрецы, если человек измени​т свое отношение к камню, которым владеет, он отклик​нется и окружит его отеческой опекой.
Поэтому, приступая к работе, мы обозначили в первую очередь,  цель для воспитателя и для педагога-психолога.
Цель для воспитателя: Дать больше информации  о камнях: как их огранивают, как и в какие металлы оправляют, кому какие самоцветы следует носить, как влияют камни на здоровье и судьбу че​ловека и т.д. 

Цель для педагога-психолога: Выявить  влияния  камней-самоцветов и минералов на психологическое состояние  ребенка и с помощью камней ………………

Все эти сведения нужны для того, чтобы «по​дружиться» с минералами и сделать их своими  надежными  по​мощниками в воспитательно-образовательной работе с детьми. 
Общие задачи:
1. Через серию познавательных занятий познакомить детей с некоторыми камнями-самоцветами и минералами 

2. Выявить роль воздействия камней и минералов на здоровье ребенка.

3. Разработать игры и упражнения на снятие психоэмоционального напряжения у детей 
В процессе педагогической работы были использованы следующие методы:
· изучение и теоретический анализ психолого-педагогической литературы, связанной с решением обсуждаемой проблемы;

· разработка цикла познавательных занятий и бесед о минералах.

· беседы с воспитанниками, экскурсии в музей, организация в группе

               мини-музея камней-самоцветов.

·  экспериментирование с минералами,  с использованием  метода математической статистики;

· анкетирование родителей, беседы .

Древние представления о камнях
Мир камней всегда был и будет окутан фантастиче​скими легендами, поверьями, преданиями, мистически​ми суевериями. Вера в магическую силу самоцветов су​ществует столько же, сколько существует на Земле чело​век. Одна древняя легенда повествует о том, как атланты использовали силу кристаллов, чтобы подключаться к Кос​мосу. Однако, когда магические свойства камней стали ис​пользовать в корыстных целях, Атлантида была разруше​на. Мудрецы того времени понимали, что тайные знания, которыми владели атланты, нельзя разглашать непосвящен​ным, и закодировали их в минералах (камнях) для потом​ков, которые, по их мнению, должны стать достаточно ум​ными, чтобы не повторить ошибок, совершенных самой вы​сокоразвитой цивилизацией древности.

Конечно,  способностей у минералов нема​ло. Они могут не только украшать нас и радовать наш взор, но и излечивать от различных заболеваний, снимать психоэмоциональное напряжение, оказывать магическую поддержку, служить талисманами, амулетами и оберегами.

Драгоценные, полудрагоценные камни ценились во все времена и у всех народов. 
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В древ​ности цари собирали драгоценные камни в своих со​кровищницах, так как считали, что свет, излучаемый минералами, изгоняет злых духов и   магическая сила убережет их от гибели. 
Древние жрецы счита​ли, что с помощью камней можно общаться с богами, чародеи и маги использовали кристаллы для колдов​ства и предсказания событий и судеб. Самоцветы ис​пользовали как талисманы, обереги, амулеты, на них клялись, из них готовили лекарства и зелья против злых чар. 
Многие народы считали, что камни это  звезды, упавшие с небес.  Боль​шие блестящие камни теплых оттенков — это мужчины, а маленькие камни холодных оттенков — женщины.
Камни и астрология
Астрологи утверждают, что существует вза​имодействие между определенными минерала​ми и людьми, рожденными в том или ином сол​нечном зодиакальном знаке, а также что каждому месяцу года со​ответствует определенный минерал.
 Наиболее благоприятными для ношения считаются камни, связанные со знаком зодиака владельца. 
Таблица   камня по  знакам   зодиака
	Овен (21.03—19.04)
	алмаз, аметист, гема​тит, горный хрусталь, жемчуг, сардоникс, сердолик, рубин, яшма.

	Телец (20.04-20.05)
	агат, сапфир, кар​неол, сердолик, изумруд, розовый кварц, оникс, белый коралл, авантюрин, бирюза, топаз, малахит, рубин, алмаз, тигровый глаз.

	Близнецы (21.05—21.06)
	берилл, агат, сердо​лик, цитрин, тигровый глаз, жемчуг, опал, алек​сандрит, сапфир, родонит, хризопраз, оникс.

	Рак (22.06-22.07)
	изумруд, лунный ка​мень, хризопраз, зеленый аквамарин, серый авантюрин, халцедон, бирюза, рубин, агат, берилл, гелиотроп, хризоберилл.

	Лев (23.07—22.08)
	рубин, хризолит, опал, топаз, янтарь, горный хрусталь, яшма, цир​кон, гранат, сардоникс, оникс, гиацинт.

	Дева (23.08-22.09)
	красная яшма, сер​долик, нефрит, сапфир, агат, цитрин, гранат, халцедон, изумруд, алмаз, горный хрусталь, хризолит, оникс, жадеит.

	Весы (23.09—22.10)
	опал, хризолит, ал​маз, аметист, цитрин, морион, берилл, неф​рит, горный хрусталь, турмалин, яшма, ла​зурит, полевые шпаты.

	Скорпион (23.10-21.11)
	топаз, аквамарин, гематит, сердолик, александрит, гранат, сардер, аметист, малахит, бирюза, турмалин, берилл.

	Стрелец (22.11-21.12)
	гранат, сапфир, изумруд, топаз, бирюза, халцедон, гиацинт, хризолит, аметист.

	Козерог (22.12-19.01)
	оникс, рубин, мо​рион, опал, агат, кошачий глаз, хризопраз, халцедон, гранат, бирюза, турмалин, хризо​берилл, циркон, обсидиан, малахит.

	Водолей (20.01-19.02)
	сапфир, аметист, гранат, хризопраз, гиацинт, бирюза, соколи​ный глаз, аквамарин, лазурит, обсидиан, не​фрит, горный хрусталь, черный жемчуг.

	Рыбы (20.02—20.03)
	аметист, аквама​рин, жемчуг, опал, хризолит, александрит, сапфир, красный коралл.


«Счастливые» камни месяцев года
	ЯНВАРЬ
	гранат, циркон, гиацинт, розовый кварц, родонит, сапфир, змеевик, опал, гор​ный хрусталь, александрит.

	ФЕВРАЛЬ
	аметист, турмалин, гиацинт, оникс, сапфир, хризолит, александрит, жемчуг.



	МАРТ
	яшма, аквамарин, гематит, гелио​троп, аметист, хризолит, александрит, ко​ралл, алмаз, турмалин, амазонит.

	АПРЕЛЬ
	сапфир, алмаз, горный хрусталь, яшма, циркон, лазурит, янтарь, аметист, ко​шачий глаз, агат, карнеол.

	МАЙ
	изумруд, агат, хризопраз, халцедон, зеленый турмалин, берилл, гранат, жадеит, малахит, топаз, сапфир, сердолик, нефрит.



	ИЮНЬ
	агат, жемчуг, изумруд, лунный ка​мень, халцедон, кошачий глаз, александрит, малахит, гранат, берилл, бирюза.

	ИЮЛЬ
	рубин, оникс, сердолик, бирюза, изумруд, сардоникс, горный хрусталь, опал, сапфир, шпинель.

	АВГУСТ
	сардоникс, сердолик, хризолит, лунный камень, рубин, оникс, александрит,
кошачий глаз, турмалин, сапфир, топаз, яшма, авантюрин, нефрит, изумруд.



	СЕНТЯБРЬ
	хризолит, сапфир, лазурит, сардоникс, циркон, яшма, жемчуг, алмаз.



	ОКТЯБРЬ
	опал, аквамарин, берилл, тур​малин, алмаз, топаз, яшма, хризолит, кошачий глаз, коралл.



	НОЯБРЬ
	топаз, тигровый глаз, аквамарин, горный хрусталь, янтарь, сердолик, бирюза, морион, цитрин, гиацинт, берилл, кошачий сяаз, жемчуг.



	ДЕКАБРЬ
	бирюза, рубин, хризопраз, цир​кон, лазурит, оникс, топаз, плазма, опал, ге​матит, турмалин.
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Выбор талисманов и оберегов
Талисман должен находиться в резонан​се и гармонии с человеком, не противоре​чить его природе и натуре. Талисман выби​рают, ориентируясь на свою дату рождения, знак зодиака, месяц рождения и т. п.
Счастливые талисманы
	                               Талисманы здоровья

	Для аппетита — 
	горный хрусталь, ко​ралл, рубин, сапфир.

	Долголетие
	агат, александрит, бирюза, гелиотроп, золото, жемчуг, изумруд, коралл, лунный камень, нефрит, рубин, сардоникс, серебро, янтарь.

	Бодрость
	аметист, горный хрусталь, нефрит, сапфир, серебро.

	Сила
	агат, алмаз, бирюза, гиацинт, гра​нат, жемчуг, изумруд, рубин, сап​фир, топаз, халцедон, янтарь, яшма.

	                                   Талисманы счастливых черт характера

	Выносливость
	хризопраз.

	Гостеприимство
	гиацинт.

	Жизнерадостность
	алмаз, топаз

	Общительность
	берилл, топаз.

	Оптимизм
	топаз.

	Осторожность
	агат, лунный камень, обсидиан.

	Правдивость
	аметист, изумруд, опал, сапфир, топаз.

	Преданность
	александрит, аметист, гра​нат, рубин.


	Разум
	аметист, гранат, жемчуг, изум​руд, рубин, яшма.

	                     Талисманы для деловых людей

	Собственное достоинство 
	изумруд, рубин, хризолит.

	Интуиция
	бирюза, изумруд, топаз, ян​тарь

	Педагогические способности
	тигровый глаз.

	Победа
	аквамарин, алмаз, би​рюза, гематит, жемчуг, изумруд, опал, рубин, сапфир, халцедон, янтарь, яшма.

	Удача
	аметист, бирюза, гиацинт, гор​ный хрусталь, изумруд, лазурит, селенит, то​паз, хризолит.

	Успех
	алмаз, бирюза, гиацинт, изум​руд, лазурит, рубин, 

	Честность 
	аквамарин, изумруд, не​фрит,

	                  Талисманы благополучия

	Радость 

	авантюрин, ал​маз, гиацинт, гранат, жемчуг, изум​руд, лазурит, малахит, сапфир, сердолик.

	Счастье
	авантюрин, алмаз, аметист, бирюза, гиацинт, гранат, жемчуг, коралл, лазурит, малахит, янтарь, яшма.

	                        Талисманы духовности

	Добрые дела 
	изумруд, нефрит, сапфир, топаз, хризопраз.

	Милосердие
	бирюза, изумруд, нефрит, сапфир, топаз.

	Надежда
	аметист, бирюза, изумруд, лазурит, опал, сапфир.


Выбор оберега значительно проще — нужно только знать, от чего вы хотите обре​сти защиту. Выбирая оберег, полезно при этом учитывать свойства этого минерала как возможного талисмана, ведь каждый камень требует своего особенного поведения.

Обереги на разные случаи
	Обереги, сдерживающие негативные эмоции

	От беспокойства и вспыльчивости
	ал​маз.



	От зависти
	сапфир, сердолик и хризопраз.

	От злобы и гнева
	алмаз, аметист, лун​ный камень, нефрит и серебро.

	От раздражительности
	алмаз, коша​чий глаз, сапфир, тигровый глаз.

	От ревности
	александрит, тигровый глаз, топаз.

	От робости
	золото и рубин.

	От смущения
	топаз.

	От страха 
	агат, алмаз, бирюза, жемчуг, изумруд, рубин, топаз,

	От уныния
	халцедон.

	                              Обереги от тяжелых состояний

	От забывчивости 
	коралл, сердолик

	От лености
	берилл, изумруд.

	От тяжелых сновидений 
	аме​тист, горный хрусталь, гранат, изумруд, ру​бин

	От усталости и переутомления
	алмаз, аметист, бирюза, гиацинт, кошачий глаз, нефрит, рубин, сапфир, тигровый глаз, яшма.

	От избыточной энергии
	турмалин.

	                             Обереги от магии

	Детский оберег
	гагат, лазурит, нефрит, родонит, янтарь.

	От зла и злого рока 

	алмаз, аметист, жем​чуг, изумруд, лазурит, малахит, нефрит, сап​фир,

	Защита от магии
	алмаз, аметист, ге​матит, изумруд, сапфир

	От кошмаров 

	алмаз, аметист, бирюза, горный хрусталь, жемчуг, изумруд, малахит, хризолит.

	От сглаза
	аметист, бирюза, гранат, коралл, кошачий глаз, малахит, нефрит, оникс, топаз, хризопраз, янтарь.

	                             Обереги от несчастий

	От насилия,
	бирюза, гранат.

	От несчастья и несчастных случаев
	гра​нат, бирюза, изумруд, коралл, сердолик, янтарь.

	От падения
	 бирюза, малахит.

	От покушения
	кошачий глаз, оникс, тигровый глаз, янтарь.

	От опасности и беды
	агат, алмаз, би​рюза

	                               Обереги для здоровья и красоты

	От боли 

	агат, аквамарин, алмаз, агат, гематит, жемчуг, коралл, лазурит, малахит, оникс, сардоникс, сердолик, яшма.

	От веснушек 
	аметист, пирит.

	От косноязычия и заикания
	горный хру​сталь, изумруд, рубин, сапфир, сердолик, то​паз, халцедон, хризолит


Лечение камнями
[image: image6.emf]Знаменитый ученый и философ Пифагор учил, что в природе нет ничего лишнего, все живое и неживое на​ходится в родстве и влияет друг на друга. Люди всегда интуитивно чувствовали эти родственные связи и, бу​дучи самыми уязвимыми существами на планете искали помощи и поддержки у живой и неживой природы. Искали помощи и у мине​ралов и нашли. Даже появилась ме​дицинская методика, которая называется литотерапия (от лат. litos — камень).
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О лечебных свойствах самоцве​тов и методике их применения упоминается  древние врачи: Гиппократ, Авиценна, Парацельс, Амбруаз  Паре и т.д. 
Современные ученые объяснили с научной точки зрения, почему минералы обладают целебными свой​ствами. Оказывается, энергетические вибрации камня почти идентичны вибрациям человека, и именно поэто​му они способны стимулировать энергетические пото​ки в организме. Мы знаем, что существуют положитель​ные и отрицательные энергии, которые постоянно воз​действуют на человека. Предлагаем ознакомиться с таблицей по основным заболеваниям

Применение минералов при различных заболеваниях 
	Заболевания
	Минералы

	Бессонница

	Аметист, бирюза, изумруд, 


	Депрессия
	Бриллиант, оникс, рубин, халцедон 

	Заикание
	Хризолит

	Меланхолия
	Азурит

	Навязчивые страхи
	Варисцит

	Нервные расстройства
	Гроссуляр, ортоклаз

	Психические расстройства
	Ортоклаз

	Шизофрения
	Рубин

	Воспаление горла

	Гессонит

	Воспаление десен
	Титанит

	Болезни голосовых связок
	Апатит, бирюза

	Кровоточивость десен
	Жемчуг

	Насморк
	Берилл, 

	Заболевания ротовой полости        
	Адамит

	Повреждения зубной эмали
	Везувиан

	Ангина
	Коралл, хризоколла

	Аллергия
	Гранат

	Дерматит
	Авантюрин, сердолик, аквамарин, гранат, турмалин  

	Лишай
	Жемчуг

	Экзема
	Алебастр

	Бородавки
	Авантюрин

	Атония кишечника
	Целистит, циркон

	Гастрит
	Аметрин, цитрин

	Запоры
	Гранат, сердолик,

	Кишечные расстройства
	Гетит, обсидиан

	Расстройства пищеварения
	Бенитоит, родолит

	Почечная колика
	Нефрит

	Конъюнктивит
	Жемчуг

	Боль в животе
	Гематит

	Боли в сердце
	Нефрит, тигровый глаз

	Боли в пояснице
	Сердолик, янтарь, лазурит,

	Боли в спине
	Жадеит

	Головная боль
	Бирюза, горный хрусталь, гранат, коралл, янтарь 

	Боль от ожога
	Аметист, топаз

	Боль при травме
	Магнетит,  рубин,  топаз, сардоникс, лунный камень,

	Зубная боль
	Аквамарин, янтарь

	Стресс
	Бриллиант, горный хрусталь, оникс, тигровый глаз, 

	Воспалительные процессы
	Альмандин, оникс, янтарь

	Отравления
	Агат, алмаз, жемчуг, изумруд, малахит, рубин, сапфир,

	Судороги 
	Гагат


  Считается, что болезнь — это не что иное, как скопление негативной энергии в организме. Кам​ни являются самыми энергетически стабильными ве​ществами, способными не только сохранять в себе по​зитивную энергию, но и транслировать ее на больной орган человека. Более того, находясь под влиянием раз​личных планет Солнечной системы, минералы впиты​вают в себя их энергию, а затем передают ее людям.
Как же использовать целительную силу самоцве​тов, не прибегая к помощи специалистов? 
Прежде все​го, делать профилактические упражнения. 
Предлагаем два самых легких упражнения, доступных даже детям и старикам.

Упражнение 1
[image: image8.emf] 

Это упражнение служит для оздоровления канала спинного мозга.

Сразу после пробуждения, не вставая с постели, убрать из-под головы подушку и лечь на спину. Ноги вытянуть, руки положить вдоль туловища. Глаза от​крыть. На область третьего глаза положить минерал, который выбран для лечения. Начинать потягивающие движения следует с левой ноги. Ногу вытянуть, не от​рывая пятки от поверхности, пальцы потянуть на себя. Затем то же сделать с правой ногой. Потом потянуть обе ноги одновременно. Дыхание произвольно.
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Повторить упражнение 5 раз. В это время все вни​мание должно быть сконцентрировано на камне.
Это упражнение способствует: нормализации кровообращения; улучшению состояния симпатической нервной системы; исчезновению поясничных болей и судорог икро​ножных мышц; развитию выносливости.
Упражнение 2

Это упражнение способствует снятию эмоционального напряжения и создания позитивного настроения, а также  сохранению гибкости позвоночника, укреплению мышц живота и спины;
Принять водные процедуры (камень тоже следует подержать под проточной водой), проветрить помеще​ние. В стакан горячей, но не обжигающей губы воды, положить камень. Сесть на стул и медленными глотка​ми выпить воду. Сразу же лечь на живот, зажав в левой руке камень. Исходное положение: носки и пятки ног соединены, носки упираются в пол. Руки согнуты в лок​тях, сжатые в кулак ладони находятся рядом с плечами. Подбородок упирается в коврик.

Вес тела перенести на руки и медленно приподнять голову, плечи и часть туловища отвести вверх и назад. Низ живота от пола не отрывать. Руки полусогнуты в локтях, взгляд обращен вверх. В этом положении оста​ваться 1 секунду.

[image: image10.emf]Медленно повернуть голову и туловище влево, не сдвигая с места ноги и руки. Через левое плечо поста​раться увидеть пятку правой ноги. В этом положении оставаться 1 секунду. Переложить камень в правую руку и повторить упражнение в правую сторону.
Камень положить перед собой. Прогнуться макси​мально назад, не отрывая низ живота от пола. В этом положении оставаться 1 секунду.

Медленно вернуться в исходное положение, взять камень в левую руку и лежать 1 секунду. Упражнение повторять 2 раза.
Специалисты по камням утверждают, что огромную пользу приносит массаж с использованием камней, которые используются для снятия психоэмоционального напряжения. Но массажные шары (яшмовые, нефри​товые и другие, которые продаются во многих магази​нах) могут пользоваться только про​фессиональные массажисты. В домашних условиях лучше  пользоваться рукавицей -  массажером и  мешочком-массажером.
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Рукавица - массажер
Изготовить рукавицу-массажер достаточно просто. Для этого нужно сшить большую рукавицу наподобие кухонной рукавицы-прихватки. С одной стороны нашить карманчики из натуральной мягкой материи, поместить в них небольшие каменные шарики и широкими стежка​ми зашить, чтобы шарики не выпадали и их можно было легко достать, например, чтобы сменить породу камней. Лучше изготовить не одну, а две рукавицы, чтобы проводить самостоятельный массаж двумя руками. Рукавицы можно использовать как для массажа в лечебных целях, так и для общеукрепляющего тонизирующего массажа.
           Мешочек--массажер
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Мешочек-массажер по своему лечебному действию похож на рукавицу, однако им пользуются в тех случа​ях, когда следует массировать определенную неболь​шую область тела. Для общеукрепляющих процедур он не подходит, поэтому его используют исключительно в лечебных целях, как приспособление для акупунктуры.
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Лечебный эффект дает легкий массаж в областях точек акупунктуры, отвечающих за здоровье того или иного органа. Вот  некоторые из них.
Головные боли в области затылка. Массировать лег​кими надавливаниями область задней верхней части шеи. Продолжительность процедуры — 3-4 минуты 2 раза в сутки.
Головные боли в области лба. Массировать области обеих бровей, ближе к височной части. Массаж прово​дить аккуратными круговыми движениями, практичес​ки не надавливая. Продолжительность процедуры — 2-3 минуты 2 раза в сутки.
Мигрень. Массировать, легко нажимая мешочком с шариками на наружную часть кисти руки около боль​шого пальца. Продолжительность процедуры — 3-4 минуты 2-3 раза в сутки.
Головокружение, слабость. Массировать очень лег​кими надавливаниями область межбровья, чуть выше переносицы. Продолжительность процедуры — до час​тичного приостановления головокружения, но не более 4-5 минут.
Грипп. Массировать поочередно области наружной стороны глаз симметрично. Продолжительность про​цедуры — 1-2 минуты 2 раза в сутки.

Зубная боль. Массировать легкими надавливания​ми область над верхней губой, по центру. Продолжительность процедуры — до частичного притупления зубной боли, но не более 2-3 минут. 
Беспокойный сон и бессонница. Массировать акку​ратными надавливаниями на мочки ушей с обеих сто​рон. Для удобства можно применять клипсы. Продол​жительность процедуры — 3-4 минуты 1 раз в сутки.
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Подавленное состояние, апатия. Массировать акку​ратными круговыми движениями с легким надавлива​нием поверхности боковых сторон коленной чашечки. Продолжительность процедуры — 2-3 минуты 2 раза в сутки.
Усталость, общее переутомление. Массировать на​давливанием верхние фаланги мизинцев обеих рук с внутренней стороны. Продолжительность процеду​ры — до частичного облегчения состояния, но не доль​ше 4 минут.

После массажа каменные шары следует почистить мелом или зубным порошком, а затем вымыть с мылом теплой проточной водой, чтобы смыть с них налипшую отри​цательную энергетику, вызванную заболеванием. Существует мнение, что ношение популярных камней-самоцве​тов, правильно подобранных под цвет глаз человека, пре​дупреждает и излечивает множество глазных заболева​ний. 
 Например:
	Зеленые


	Агат, александрит, амазонит, светло-зеленый     берилл, бирюза, гроссуляр, мала​хит, хризопраз (все голубые и светло-зеленые камни)

	Карие
	Сердолик, темный янтарь,
авантюрин (все желтые, красные и оранжевые камни)

	Светло-карие
	Золотистый топаз, гелиотроп, оранжевый гиацинт (все красные, желтые, оран​жевые и красные камни)

	Черные
	Бирюза, белый коралл, голубой аметист (все синие, голу​бые и белые камни)

	Голубые
	Авантюрин, агальматолит, желтые агаты, аметист, крас​ный коралл, балин (все золо​тистые, красные, желтые и коричневые камни)


Были проведены наблюдения: сколько детей носят камни и амулеты, знают ли они о камнях-самоцветах, минералах и  их целебных свойствах. Опрос проводился  через  беседы с детьми и анкетирование родителей.

Опрос
	
	взрослые
	дети

	Носят камни
	60%
	20%

	Носят, как лечение
	40%
	15%

	Надела мама
	-
	90%

	Знают о камнях много
	62%
	23%

	Не знают и хотят узнать  о минералах 
	38%
	50%
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Был проведён опрос среди тех воспитателей и специалистов ДОУ, которые носят камни с лечебной точки зрения, и что мы услышали, что действительно после того, как человек начал носить камень улучшилось состояние здоровья.  Эти педагоги  стали меньше обращаться к врачам. А после того как, была проведена  беседа с остальными воспитателями, то многие начали приобретать себе камни  придерживаясь научной точки зрения и нашим советам. В основном камни покупают в магазинах: «Изумруд», «Адамас», «Истоки», на выставках «Самоцветы» и боятся брать на улице.
Заключение
На основе анализа психолого-педагогической литературы по данной теме, удалось выявить, что целебная магия камней и минералов очень сильно влияет на здоровье человека.
  Анализ состояния теории и практики воздействия камней и минералов на здоровье человека на современном этапе свидетельствует, что созданы предпосылки к тому, чтобы каждое новое поколение поднималось на более высокий уровень развития.

            В своей работе изучены теоретические предпосылки и практические пути влияния камней и минералов здоровье человека.
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