Психокоррекционная программа на основании методов арт-терапии для воспитанников с ограниченными возможностями

Тематический план на 2015-2016 учебный год 
	Тема 
	Цели и задачи
	Наименование форм работы, упражнений
	Дата

	Блок  - гармонизация эмоционального состояния:

1. Свободный рисунок в круге
	Налаживание коммуникации, объединение, гармонизация эмоционального состояния
	Приветствие. Тема «Свободный рисунок в круге». Рисование. Обсуждение рисунка. Прощание.

	

	2. Рисование по сырому листу
	Снятие напряжения, тактильная стимуляция, отреагирование эмоций, развитие воображения
	Приветствие. Тема «Рисование по сырому листу на свободную тему», «Водный салют». Рисование. Обсуждение рисунка. Прощание.

	

	3. Мелки – наперегонки 
	Отреагирование напряжения и агрессивных тенденций, гармонизация эмоционального состояния, физическая и эмоциональная стимуляция
	Приветствие. Тема «Мелки-наперегонки». Рисование. Обсуждение рисунка. Прощание.
	

	4. Разноцветные камни
	Снятие напряжения, тактильная стимуляция, развитие творческого воображения

	Приветствие. Тема «Разноцветие камней». Рисование. Обсуждение рисунка. Прощание.
	

	5. Орнаменты
	Развитие моторики, пространственных представлений, чувства ритма, стабилизация психоэмоционального состояния, упорядочивание переживаний 
	Приветствие. Тема «Орнамент». Рисование. Обсуждение рисунка. Прощание.
	

	6. Разноцветные листы
	Совершенствование механизмов саморегуляции, тренировка  последовательности действий, погашение гиперактивности 
	Приветствие. Тема «Разноцветные листы». Рисование. Обсуждение рисунка. Прощание.
	

	7. Пластилин-силач
	Отреагирование эмоций и агрессивных тенденций, снятие напряжения
	Приветствие. Тема «Пластилин-силач». Рисование. Обсуждение рисунка. Прощание.
	

	8. Чудо-кактус
	Гармонизация эмоционального состояния, сенсорная стимуляция. Проработка психологических проблем у агрессивных детей
 
	Приветствие. Тема: Сказка «Чудо-кактус», лепка кактуса. Рисование. Обсуждение рисунка. Прощание.
	

	Блок  -«архетипические темы»:
9. Земля


	Выход негативных чувств через рисование скалистых гор и землетрясений
	Приветствие. Тема: «Земля». Рисование. Обсуждение рисунка. Прощание.
	

	10. Огонь. 

Пожар. 

Вулкан
	Выражение энергичных чувств, выход внутреннего смятения и раздражения
	Приветствие. Тема: «Огонь». Рисование. Обсуждение рисунка. Прощание.
	

	11. Вода.

Родник. 
Водопад

	Успокаивающее, умиротворяющее действие на психику
	Приветствие. Тема: «Вода». Рисование. Обсуждение рисунка. Прощание.
	

	12. Солнце
	Гармонизация эмоционального состояния
	Рисование. Обсуждение рисунка. Прощание.
	


